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i-ange  |>n6e  ich  Antfanb  genommen,  bie  biefet  @<$r ift  jnm  ©runbe  liegenben  33eobach* 
tungen,  unb  bie  aus  ihnen  gezogenen  Ütefulfafe  fdjon  jeßf  bem  dr^tli^en  publicum  ju 
übergeben,  unb  ich  mürbe  gemif  mit  ber  SSefannfmacfjung  berfelben  gemarfef  (jaben,  bis 
mich  fortgefeßte  unb  bfterec  mieberholfe  23erfudje  in  ben  @fanb  gefeßt  §aben  mürben , ein 
umfaffenbereö  unb  reiferes  Urteil  über  bie  Anmenbbarfeit  bet  £)idf»,  EntjiehungS*  unb 
jpungercur  ju  fällen,  wenn  ni cft  folgenbe  Umjlänbe,  bie  mir  ben  hinreichenben  Entfcfuils 
bigungSgrunb  für  biefe  frühe  Sftittheiluug  $u  enthalten  fcfienen,  mich  bemogen  hatten , mit 
ber  3Dar|Mung  meiner  bisherigen  Erfahrungen  über  biefen  ©egentfanb  nicht  langer  ju 
matten«  3ub0tber|T  war  cö  m,r  <*wffott«nb  im  Jahrgänge  1820  ber  Altenburger  mebicis 
nifcfjen  Annaleh  bie  $rage  aufgemorfen  51t  fi'nben,  ob  bie  dpungercur  in  Seutfchlanb  übers 
all  fchon  angemenbef  morben  fe^ , inbem  biefe  Anfrage  fo  biel  menigffenS  atö  gemifj  bor? 
auSfeßen  lief,  baf  biefeS  jpeiloerfahren  in  JDeutfchfanb  bisher  nicht  häufig  in  Ausführung 
gebracht  morben  fetjn  müjfe,  meil  bie  0a<he  fonft  jur  ^enntnif  ber  litterarifchen  %i\U 
fdbriffen  gefommen  fegn  mürbe.  0cf;on  biefer  ©runb  allein  fyätte  mich  bemegen  Tonnen, 
meine  SSeobacffungen  über  biefen  ©egenfanb  ber  Öffentlichkeit  ju  übergeben,  um  babutch 
ju  jeigen,  baf  biefeS  therapeutifche  Verfahren  in  Jpolffein , unabhängig  bon  ben  Aufs 
fldrungen;  bie  uns  bie  Aerjfe  0cfmebenS  über  biefe  #eilmethobe  gegeben  h^en,  bereit^ 
feit  faft  fecbö^hn  fahren,  menn  auch  nur  feiten,  am  Krankenbette  in  Ausführung  ges 
bracht  mürbe.  3n>e*fenä  m‘r  ber  ©egenflanb  fefbff  bon  fo  grofer  55icf)tigfeif  jii 
fe^B/  baf  jeber  Söerfuch,  einen  Beitrag  jur  Aufhellung  bejfelben  ju  liefern,  unb  bie  Auf« 
merffamfeit  ber  ärjtlichen  3eif9enofrcn  auf  ihn  ju  riefen,  nicht  allein  entfchulbigf  met; 
ben  könne,  fonbern  auch  mit  Beifall  merbe  aufgenommen  merben«  ^Drittens  enblich  fanb 


ich , baß  bicfeö  turafitoe  Verfahren  in  neueren  3ei(cn  faß  auäfchließlich  nur  in  faphilitis 
fchen  unb  faphiloibeifchen  5\ranfheiten  empfohlen  würbe,  ba  eö  tnir  hoch  in  mannigfachen 
d)ronif<hen  $ranf§eiten  ber  23ead[)fung  unb  be$  practifchen  2>erfucheS  wert(j  ju  fepn  fdnen, 
we^^a(6  ich  eS  für  fPßichf  §ietf,  fo  halb,  wie  möglich,  auf  ben  ausgezeichneten  9?u§en, 
ben  man  ftch  6ci  weiteren  23erfu<hen  bon  biefer  2S)?ef(jobe  besprechen  fonne,  aufmerffam 
jii  machen.  Um  ben  $ö3erf§  ber  jpungercur  gehörig  beurfheilen  ju  fonnen , fchien  ei  mir 
jwecfmdßig  jju  fepn,  neben  i(jr  bie  Sßefjanbfung  chronißher  ftranfheitsformen  burch  ßrenge 
®idt  unb  burch  ©nfjiehung  faß  aller  ©enuffe  be$  ©aumenS,  ohne  eigentlich  faßen  ju  laß 
fen , aufjußellen , um  ju  beweifen , weil  fonß  bie  ^ungercur  fdmnbar  als  ein  auffallenbeS 
Ipkänomen  am  jporijonte  beS  practifchen  3BißenS  ba  ju  ßchen  fcheinf,  was  i(jren  3Serth 
eher  fchmdlern,  als  erhoffen  würbe,  wie  biefe  @urmefhobe  in  ft'ch  nid^fö  auffallenbeS,  nichts 
unfern  gewöhnlichen  practifchen  ©runbfdßen  enfgegenßrebenbeS  hefige,  unb  wie  ft'e  eigentlich 
nur  baS  eine  ©pfrem  ba  bitbe,  wo  bie  ßarf  ndhrenbe  Jpeilmethobe  baS  anbere  in  unferer 
allgemeinen  ^herapeufi!  barßellf.  ^<h  ^offc , baß  bieS  ©runbe  genug  fepn  werben,  bie 
frühe  ^iffheilung  biefer  (Schrift  jit  billigen  unb  felbß  lobenSwertf)  ju  ßnben,  unb  ich  er< 
fuche  ben  geneigten  fcefer  bie  nacßfolgenben  SSldffer  nur  als  einen  33eifrag  jur  $ennfniß 
ber  ^herapeutif  <hronif<her  ^ranfheifen  burch  ein  mefhobißheS  Verfahren  bei  ber  2Cuöf^eis 
lung  ber  notigen  SfiahrungSmittel,  unb  nicht  als  ein  erßhopfenbeS  ©anjeS  über  biefe 
wichtige  Materie  anfehen  ju  wollen,  ©ern  unb  willig  uberlaffe  id)  es  ber  3fit  unb  ber 
$eber  erfahrener  »Ptdnner  ©fwaS  bollenbefereS  über  tiefen  noch  lange  nicht  erßhbpften 
@tojf  für  weitere Diachforfchungen  liefern,  Ußenn  Celsus  im  vierten  23u<he  im  iyten 
(£apifel  feiner  33ud)et  über  bie  Bebirin  fagt  „ Medicamentis  uti,  nisi  in  vehementi- 
bus  malis,  supervaeuum , “ fo  fonnfe  man  biefe  Sßehaupfung,  wollte  man  fie  auf  bie 
5}ungercur  anwenben,  unb  biefe  jneilmethobe  nid)t  als  ein  ßreng  mebicinißheS  93erfa(jren 
anfehen,  bollig  umfehren,  unb  mit  einigem  5Ked)fe  folgenben  0a&  „Medicamentis  uti, 
in  vehementibus  malis  supervaeuum,  cum  in  lenioribus  conducat,  aufßellen. 

©ImShorn,  ben  ißen  SDidrj  1822. 
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£>ie  Srflarung  ber  beiben  Äupfertafetn  liefert  bie  achte  practtfcbe  Beobachtung. 


■ 


(£  i tt  I e t t u tt  $♦ 


§. 

/ßon  jeher  warb  e§  juon  Merzten  unb  Nicht* *  2fcrjten  anerfannt,  bajj  bie  ^Beobachtung  einet  an* 
gemejfenen  CebenSorbnung  überall,  unb  befonberS  in  £inftcbt  beS  ©enuffeS  bet  Nahrungsmittel 
unb  bet  ©etränfe,  »on  ber  größten  Sßichtigfeit  für  bie  ©rbaltung  »orhanbener  ©efunbbeit  fep, 
unb  ber  golbene  TluSfpruch,  Moderata  durant,  batte  ju  ben  Seiten  beS  SSaterS  $ippocrateS  frf>on 
eben  fo  oiel  ©ültigfeit,  als  ibm  in  unferm  aufgeflärten  Seitalter  eingeräumt  wirb.  SBillft  bu 
ein  gefunbeS  tflter  erreichen,  fo  mußt  bu  mäßig  im  ©ffen  unb  £rinfen  fepn:  bieS  ift  ein  ©rfab* 
rungSfafc,  für  ben  eS  unS  nicht  an  ben  ausgezeichneteren  gefchichtlichen  33eweifen  fehlt.  2Cbet  nid;t 
allein,  baß  SNenfchen,  bie  ein  bebeutenb  hohes,  oft  mehr  als  bunbertjäbrigeS,  2lltcr  erreichten, 
burch  Nfäßigfeit  im  ©enuß  bet  ©peifen  unb  ©etränfe  baju  gelangten,  beweifet  bie  ©efchichte,  fon* 
bern  fie  beweift  noch  mehr,  fte  führt  unS  nemlicb  gar  nicht  feltene  23eifpiele  an,  baß  folche  9J?en* 
fchen  nicht  allein  bei  einer  mäßigen  unb  gewöhnlich  jugleid;  auch  qualitativ  fargen  itoft  ju  biefem 
gefunben  unb  lebenSfräftigen  Filter  gelangten,  fonbern  auch,  baß  fte  grabe  burdb  öfteres  freiwilli* 
geS  Raffen  bie  ©tärfe  unb  Äraft  ihres  JtorperS  unb  ©eijteS  erhielten,  woburch  eS  ihnen  möglich 
warb  ihre  Sabre  fo  hoch  zu  bringen  *).  Sftit  biefem  ©egenftanbe,  ber  außerhalb  ber  ©ränzen  bie* 
fer  ©chrifft  liegt,  befdbäftigt  fid?  in  feiner  ganzen  2lnSbel;nung  bic  Diätetif  für  ©efunbe  unb  bie^ 
SNafrobiotif. 

§.  2.  ©in  ebenfo  allgemein,  unb  oielleicbt  noch  allgemeiner  anevfannter  grfabrungSfafc  aller 
Seiten  war  eS  unb  wirb  eS  immer  bleiben,  baß  bie  ^Beobachtung  einer  beftimmten,  auf  gegebenen 
83orfd;rifften  beruhenben  SebenSorbnung  unb  Diät  auf  bie  SÖBieberberjtellung  uerlohren  gegangener 
©efunbbeit,  (oorhanbener  Äranfl;eit),  ben  größten  ©inflttß  habe.  Die  biefen  ©egenftanb  betreffen* 
ben  Negeln  unb  SSorfchrifften  banbeit  bie  Diätetif  für  Äranfe  in  ihrem  ganzen  Umfange  ab. 

*)'9>?rtn  refäletche  hiermit  bie,  eine  €0Tj>rtnbe-  nn  3af)[  übertreffenben,  €;<brijfreii  über  bie  Steine,  unb 

namentlicb  Alberti,  Diss.  de  longaevitate  ex  Diaeta  ; Halae,  1728.  unb  Diss  de  diaet.^e  teuuis  salubritate, 

Haiae  1744,  fo  tote  Hufeiauds  Nfafrobiotif  6.  81  unb  foigenbe,  unb  Mathj’s  35pStber«gnuße ; SreSlau,  1806* 

<5.  üi  uitb  folgenbe. 

* % 


$.  3.  £>a  tiefe  SrfabrungSfdfce,  baß  für  btc  Srhaltung  oorbanbener  unb  für  bie  SOBieberfjer* **) 
jlellung  »erlogen  gegangener  ©efunbbett  bie  ^Beobachtung  einer  vorftcfjtigen , jebem  einjelnen  Sn* 
biöibuum  angepaßten,  SebenSorbnung  unb  £>idt  ein  nott>n?enbige§  Sfequifit  fei),  fo  allgemein  aner* 
fannt  mürben:  fo  fam  man  febon  fruf)  auf  ben  ©ebanfen,  bie  ßebenSorbnung  unb  baS  biatctifcf)c 
Verhalten  in  Äranffyeiten  jum  .giauptmittct  jur  SSBiebererlangung  ber  ©efunbbeit  ju  machen,  meU 
che§  entmeber  für  ftd)  allein,  ober  in  SBetbinbung  mit  menigen,  unb  gemofjnlich  jugleid)  einfachen, 
2lrjneien  im  Stanbe  fep,  bie  verfahren  gegangene  ©efunbheit  mieber  ju  reßituiren.  @o  entftanben 
fcl;on  in  frühen  feiten,  unb  fo  hefteten  aud;  noch  jefjt  mannichfache  Surmethoben,  beren  SBtrffam* 
feit  mehr  ober  meniger  burch  bie  babei  ju  beobachtenbe  SebenSorbnung  unb  2)tat  bebingt  mitb, 

§.  4.  Sie  $auptfdd)lid>ften  biefer  »erfchiebenen  biatetifchen  'Surmethoben  ftnb  folgenbe,  bie 
SBrumtencuren,  bie  Sßaffer*,  9)ltlch  = unb  Rolfen*  Suren,  bie  Suren  burd;  dbrauterfdfte,  bie  Srüh- 
ling§  = unb  $erbft  * Suren,  unb  enblid;  bie  ffrengen  £)iatcuren.  2£Ue  biefe- oerfchiebenen  SurmetbO- 
ben  mürben,  mie  uti§  bie  ©efcf)id;te  ber  9Jtebicin  lcf>rt,  von  einem  SEhede  ber  2lerjte  bringenb  ent* 
pfohlen  unb  mit  ©lud  auSgefübrt,  mdl;renb  fte  oon  einem  anbern  $beile  berfelben  entmeber  gdnj* 
lid;  oermorfen  ober  al§  Spielerei  unb  SEüobefadje  angefeben,  unb  ba,  mo  e§  bie  SSttobe  oerlangte, 
ohne  Vertrauen,  unb  baber  grabe  aud)  ohne  Srfolg  mitgemaebt  unb  auSgeführt  mürben  *).  33e= 
fonber§  gilt  biefe  Behauptung  »on  ben  fogenannten  Brunnen*,  Rolfen *,  Ärduterfdftc  = Su= 
ren  u.  f.  m.,  meniger  oon  ben  Didtcuren  im  ffvengeren  Sinne,  bie  eines  SEbeifa  feltener  in  2lnmen* 
bung  gebracht  mürben,  von  beren  großer  SEirffamfeit  man  aber  aud)  anbern  Sipfa  oon  jeber 
allgemein  überjeugt  ju  fepn  fd;ien,  obmobl  man  in  bein  SBibermillen  ber  Äranfen  gegen  eine 
folcbe  auf  fdrglicber  Srnabrung  unb  ffrengem  Saften  berubenbe  Surmctbobe  ein  unüberjfeiglid)e§ 
«fjinberniß  gegen  ihre  Unmenbung  fanb,  ober  bod)  ju  finben  glaubte  m). 

§.  5.  £)a  eS  mich  jebod;  ju  meit  führen  mürbe,  menn  ich  alle  biefe  bidtctifd;en  Surmetboben 
l;ier  abbanbeln  mollte,  fo  l;abe  icf?  ntid)  in  biefer  Sdjrip  auSfd)lieplicb  auf  eine  iSarffellung  ber 

*)  Saß  eignes  OJltßtrauen  von  ©eiten  beS  2JrjtcS,  ber  nur,  xit  aliqnid  fecisse  videatnr,  unb  um  ben  SBillett 
beSÄranfen  ä ia  mode  ju  erfüllen,  eine  folclje  Surntetbobe  «nenjpfüel;It,  baS  'Utißlingen  unb  ben  geringen  £t. 
folg  folcher  Suren  oftmals  bebingen  werbe,  unterliegt  wol)l  feinem  Sweifel,  unb  wenn  jebem  practifchen 
Slrjte  ber  SrfahrungSfafc,  baß  baS  gutrauen  beS  Äranfen  au  ihm  unb  feinem  Heilverfahren  bie  Hälfte  ber 
Sur  fep,  jum  2irtome  geworben  iß : fo  ift  eS  auf  ber  anbern  ©eite  eben  fo  wahr,  baß  eignes  föliptraueu 
beS  SlrjteS  gegen  irgenb  ein  non  ihm  eingeleiteteS,  curatineS  SSepfahrcn  mehr  als  bie  Hälfte  bes  ge; 
hofften  unb  felbft  möglid)en  SrfolgeS  aufbebetl  werbe,  unb  bieS  auS  leicht  begreiflichen  Urfachen,  bte  hier 
auSetnanber  ju  febett,  ju  weit  führen  würbe. 

**)  Unter  ben  vielen  Seuturicn  non  ©Triften,  bie  bie  ®iat  ber  ©efunben  unb  Traufen  junt  ©egenflanbc 
haben,  wirb  ein  niebicinifcheS  ftifd)bud),  wie  gücfert  eS  lieferte,  unb  in  welchem  er  liebliche  Äranfcnfpci: 
feit  jn  bereiten  lehrte,  mehr  ben  Seifall  bcS  großen  ipublieumS  erhalten,  als  etwa  eine  cibhanblung  beS 
großen  'llrjteS,  grieb.  ijojfmann,  d«  inediae  utUitate,  unb  ber  Sehanptung  eines  Thcvait,  uon  eigo 
macies  ex  f'ame  iiisaiubemma , bie  er  einer  ttii  Jahr  1647  m 'Paris  effcfetener.cii  ©4'fift  jum  Xitel  gab, 
mochten  wol)l  wenige  ihre  volle  gujlimmung  geben. 


Surmctboben  burd;  Farge  3iat,  bie,  nacbbem  ftc  eine  lange  3eit  in  S3ergeffenbeit  geraten  waren, 
in  neueren  Seiten  rot  eher  um  mein:  in  Aufnahme  Famen,  unb  jum  Ätjeil  mit  gtanjenbem  Srfolge 
in  Ausführung  gebracht  würben,  befcbranFt,  unb  ich  f)abe  geglaubt  mid)  um  fo  mehr  hierauf  be= 
fdjranfen  zu  tonnen,  ba  eS  unS  nid;t  an  zahlreichen  Abbanblungen  über  bie  Anroenbung  ber 
S3tunnen=,  SBaffer*,  9Jlild;=,  Rolfen  ? unb  Jtrduterfdfte  = Suren/  fo  roie  ber  SrüblingS  * unb 
$erbft  = Suren  fehlt  *). 

6*  £>iß  Surmetbobcn  bitrd>  Siät  unb  ihre  Anroenbung  in  tu'elfacben  acuten  unb  cbronifd)en 
JFranf beiten  ganj  umfaffenb  barjuftellen,  liegt  außerhalb  ber  ©ranzen  biefer  ©d;rifft,  benn  baju 
würbe  eine  oollfidnbige  AuSeinanberfefjung  beS.  ganjett  ©ebaubeS  unfrer  S^ofologie,  unb  Aufzahlung 
aller  Momente,  in  benen  £)iat  in  JFranFbeiten  als  Sur  angcroenbet  roerben  Fann,  erforberlicb  fepn. 
SBenn  eine  folcbe  25ar|lcllung  an  ficb  aud;  nicht  jroedloS  wäre,  roenn  fte  im  ©egentbeile  baS  S3ers 
bienftlidje  bdtte,  unS  ju  jeigen,  roo  bie  ©rangen  ber  bidtetifeben  £eilFunft  unb  bet  v£jeitFunjl  im 
engern  ©inne  beS  SBorteS,  bureb  Arzneimittel,  ftcb  berühren,  roenn  enblicb  eine  foldje  AuSeinanber* 
fe^ung  zur  S3ereinfacbung  bet  Sl;erapeutiF  (geroifi  bet  größte  ©eroinn  einer  folcben  Arbeit)  oieleS 
beitragen  rourbe:  fo  ijt  bod)  ber  3roed  ber  »orliegenben  ©ebrifft  ein  oiel  befcbrdnFterer,  unb  beliebt 
ficb  nur  auf  einen  Sbeil  biefer  ganzen  Aufgabe.  SS  roirb  ftd>  nemlicb  biefe  ©grifft  mit  einigen 
Arten  bet  Suren  burd)  jFrenge  25idt  unb  namentlich  bureb  ein  metbobifcbeS  Saften  (bie  fogenannte 
^>ungercur)  in  einigen  tief  eingewurzelten  dbronifeben  ÄranFbeitSformen  befcbdftigen.  Um  ben  oor* 
liegenben  ©egenftanb  bequemer  umfaffen  zu  tonnen,  bfl&e  icb  benfelben  in  oier  oerfebiebenen  Ab= 
febnitten  abzubanbeln  oerfud?t,  roooon  ber  erfte  ficb  mit  allgemeinen  S3emerFungen  über  £)idt  * 
unb  junger -Suren  befebaftigt;  ber  zweite  Abfcbnitt  roirb  einige  ^Beiträge  zur  ©efebiebte  ber  Suren 
bureb  ftrenge  £>iat  unb  namentlich  ber  £ungercut  liefern;  ber  britte  Abfcbnitt  tbeilt  alSbann  mein 
practifdjeS  Verfahren  bei  Anroenbung  ber  £iaN  unb  junger- Sur  mit,  unb  enblicb  roirb  ber  vierte 
Abfcbnitt  eine  Anzahl  practifcber  $dlle,  jn  p^nen  biefe  Surmetbobe  mit  mebrerem  ober  minberem 
©lüde  in  Ausführung  gebracht  rourbe,  enthalten. 

*)  Sie  £abl  ber  Schriften  über  ben  ©ehraud)  ber  »erfchiebenen  rOitneralrodfTer  tft  zu  grof; , um  hier  angeführt 
ju  werben;  in  95etreff  ber  übrigen  (Jurmethobcnuergleidje  man  i.P.Senac  üb.  b.  »erberg.  Statur  unb  Teilung 

b.  SSechfelÜ'eber;  Seipjig,  1772.  Iul.  Caes.  Baricelli  Opuscula  de  lac  tis,  seri  et  bntyri  facultatibus  et  usu  j 
Neap.  i6o3.  Joh.  Costaeus  dfe  facili  medicina  per  seri  et  lactis  usutn  Lib.  III.  Papiae  ]Go4,  Roncoli  de 
sen  lactis  natura,  usu  et  praeparatioue ; Flor,  a 65 1 . Jr.  £>0ffmannS  >2WtPeifung  JUm  langen  Sehen.  8 SSb- 
Äalle,  1727.  ®.  477-  folg.  Geelhausen  Diss.  de  usu  lactis  medico  seu  de  curationibus  per  Lac;  Prag,  iy35, 
Schulze  Diss.  de  lacte;  Halae,  1742.  Ritter  in  Hufelands  ^OUnial  XI.  33b.  2 @t.  117  @.  Meibom , Diss- 
\ eris , morboruinque  vernalium  et  medendi  ralionis  isto  tempore  institueudae  cousideralio  ; Ilelmst,  1617. 
De  \\  erlös elmig  curationis  verno  - autumnalis  purgationi,  venaesectioni,  vomitioni  etc.  inniteutis  abusus 
etc.  Acc.  Ce). Med.  de  hac  materia  epistolae ; Francf.  i7i3.  G.  B.  Marbach  Slbbaubl.  POn  bell  SrÜl;UngS  = linb 

5?erbft  = Suren;  »reSlau,  175a. 
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$.  7.  25et  3«)C(f  aller  eigentlichen  Sidtcuren  beftebt  barin,  bureb  Beftimmung  ber  SUtalitat 
unb  Quantität  ber  §u  nebmenben  Nahrungsmittel,  unter  Beobachtung  einer  anjugebenben  üebenSs 
orbitung,  entweber  für  ftd)  allein,  ober  unter  ^injujiebung  einjeltier  ober  mehrerer,  jebod>  nur  fetten 
fel;r  jufatnrnengefe^ter  2lrjneimittel,  bie  wabrenb  ber  Gur  entweber  gar  nicht  ober  bod>  nur  feiten 
gewecbfelt  werben,  ben  3uftanbj  eines  erfranften  SnbioibuumS  fo  ju  oeranbern,  baß  baburcb 
bie  oerlobren  gegangene  ©efunbbeit  wieber  l?crgeflelXt  werbe,  Bon  allen  übrigen  f)eilmetboben, 
bei  betten  2lrjneien  bureb  ben  SJtunb  genommen  werben,  unterfebeibet  ftcb  bie  £)iatcur  babureb, 
baß  bei  il;r  bie  Beobachtung  einer  beßimmten  £)iat  unb  ßebenSorbnung  bie  fjauptfacbe  (Liome- 
dium  princeps),  baS  Ginnebmen  oon  SDtebicamenten  aber  entweber  gar  nicht  erforberlicb , ober 
boeb  nur  unterßuljenbeS  Mittel  (Remediuin  adiuuans)  tfl ; wogegen  bei  jenen  anbern  $eilme* 
tboben  ber  Berbraucb  oerorbneter  5lrjneien  bie  fitauptfaebe,  bie  Beobachtung  ber  £)iat  unb  2e* 
benSorbnung  nur  Siebenfache  ift,  wiewohl  fte  baS  ©etingen  ber  Gur  oft  febr  unterßiipt,  unb'biefe 
ohne  fte  nidjt  feiten  gar  nicht  gelingt.  Sn  gewiffer  Nucfftcbt  iß  jebe  Gurmetbobe,  bei  ber, 
außer  ben  ju  nebmettben  3lrjneien,  ein  bejh'mmteS  Regimen  unb  eine  limitirte  üDidt  rorgefebrieben 
wirb,  jugleidp  auch  eine  biatetifcbeGur  (Cura  diaetetica,  cura  per  diaetam)-,  auf  ber  anbern  Seite 
ift  aber  auch  jebe  i©iatcur,  bei  ber,  außer  ber  beßimmten  ßebenSweife  innerlich  llrjncien  oerorbnet 
werben,  jugleicb  eine  mebicinifcbe  Gur,  eine  Gur  bureb  SJlebicamente  (Cura  medica,  cura  per 
medicamenia),  unb  ber  wirf lirfje  Unterfdjieb  jwifeben  biefen  beiben  oerfebiebenen  Gurarten  liegt 
baber  nur  in  bent  mehr  ober  tninber  auf  ber  einen  ober  ber  anbern  Seite. 

Gin  Beifpiel  ßatt  vieler  wirb  baS  fo  eben  gefagte  am  beutlicbßen  in§  8icf)t  feljent  oerorbnet 
man  bei  einer  einfachen  Uebcrlabung  beS  SCRagenS  ein  Brechmittel,  unb  bntet  ftd;  nach  gefd;ebes 
ner  Gntleerung  burd?  baffelbe  ber  Ätanfe  nur  oor  japer  Ueberfüllung  beS  NlagenS  burd)  febwer 
nerbaulicbe  Speifen,  fo  fann  ber  Patient  übrigens  fonft  alles,  woju  er  Appetit  bat/  genießen, 
unb  er  wirb  bennoeb  genefen;  bieS  ift  eine  acht  mebicinifcbe  Gur,  bei  ber  bie  £>idt  faß  gar  nidjt 
in  Unfprucb  genommen  wirb,  Berorbnet  man  bagegett  bem  Jlranfen  in  bemfclben  SKagcnlciben 
einen  bis  swei  ^Epeeloffel  voll  Cremor  tartari,  wobei  er  fiep  aller  feßen  Speifen  enthalten  muß 
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unb  nur  fduerlicheS  ©etranf  jtt  ftd>  nehmen  barf : fo  tji  bieS  bitrd^auS  eine  Surart,  bie  ofme 
^Beobachtung  bet  gegebenen  2)idt  gat  nicht  gelingen  wirb,  bie  aber  bei  ^Beachtung  bet  »ererb* 
treten  2)idt,  felbft  ohne  Ntitwirfung  beS  SBemfteinrabmS , welcher  alfo  nut  als  ein  unterftühenbeS 
«Nittel  anjufeben  ift,  gelingen  würbe,  unb  baber  als  eine  £)idtcur  im  ftrengften  Sinne  beS  SBorteS 
ju  betrachten. 

f.  8.  £>ie  £>idtcuren  im  engetn  Sinne  beS  SBorteS,  oon  benen  hier  allein  bie  Nebe  fepn  wirb/ 
taffen  ftcf>  unter  jwei  »etfd)iebcnen  ©eftchtSpunctcn  auffaffen , je  nacbbem  fte  ftd;  nemlicb  in  ihrem 
SBefen  ben  eigentlichen  mebicinifchen  Suren  mehr  naben,  ober  ftd)  »on  biefen  mehr  entfernen;  fte 
ftnb  entweber  reine  £>idtcuren , wie  j.  23.  bie  Sur  einer  «Nagenuberlabung  burcb  gaffen , ober  bie 
Teilung  eines  SBechfelficberS  burd)  ben  häufigen  ©enufj  beS  reinen  SBafferS,  ober  fte  ftnb  mebicini* 
fcbe  iQdtcuren,  bei  benen  mehr  ober  weniger  2lrjnepen  in  ©ebraucb  gejogen  werben,  wie  j.  33.  bie 
Suren  burcb  ftrenge  Sidt  in  ÜBerbinbung  nut  .fjoljtrdnfen  u.  f.  w.  in  »ielfacben  cbronifcbett  ßeiben. 
SS  taffen  ftd)  ferner  biefe  iDiatcuren  nach  djrer  geringeren  ober  größeren  Sntenfttdt  uttb  Srtenfttdt 
in  brei  »erfd)iebene  ©rabe  eintbeilen;  febe  25iatcur  ift  nemlicb,  entweber 

1.  eine  Sur  burd)  ftrenge  3Dtat,  bei  ber  betn  .Kranfett  webet  .Qualität  nod;  Quantität  bcr  ju 
geniefenben  Nahrungsmittel  genau  »orgefd)rieben  wirb,  inbent  cS  t'brn  nur  jur  Pflicht  gemacht 
wirb,  ftd)  »or  aüen  fcbwer  »erbaulichen  unb  fcbavfen  Speifett  unb  »or  erht’henben  ©etrdnfen 
ju  buten,  unb  in  ber  Quantität  ber  Nahrungsmittel  3Naaft  ju  halten,  unb  bei  faum  eingetretener 
Sättigung  »om  ©enuffe  abjuffebcn;  bie  einfache  Sidtcur,  bie  faft  in  allen  .Kranfbeiten  an* 
wenbbar  ift,  unb  eigentlich  nie  aufser  2ld)t  gelaffen  werben  follte,  ober 

2.  eine  Sur  burd)  ftrenge  £>iät,  bei  ber  bem  Äranfen  bie  Qualität  bet  Nahrungsmittel,  bie 
er  ju  ftd)  nehmen  barf,  genau  bejiimmt  unb  »orgefcbricben  wirb,  unb  in  ^)inftcbt  bet  Quantität 
ihm  aber  SRäfjigfeit  unb  ©enufj  bis  faum  jur  nott)bürftigen  Sättigung  jur  Pflicht  gemacht  wirb; 
bie  eigentliche  SntjiebungScur,  in  ber  bie  meiften  angenehmen  ßebenSgenuffe  bem  .Kranfcn 
entjogen  werben,  unb  wobei  er  auf  wenige,  immer  jugleid)  wenig  reihenbe,  unb  baber  auch 
bem  »erwobnten  ©aumen  fetten  munbenbe  Speifen  unb  ©etranfe  befchranft  wirb,  ober  enblid) 

3.  eine  Sur  burdb  ftrenge  £>idt,  bei  ber  bie  Qualität  fowobl,  als  bie  Quantität  ber  ju 
nebtnenben  Nahrungsmittel  nid)t  allein  beftimmt,  fonbern  auch  auf  fo  wenig,  als,  ohne  bie  Sri* 
ffenj  beS  QrgantSmuS  ju  gefallen,  nur  immer  ntoglid)  ift ; befchranft  wirb,  bie  eigentliche 
junger  cur,  weil  ftch  immer  febr  balb  baS  nagenbe  ©efübl  beS  $ungernS,  benn  für  Tilgung 
beS  DurfteS  wirb  ftetS  binreicbenb  Sorge  getragen,  babei  einjtellt.  Ntan  b«t  jebod)  auch  biefem 
©rabe  ber  biatetifchen  Surmetbobe,  bie  ftch  nur  burd)  größere  Strenge  oon  ber  »origen  unterfcheibet, 
ben  ntilbernben Namen  ber  SntjiebungScur,  ber  ihr  übrigens  auch  mit  allem  Necbte  jufommt,  ge* 
geben,  bannt  ftch  bie  -Kranfen,  bie  man  biefer  SNetbobe  unterwerfen  will,  nicht  an  bem  erfcpref* 
fenben  Namen  einer  c^ungcrcur  ftofjen  mögen. 


$.  9.  £>er  3wecf  ciTfcv  £>iatcuren  ifl  ber,  b«rd>  SSeflimmung  eine«  bet  oorbanbenen  ÄranE* 
fjeit  angemeffenen  ®iat  bie  geflorte  ©efunbfjett  jur  9lotm  äurücfjuführen ; bet  3wecf  bet  flrengern 
SDidtcuren,  oon  berten  allein  im  folgcnben  gehanbelt  werben  wirb,  benn  non  ber  einfachen  Didtcut 
($.  8.  1.)  fann  nur  in  fo  weit  bie  Siebe  b^  fepn,  als  ft«  fcf?on  nal;e  an  bie  ©ntjiebungScur  am 
gran^t,  ifl  nicht  allein  ber  bereits  angeführte  aller  £)idtcuren,  fonbern  fpeciell  ber,  burch  vermin* 
berte  3uful>t  an  SlabrungSfloff  bie  Teilung  gegebener  Äranfbeit  51t  bewirten,  unb  baber  ifl  aucf> 
baS  allgemeinfle  Kriterium  einer  foldjen  ftrengen  £>idtcur  baS,  bap  halb  nach  t'hrem  ^Beginnen  ge* 
vingere  ober  flattere  Abmagerung  beS  ganjen  ÄorperS  eintritt. 

10.  £)er  erjle  ©ebanfe,  ber  ftd;  unS,  wenn  von  ftrengen  £idtcuren  bie  Siebe  ifl,  aufbringt, 
ifl  bet:  2Beld)e  SEBirfungen  bringt  eine  folche  Sur  me  t höbe  im  .Körper  hft&or, 
unb  auf  w e l d;  e SSBeife  ifl  fie  im  ©taube,  bie  geflovte  © e f u n b h e i t wi eber  51» 
ihrer  Siorm  jurücf  ju  führen.  S5ci  ^Beantwortung  biefer  gra ge  werbe  ich  bie  £ungercur 
jum  ©runbe  legen,  inbent  alles,  waS  non  ben  SEBirfungen  berfelbett  wirb  gefagt  werben,  gleichfalls, 
nur  in  geringerer  AuSbel;nung,  auch  non  ben  fcbwacbetn  ©raben  biefer  (Surmelbobcn,  nemlid)  non 
ber  ftrengen  £>idtcur  unb  non  ber  ©ntjiehungScur,  wahr  fepn  wirb.  Um  jebod)  biefe  fo  uberauS 
wichtige  grage  in  ihren  bauptfdcblicbften  Momenten  einiget  SDlaapen  genügenb  beantworten  ju 
tonnen,  feheint  eS  mir  nicht  überflüpig  ju  fer;n,  norerfl  einige  allgemeine  patbologifcbe  ©<*he  not* 
anjufchicfen. 

$♦  11.  Ungeachtet  beS  lebhaften  ©treiteS  ber  ©olibar*  unb  $umoral*  Pathologen,  ob  bie 
urfprünglidje  SBeranberung  beS  menfcblicben  .Körpers,  bieburch  bie  Äranfheit  hernorgerufen  wirb,  in 
ben  feflen  ober  in  ben  flüpigen  ^heilen  nor  fiel)  gehe,  ergiebt  eS  ftch  für  bie  gelauterte  Pathologie 
beS  (SEleftiferS,  bap  h>rr  bie  Siatur,  wie  überall,  einen  @pcluS  bilbe,  baff,  wie  im  lebenben  Äor= 
per  tein  fefler  ®h«il  ohne  eine  in  bemfclben  enthaltene  glüpigfeit,  unb  umgefehrt  fein  gluibum 
ohne  baffelbe  enthaltenbe  ©efdffe  gebacht  werben  tonne,  fo  auch  feine  SBerdnberung  im  menfeh* 
liehen  .Körper  ohne  SSeranberung  ber  feflen  fowol;l,  als  ber  flüpigen  Sh«üc  ©tatt  ftnben  tonne. 
Siach  biefer  Anftcht  giebt  eS  bal;er  webet  primäre  .Kranfbeiten  ber  feflen  Sfyeile,  noch  primäre 
©dftefranfbeiten,  fonbern  jebe  .Kranfbeit,  fie  mag  fo  bebeutenb  ober  fo  unbebeutenb  fepn,  wie  fie 
will,  wirb  immer  eine  gemifchte,  fowohl  ber  enthaltenben  feflen  (Solida  contineutia),  als 

ber  enthaltenen  flüpigen  £l;eile  (Fluida  coutenta)  fepn. 

$.  12.  £>a  ber  ^Begriff  von  straft  auf  einem  ewig  unöerdnberlichen  AgenS  beruht:  fo  ifl 
aud)  bie  BcbenSfraft  ein  ewig  unverdnberlicheS,  in  unS  wirfenbcS  (StwaS.  25a  aber  jugleicf)  bie 
SebenSfraft  nur  in  unb  burch  ben  belebten  Körper  wirft,  fo  fann  fie  in  ihrem  realen  ©epn  jwar 
nie  oeranbert  werben,  wohl  aber  in  ihren  Aeuperungen,  bie  lebiglich  von  bem  organifirten  Körper, 
burch  ben  fie  wirft,  abhdngen.  .Kranfbeiten  ber  BebenSfraft,  fogenannte  bpnamifche  .Kranfbeiten, 
fann  eS  habet  nicht  geben,  wohl  aber  fdnnen  dtranfpeiten  beS  belebten  ÄorperS  bie  Aeupe* 
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rungen  bet  SehenSFraft  pcrdnbern,  unb  eS  fomit  «fttanFßeiten  mit  oerdnberter  SehenSaußerung 
geben.  9?af  biefem  eben  angeführten  ©runbfahe  taffen  ft  et)  bte  2lnftf  ten  bet  fogenannten  bpna* 
miffen  unb  femiffen  drjtlifen  ©fule  faß  ganj  auf  bie  ©runhfdße  bet  combinirten  ©olibar*  unb 
•gmmoral*  Pathologie  jurüefführen,  inbem  bie  bpnamiffen  ÄranFbciten  mit  ben  .ftranFßeiten  bei* 
feften  Sßeile,  bie  femiffen  ßranFßeiten  mit  ben  ©dfteFranFßeiten  mehr  ober  weniger  coincibiren. 

• $.  13.  2fu§  bem  im  33orhergeßenben  bereits  ©efagten  ergiebt  eS  ftf , baß  jebe  «ftranfßeit 
auf  SSerdnberung  ber  normalen  SDtiffung  ber  feften  fowoßl,  als  ber  ßüßigen  Sheitc  beruhe,  unb 
baß  burf  biefe  gleifjeitige  SBerdnberung  bie  Steuerung  bet  SebenSFraft  bebingt  werbe.  Siefe 
breifache  Stiftung,  in  ber  ftch  jebe  ibranFheit  au§fprta>t , iß  immer  gleifjeitig,  nie  werben  bie 
feßen  Sfeile,  oor  ben  flüggen,  unb  nie  bie  flüggen  oor  ben  feften  5£t>cilen,  unb  jugleif  immer  mit 
ihnen,  nie  eher  als  fte,  bie  2leußerung  ber  SebenSFraft  oeranbert  werben,  unb  fo  erneuert  ftch  ftetS 
t'm  geben  ein  unb  berfelbe  3trFel  *). 

§„  14.  Sebe  JtranFheit  offenbart  ftch  atfo  in  brei  perffiebenen  Stiftungen,  in  ben  feften 
Sheiten  fowoßl,  wie  in  ben  ©aften , fo  wie  ferner  in  ber  burf  beibe  bebingt  werbenben  2leuße* 
vung  ber  gebenSfraft,  immer  gleichmäßig  unb  im  gleichen  ©rabe;  wenn  alfo  in  concreten  .ÄranF* 
ßeitSfdllen  bie  eine  ober  bie  anbere  biefer  Stiftungen  ßeroorßefenb  ausgeprägt  t'fi:  fo  iß  bieS  nur 
©fein,  unb  beruht  auf  einer  &auffung  unfereS  ffmafen  PerCeptionSoermogenS.  @S  laßt  ftf 
burfauS  fein  JtranFßeitSfall  benfen,  wo  ftf  biefer  ©ah  nift  bewahrheiten  feilte,  unb  felbß  bie 
auffallenbften  SSeifpiele,  bte  jebe  ber  genannten  mebiciniffen  ©fulen,  als  ®elege  unb  Sewetfe 
tßrer  einfettigen  2lnffften  anführt , laffen  ftf  bof  nur,  ungeaftet  aller  ihrer  ff  einbaren  SSeweiS* 
Fraft,  grünblif  auf  bie  b^r  aufgeßellte  ^Behauptung  jurüeffüßren.  ©o  liegt  bem  Sleroenftebet 
nift  allein  SSeranberung  ber  gebenSaußerung,  ber  gaßmung  nift  einfeitige  (Srff  laffung  ber  feften 
5£ß€tle,  unb  bem  ©corbute  nift  primäre  Entartung  ber  ©afte  jum  ©runbe,  fonbern  im  Sterben* 
ßeber  ift  jugleif  bie  ßonßruction  ber  feßen  Pfeile  unb  bie  SJtiffung  ber  ©dfte,  im  gleifen  ©rabe, 
wenn  auf  nift  eben  fo  bemerfbar,  »eranbert;  in  ber  gaßmung  iß  grabe  bie  Äraftdußerung  eben 
fo  ftftlif  geffwdft,  unb  gewiß  iß  auf  bie  SJtiffung  hiermit  abaequat,  wiewohl  weniger  in 
bie  ©inne  faUcnb,  »erdnbert  worben;  unb  enblif  im  ©corbute  leiben  bie  feßen  Sfeile  unb  bie 
burf  bte  £)rganifation  bebingten  2£eußerungen  ber  gebenSfraft  in  gleif  em  ©rabe  mit.  2Benn  wir 
baßer  oon  ÄranFßeiten  reben,  in  benen  ßeroorßefenb  bie  Äußerung  ber  gebenSfraft,  ober  bie  6on* 
ßruction  ber  feßen  Sfeile,  ober  auf  bie  Sötiffung  ber  enthaltenen  ©dfte  leiben:  fo  iß  bieS  eine 

*)  SMefeS  Söilb  beS  jlirfelS  unb  ber  ftf  ßetS  hebingenben  2Bef  felwtrfung  muß  man  in  ber  «phoftologie 
unb  Pathologie  bcßdnbig  fefthalten,  wenn  man  feine  ffiegriffe  nift  uerroirren,  unb  ftf  in  ntanniffafe 
2ßiberTprüf e »erwicfeln  will,  ©ieS  Sötlb  iß  bie  sacra  Auchora,  weife  uns  in  bem  unenblifen  OTfeere 
ber  Sutfforffungen  über  baS  fiebett  einen  feften  Slnhaltepunct  gewahrt,  unb  ben  (luftigen  £auf  beS  ®e= 
bantenffiffeS  in  Sturme  unhaltbarer  ^ppotßefen  aufhalt,  unb  baS  ©fiff,  bis  ber  örfan  ftf  gelegt,  not 
bem  ©f eitern  bewahrt* 


(Einteilung,  bie  in  bet  Statut  niepf  mirFltcp  eriftirt,  fonbern  bloS  au$  unfetm  mangelhaften  9)er« 
ceptionSoermogen  refultirt. 

§.  15.  TfuS  bern  im  vorigen  Paragraphen  S5c^au^>tctcn  refultirt  aber  auch  jugleid)  für  bie 
.EranFpeitSlepre,  bap  jeher  normale  ober  gefunbe  unb  jeber  abnorme  ober  FranFmacpenbe  Neij  be* 
ftdnbig  in  gleicher  TCuSbepnung  auf  bie  entpaltenben  feften,  auf  bie  enthaltenen  fiüptgen  5£t>eitc 
unb  auf  bie  beiben  inmopnenbe  ßcbenäfraft  cinmirFe.  SBenn  baper  einige  Neije,  5.  58.  bie  Äälte 
mehr  auf  bie  feften  Steile,  anbere,  j.  58.  bie  Nahrungsmittel,  mehr  auf  bie  9ttifd)ung  bet  ©dfte  f 
unb  enblicp  nodh  anbere,  5.  58.  bie  ©emütpSaffecte,  mehr  birect  auf  bie  «Kraftauperung  ju  mirFen 
fdjeinen : fo  maltet  auch  pier  nur  SEdufcpung  ob,  unb  jeber  ber  genannten  Netje  mireft  auch  hier  in 
allen  brei  Nietungen,  benn  bie  Ädlte  anbert  jugleid)  bie  Ntifcpung  ber  ©dfte  unb  bie  ßebenS* 
duperung,  bie  Nahrungsmittel  merben  nicht  allein  in  bie  ©aftemaffe  aufgenommen,  fonbern  fie 
mirFen  gleichseitig  auf  bie  feften  Steile  als  Neij,  unb  auf  bie  Tleuperung  ber  ßebenSfraft  ein, 
unb  burch  erregte  ©emütpSaffecte  mirb  bie  ^ejrtur  unb  Ntifbpung  ber  £)rganifatton  gleichfalls 
perdnbert, 

§.  16.  SebeS  Heilmittel,  als  gewählter  Neij  für  ben  erFranFten  £)rganiSmuS,  unb  jebe  geil: 
methobe,  als  ein  ßonoolut  folget  ^eilmitter,  mirFt  auS  benfelben  ©rünben  auch  beftanbig  in 
gleichet  TluSbepnung  auf  bie  SNifcpung  ber  feften  fomohl,  mie  ber  flupigen  SEpeile,  unb  auf  ben 
3upanb  ber  ßebenSduperung,  unb  nach  biefer  Tlnftcpt  giebt  eS  meber  bloS  fcpmdcbenbe,  noch  PloS 
ftdrFenbe  Heilmittel  unb  (Surmethoben , noch  ^Crjneien  unb  Heilmetpoben,  bie  auSfcplieplicp  uadh 
bem  5Begriff  ber  ©cpule  alterirenb  (benn  jebeS  Heilmittel  iff/  ftpon  Neij  betrachtet,  an  fiep 
ein  remedium  alterans)  mitten,  u.  f.  m.  SEBenn  mir  auch  gemohnt  finb,  bie  ßpina  als  ©tdrFungS* 
mittel  ber  erfchlafften  Safer,  bie  SRineralfauren  als  SSerbefferungSmittel  fauliger  £)pScrafte  ber 
©dfte,  unb  bieNapptpen  als  Neijmittel  für  bießebenSFraft  anjufehen,  fo  muffen  mir  boep  nie  »ergeffen, 
bap  bie  peruoianifepe  Ninbe  sugleicp  bie  Äraftduperung  mehre  unb  bie  ©dfte  oerdnbere,  bap  bie 
Ntineralfduren  auf  bie  feften  Steile  unb  bie  ßebenSmirfung  eben  fo  gut,  mie  bie  Naphtpen  auf 
bie  Ntifcpung  ber  feften  unb  flupigen  5Epeile  einmirFen. 

§.  17.  SBenn  mir  baper  bie  dFranFpeiten  in  ÄranFpeiten  ber  feften  Speite/  iniFranFpeiten  ber  ©äfte  unb 
enbltcp  in  ÄranFpeiten  ber  ßebenSduperuhg  eintpeilen,  menn  mir  ferner  oonNeijen  für  bie  fepenÄpeile, 
für  bie  in  ihnen  enthaltenen  SlüpigFeiten  unb  für  bie  ßebenSFraft  reben,  unb  menn  mir  enblicp  Ntittel 
unb  H?^metpoben,  bie  bie  SEertur  ber  ©oliba,  ben  (SpemiSmuS  ber  ©dfte,  unb  bie  SBirFung  ber  ße.» 
benSFraft  dnbern,  anfüpren:  fo  ift  eine  folcpe  ©intpeilung  nur  58ebingungSmetfe  mapr,  inbem  mir  auS 
ben  auffallenbjten  ©rfepeinungen  unb  Erfolgen  halbe ©cplüffe  jiepen,  unb  baS  tninber  Tluffalfenbe  un= 
berüdjü-ptigt  (affen.  Tiber  bennodp  ift  uns  eine  fokpc  ©intpeilung  ber  JtranFpeitSlepre  nüfelicp  unb  notp* 
menbig,  nur  mup  man  eS  nie  aus  ben  Tlugen  (affen,  bap  ftc  niept  oon  ber  Natur  felbft  gemadjt  mürbe 
fonbern  nur  oon  unS,  um  an  fie  unfere  58egriffe  ju  reipen  unb  ipnen  ju  geben,  2Ran  »er* 


geffe  nie,  bafi  oaS  geben  auf  beftdnbiger  SBechfelwirfung  beruhe,  baft  bie  Erfcheinimgen  beS  2e? 
benS  ftctS  einen  3irfel  betreiben,  ben  wir  gwat  beutlich  erf ennen  fonnen , gu  bem  mir  aber  »er* 
geblid)  ben  25urchmeffer  fuchen;  gwar  bebarf  eS  gut  Erfldrung  ber  ßebenSerfcheinungen  eines 
SNeffetS,  unb  wir  haben  ihn  Bon  jeher  gefugt,  unb  mancher  war  eitel  genug  gu  glauben,  ihn 
gefunben  gu  haben,  allein  was  man  für  ben  «£>albmef[er  beS  CcbenSfreifeS  hielt,  war  feiten  mehr 
«1$  ein  halber  Nteffer  ber  ßebenSerfcheinungen. 

§.  18.  Nach  33orauSfchic?ung  biefer  pathologifchen  tfnftchfen  fehre  ich  ’wieber  gu  ber  aufge* 
worfenen  Stage,  welche  SBirfungen  bringt  ber  junger  unb  bie  Hungercur  im  gefunben  unb  fran* 
fen  Vorher  heroor,  unb  auf  weldhe  SBetfe  ift  eine  Eur,  bei  ber  methobifch  gehungert  wirb,  im 
©tanbe,  bie  gehörte  ©efunbheit  wieber  gu  ihrer  Norm  gurüefguführen. 

§.  19.  X>k  erfte  SBirfung,  bie  bie  Hungercur,  fo  wie  jebeS  langer  bauernbe  Saften,  heroor* 
bringt,  ift  baS  ©efülft  beS  HungernS,  welches  fich  burch  ein  heftiges  ^Begehren  nach  ©peifen,  gu* 
gleich  mit  einem  nagenben  ©efühle  in  ber  SOtagengegenb  gu  erfennen  giebt.  ©o  wie  bie  SSerbauung 
bet  9?ahrung§mittel  im  Ntagen  oollenbet,  unb  im  2>armcanal  fthon  weiter  fortgerüeft  ift,  ftellt 
ftch  bieS  ©efühl  beS  HungernS  ein;  eS  fehlt  ben  abgefonberten  ©aften  ber  ©chleiml;aut  beS  9J ta* 
genS  unb  be£  ©uobenumS,  fo  wie  ben  in  festeres  ftch  ergieftenben  SSerbauungSfaften,  an  ©toffen, 
mit  benen  fie  in  chemifchsbpnamifche  SSerbinbung  treten  fonnen,  unb  bie  ©augabern  biefer  Steile; 
bie  gewohnt  ftnb  bie  Borbereiteten  Nahrungsmittel  aufgufaugen,  ftnben  nichts,  was  fie  in  Shdtigfeit 
feigen  fonnte,  als  bie  eignen  abgefonberten  ©dfte  bcS  SNagenS  unb  bie  im  Suobenum  ftcf>  beftn» 
benben  Sfuffigfcifen ; biefc  werben  Bon  ihnen  alSbann  gum  &heil  reforbirt,  woburdh  ber  gurücfblei* 
benbe  ffiheil  concentrirter  unb  fd>dvfer  wirb,  unb  hierburd)  wirb  baS  Hungergefühl,  weldheS  haupt* 
fachlich  in  gu  reigenbet  Einwirfung  ber  concentrirteren  unb  mithin  fdjdrfer  geworbenen  äSerbauungS« 
fafte  auf  bie  Neroenenben  ber  Schleimhaut  beS  SNagenS  unb  beS  £)uobenumS  gu  beftehen  fcheint, 
immer  heftiger  unb  nagenber.  3e  langet  baS  Saften  anhdlt,  je  weiter  erftreeft  ftch  ber  Ntangel 
an  NahrungSftoffen  in  ben  IDarmcanal  hinab,  unb  um  befto  heftiger  unb  empfmbltcbet  muft  baS 
©efühl  beS  HungernS  werben , benn  aftmdhlig  fangt  ber  gange  Sarmcanal  an , SNangel  an  Nah» 
rung  gu  leiben,  unb  gleichfam  gu  hungern. 

©dingliche  Enthaltung  Bon  allen  Nahrungsmitteln,  fowohl  ben  feften,  als  ben  flüffigen,  fann 
ber  «Körper  nicht  lange  ertragen , benn  alSbann  entfteht  burch  bie  widernatürliche  Neigung  ber  Ner* 
Ben  beS  SarmcanalS  burd?  bie  fd)arf  geworbenen  SBerbauungSfdfte  fpdterhin  Entgünbung  unb  enb« 
lid)  33ranb  in  biefen  ^heilen,  mit  allen  hieBon  abhangenben  Selgen,  unb  enblich  fdftiefjt  ein 
fdjrecflidjer  £ob  bie  ßeiben  bcS  burd)  Hunger  aufgeriebenen  Elenbcn.  Enthaltung  oon  allen  fe* 
ften  Nahrungsmitteln,  wenn  nur  einige  Slüffigfeit,  unb  Ware  eS  auch  nur  bloS  SBaffer,  als  ©etranf 
gereicht  wirb,  fann  ber  «Körper  fchon  Biel  langer  ertragen,  boch  entfteht  hiebei  ein  fef/t  peinigenbcS 
©efühl  beS  Hungers,  bei  bem  ber  «Körper  früher  ober  fpdfer  am  Ente  boch  erliegt,  inbem,  wenn 

33 


IO 


gkicb  tangTamer,  biefelben  Sollen  entfielen , wie  wenn  weher  ©peife  noch  ©etrdnf  geteilt  wirb, 
unb  Xo b auS  gleiten  Urfadjen  enbigt  aud;  hi«  baS  Schert,  ©S  giebt  wohl  nur  fehr  wenige 
SScifpictc,  bap  Nlenfchen,  bie  fich  aller  fejten  Nahrungsmittel  entbleiten,  unb  nur  febt  wenig  glüf* 
figfeiten  su  ftd?  nahmen,  ein  franfeS  unb  ftedieS  Sehen  ein,  jwei  unb  mehrere  Sah«  fortfe^en 
f'onnten,  unb  bie  gälte,  in  benen  in  Zeiträumen  oon  mehreren  SBocfjen,  Monaten  unb  feihjlSabren 
turcbauS  gar  nichts  genoffen  würbe,  geboren  in  ber  AuSbclmung  gewi§  ju  ben  ©rbid}tungen,  wie 
tieS  genaue  unb  langer  fortgefefete  Unterfuchungen:  in  einjetnen  gdllen  bocumentirt  l;ahem  *) 

Sie  ^»ungercur  fann  baher  auch  nie  in  einer  folcben  AuSbefjnung  in  Anwenbung  gebracht  wer* 
ben,  bag  baburd)  bie  gortbauer  beS  Sehens  gefdbrbet  wirb,  Nie  wirb  eS  baber  bem  £h«apeutett 
erlaubt  fepn,  ffe  in  bem  ©rabe  anjuwenben,  bafü  er  bem,  ber  ftch  entfchltept,  ftch  berfelhen  ju  un* 
terjicben,  nicht  allein  alle  ©peife  fonbern  and;  jebeS  ©etranf,  gdnjlich,  wenn  auch  nur  für  wenige 
£age,  »orentbielte.  Sagegen  fattn  febon  eine  ^urtcjercur , bei  ber  bent  ©rfranften  nur  bie  feften 
Nahrungsmittel,  nid)t  aber  ba§  ©etrdnf,  entjogen  werben,  öfterer  Anwenbung  finben,  bod}  mup 
ber  Arjt  bie  ©renjen  , über  welche  et  nicht  biuauSgeben  barf,  fdjarf  ins  Auge  faffen,  inbem  brefe 
gdhsticbe  ©nthaltfamfeit  ron  aller  foliben  Nahrung,  wenn  nicht  anbere  franfhafte  Urfachen  alle 
2lppet^nj  unterbrüeft  haben,  ohne  bleihenben  ©chabcn  für  ben  SrganiSmuS  wohl  nur  wenige  Sage 
ertragen  werben  fann.  S3cftel)t  hingegen  bie  ßurart,  bie  wir  ^ungercur  nennen,  barin,  bafj  bem 
Uranien  binreicbenbe  glüffigfeit  um  feinen  Surft  ju  ftillen  gerne  gewahrt  wirb,  unb  ba{j  nur  bie 
folibere  Nahrung,  hefonberS  in  v£>inftd)t  ber  Quantität,  aber  aud}  in  betreff  ber  Qualität  mehr  ober 
weniger,  jeboch  immer  in  einem  folcben  ©rabe,  bap  ba§  ©efuhl  beS  «gmngerS  erregt  wirb,  befdwdnft 
wirb,  fo  fann  biefe  ©urmethobe,  ohne  ©efahrbung.  beS  Sehens  lange,  SBodjen  unb  felbjt  Ntonate  hin* 
burdf},  fortgefe^t  wreben;  ja,  eS  ift  fetbft  benfbar,  bap  man  fiel?  an  eine  folcbe  farge  SebenSweife 
allmdhlig  gewöhnen  fonne,  ohne  bie  relatioe  ©cfunbljeit  ju  gefdhrben,  fo  baf  ftch  enblicb  bie  lange 
gehabte  ©mpfinbung  beS  ^»ungernS  wieber  oerlbbre,  unb  biefe  geringe  Quantität  fefter  ©peifen 
baS  nprmate  Niaajt  für  ben  burd;  Angewöhnung  longeftimmten  SrganiSmuS  würbe.  **)  Siefe 

*)  n ocrgleiche  über  btefen  ©egenjtanb  auf  er  emberu  hiebet  geborgen  Schriften:  Ger  BucoidUni  enarratio 

de  puella,  quae  sine  cibo  et  potujper  aliquot  annos  in  Pago  fioed  egit;  Paris;  1587.  Israel  Harvet  confntatio 
causarum  abstinentiae  puellae  Confoleutaueae  ; Orleans,  1G02.  Fahr.  Ilililanus  Cent.  IT,  obs.  4o.  Cent. 
IV,  obs.  4.  Cent.  V.  obs.  33.  Cent.  VI.  obs.  64-  I.  I.  Doebel  Hist,  inediae  diulurnae  Estherae  Sia- 
uicae  ; Lund.  1716.  Lossau  SJefcpreibung  CtllCÖ  tvefonbeVll  Casus  inediae;  fpair.bUl'g,  1729.  . Iournal  de  me- 
dicinc  Tom.  III.  p.  295.  Toni.  XIII.  p.  i5Ö.  Tom.  XXIII.  p,  i53,  Tom.  LIX  p.  425.  jjuflrtltötf 
b.  pv.  £eilf.  3$b.  VIII.  ©t.  2.  ©.  191.  93b.  @t.  2-  ©.  115.  93b.  XII.  @t.  2.  ©.  1-  ©farnveSnig 

Slbbaitbltuig  eon  bem  aujierorbentlid>en  gafteu  ber  Nutria  NJonifa N?utfd}lertnu;  gteibuvg,  1780.  gtagmente 
5 uv  SÖeriditigung  ber  N?utfd)lerifd}cn  ©efcbidjte  1781.  3«itu$.  ©rtyur  «ctcnntdfjige  Cifdbhmg  Per  33e= 
tritgerei  eine»  angeblichen  ÖöunbcintdbdtenS  im  £>eebfiift  Donabrüct  it.  f.  w.  Berlin,  1800. 

*'0  Jür  biefe  93et}rtuptung,  bap  fid>  ber  DrganiSntuS  an  eine  fchr  targe  gebcneireife,  ide  ffe  in  ber 
i)ungercur  Statt  finbet,  allmdhlig  getvohnett  Ebnne,  fprechen  bie  eben  angeführte«  gdlle,  in  betten  ffcö 
üperfonen,  Monate  unb  3ahve  lang,  aller  Nahrung  enthalten  haben  mellten,  unb  gernif  nur  dujjjer(t  iveuig 
wirtlich  ju  ffcö  nuhniew,  auf  bas  uachbrudliihfce. 
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2Cvt  bet  fjungercur  ift  e§,  »oh  bet'  t)<nuptfad?ticf>  im  golgenbeti  wirb  gehanbelt  werben,  ttnb  bie  flöß 
»oit  bet  gelinberen  Siät*  unb  SntsiehungScur  nur  burd;  bie  ©rabe  bet  ©trcnge,  mit  bet  fie  ourd;* 
geführt  wirb,  unterfcßeibet. 

SBttb  habet  ben  S3erbauung§orgatmt  bebeutenb  weniger.  an  fcftcn  Nahrungsmitteln  jugefübrt, 
oI§  fte  »on  Natur  ober  burd)  ©ewöhnung  ju  »erarbeiten  beftimmt  ftnb:  fo  wirb  bie  geringere 
Quantität  (ebnerer  »erbaut,  unb  e§  wirb  nach  »oltenbeter  S3erbauung  im  Nlagen,  uttb  wabrfdjein* 
lid;  aud>  im  Swölfftngerbarme  ba(b  bie  Smpfinbung  beS  4?ungern§  entfielen,  bie  fo  lange  per* 
cipirt  wirb,  bis  bem  ©igeftionSappärate  auf»  neue  ©peife  unb  ©ctränfe  jugeführt  wirb,  weldie 
bei  ihrer  geringen  Quantität*  febr  halb  baS  ©cfühl  beS  .£>ungernS  wiebet  entfielen  laflen,  unb  eS 
fonnte  wohl  felbft  ber  galt  eintreten,  wenn  bie  «gutngercut  erfb  eine  Seitlang  fortgebauert  fycA, 
unb  überall  etwas  jtrenge  bureßgeführt  wirb,  baß  ba§  geringe  Quantum  fefter  Nahrungsmittel,  welches 
gereidjt  wirb,  nid;t  mehr  im  ©tanbe  fep,  bie  Smpftnbung  bcS  .fjyngernS  and)  nur  für  eine  fttrje 
3eit  5U  bämpfen,  unb  ber  dtranfe  hungert  alSbann  beftänbig  fort,  ©efet  man  bie  Quantität  fefter 
Nahrungsmittel,  bie  ein  erwaeßfener  Ntenfcß  in  »ier  unb  jwanjig  ©tunben  51t  ftd;  31t  nehmen  pflegt, 
auf  »ier  $>funb  feft,  was  wohl  nid?t  ju  »iel  fepn  mochte,  unb  bebenft  man,  bafi  bei  ber  ftrengen 
.giungercut  nur  ungefähr  ein  h^beS  $fitnb  foliber  ©peife  gereicht  wirb:  fo  fiebt  man  leicht  ein, 
wie  bie  £>igcftionSorgane  in  bem  achten  £ß«ile  ber  Seit  fteßer  bie  S3crbauung  »otlenbet  höben  müf* 
fen,  unb  baß  alfo  anfangs  für  fteben  Tlcßtel  ber  Seit,  unb  allmählig  beftänbig  bie  Smpftnbung  beS 
.£>ungetnS  entfielen  muß.  Einiger  Ntaaßen  wirb  jeboch  tiefe  Smpftnbung  beS  fjungernS  babureh 
gebämpft,  baß  eS  bem  Giranten  beftänbig  frei  ftcht,  gluffigfeiten,  bie  gewöhnlich  in  einer  2lbfod;ung- 
heilfamer  trauter  beftehen,  ju  ftch  ju  nehmen. 

§.  20.  Sine  jweite  nothwenbige  golge  ber  fjjungcrcut  ift  bie,  baß  ftch  ber  Niagen  felbft  »er- 
fleinert,  unb  baß  ftch  bie  Äraft,  mit  ber  er  bie  ihm  jugeführten  Nahrungsmittel  §u  jerretben  unb  mc- 
cßanifcß  =bpnamifch  jur  SSerbauung  »orjubereiten  fucht,  in  ihm  »ermehrt.  SGBenn  ber  jicmlid;  große 
©ad,  ben  wir  SRagen  nennen,  im  leeren  Suftanbe  nie  einen  jufammengefallencn  ©d;laud;  bittet, 
fonbetn  fieß  burd?  eigne  SNuffelfraft  bis  auf  einen  gewiffen  ©rab  contrahirt,  worüber  unS  SSioi* 
fectionen  unb  Seichen  Öffnungen  ©ewißßeit  gegeben  haben:  *)  fo  leuchtet  eS  »on  felbft  ein,  baß  ber  Nca* 
gen,  bem  eine  längere  Seit  ßinbureß  nur  feiten  unb  wenig  fejte  Nahrungsmittel  jugeführt  würben, 
ftch  beftänbig  in  einem  mehr  contrahirten  Suftanbe  befinben  muß,  wobureß,  jumal  wenn  ber  N?a= 
gen  »or  bem  Anfänge  ber  f?ungercur  häufig  bureß  ju  viele  ©peifen  auSgebehnt  würbe,  bie  Gon* 
tractionSfraft  beffelbcn,  bie  für  bie  medjanifch  * bpnamifeße  Verarbeitung  ber  Nahrungsmittel  fo 
notbwenbig  ift,  ohne  Sweifel  gewinnen  unb  »erftärft  werben  muß. 


*)  SGergf.  ®.  gorbpcc'S  Uutcrfucbimg  beS  $8erö<umtig$gef<b4fteS  a.  b.  (Tagt.  ron  @ß.  gr.  Matltt ; jüttau 
itub  iCeipitg,  1793.  <S.  11. 
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$.  21.  SBtrb  bem  33erbauungSapparate  weniger  Nahrung 'gugefubrt,  aß  er  gu  oerarbeiten  im 
©tanbe  tft : fo  mup  brittenS  baS  ihm  an  Nahrung  gugefuprte  fcbneller,  leichter  unb  oollfommner 
»erarbeitet  werben,  aß  bet  gaU  fepn  würbe,  wenn  ihm  bie  binreicbenbe  Quantität  an  NaprungS*' 
mittein,  unb,  was  nur  gu  häufig  f ich  ereignet,  mehr  aß  ^tnrcicb>enb  gugefuptt  witb,  unb  biefe  SBirs 
fung  bringt  baber  bie  £ungercur  bejtanbig  berüor.  £>a§  SGBenige,  was  waprenb  ber  «gmngercut 
ben  33erbauungSorganen  an  fejten  Nahrungsmitteln  gugefuprt  wirb,  wirb  oom  ©peicbel,  oon  ben 
Ntagenfdften,  ber  ©alte,  bent  pancreatifcpen  ©afte  unb  oon  ben  ©armflüfftgfeiten  fuccefftoe  auf  ba§ 
»ollfommenfte  aufgeloft,  unb  bureb  ben  gugleicp  ertaubten  freieren  ©enup  oon  gluffigFeiten,  bie 
gugleid;  noch  mit  2lrgneiFrdften  angefebwangert  ftnb,  geborig  oerbunnt,  unb  fo  in  gut  »erarbeiteten 
unb  gefunben  ßppmuS  unb  @bplu$  oerwanbett. 

©o  wie  bie  .fjungercut  einige  Seit  angebauert  pat,  »erminbern  fiep  altmabtig  auch  bie  2lbfon* 
berungen,  unb  baber  auch  bie  2Cofd)eibung  ber  SSerbauungSfafte , worauf  icb  fpdterpin  noch  juri«f= 
Fommen  werbe,  bod;  nicht  in  bent  ©rabe,  bap  bie  gur  @bplification  bienenben  fecernirten  glüffig* 
Feiten  nicht  noch  immer  mehr  aß  bmrcid;enb  fepn  foltten,  bie  genoffenen  ©peifen  mit  ßeicptigFett 
in  einen  gefunben  unb  brauchbaren  <5t;t?luä  umguwatibeln. 

£>a  bie  Quantität  ber  gugefüprten  Nahrungsmittel  bebeutenb  geringer  ijt,  aß  gut  normalen 
grpaltung  beS  ßebenS  erforberlicb  ift : fo  wirb  auch  bie  SSJtenge  beS  auS  ihnen  gewonnenen  ßhpmuS 
unb  <5t?ptu§  um  »ieleS  geringer  fepn,  aß  gut  normalen  ©rnahrung  erforbert  wirb,',  allein  biefe  ge* 
ringere  Quantität  an  ßbpmuS  unb  (§bolu§  ift  gugteiep  gut  gemifcht  unb  auf  baS  ooIlFommenjte 
gut  ferneren  Ttffimilation  geeignet. 

Unter  biefen  Vorgängen  »ermehrt  ftd;  gugleicp  bie  SSerbauungSFraft  beS  gangen  Tractas  inies- 
tinorum,  unb  bteS  um  fo  mehr,  je  mehr  ber  äkrbauungSapparat  oorpin  burch  Ueberfüllung  mit 
Nahrungsmitteln  gelitten  hatte,  unb  mehr  ober  weniger  erfd;opft  war.  £*ap  eine  bis  gu  einem  ge* 
rniffen  ©rabe  oorfteptig  fortgefepte  «Sungercur  bie  äkrbauungSFraft  wtrFlich  oermehre,  beweifet  fiep 
am  bejten  babureb,  bap  bie  Ä'ranfen  nach  oollenbeter  $ungercur  eine  fei)r  ftarFe  SSerbauungSFraft 
befßen,  wenn  fte  felbjt  oorher  an  ©cbwdche  ber  SigejtionSorgane  litten,  unb  bap  ftdh  bei  oiefen 
aßbann  eine  Neigung  gunt  gettwerben  einftetit.  2Birb  jeboch  bie  .gmngercur  gu  lange  unb  gu 
jtrenge  fortgefept:  fo  wirb  bie  33erbauungSFraft  burch  gu  lange  ©ntgiepung  ber  notpigen  Neige  im 
hohen  ©rabe  gefcpwddht,  unb  e§  ehtpept,  unt  mit  ber  ©cpule  ber  Skowuianer  gu  reben,  eine  folcpe 
inbivecte  2£ftt;cntc  berfelben,  bap  fte  felbjt  gdnglicp  erlofdpen  Fantt. 

§.  22.  &ie  geringere  NFenge  beS  gut  bereiteten  NaprungSfafteS  wirb  oiertenS  oott  ben  einfau* 
genben  ©efdpen,  unb  oorgüglicp  oon  ben  NJilcpgefapen  beS  2)armcanaß  mit  8eid;tigFeit  aufgefogen 
unb  fertgefd;afft,  unb  gelangt  tpeiß  unmittelbar  in  bie  Sienen,  tpeiß  mittelbar  burd)  ben  Ductus 
thoracicus  in  bic  SMutmaffe,  unb  biefer  lepteren  wirb  eine  wopl  gubereitete  unb  oerarbeitete  §luf= 
ftgFeit  gnr  SBieberperflellung  ber  »erlobren  gegangenen  unb  abgefepten  SNaffe  gugefubrt,  unb  babureb, 


wenn  gleich  bie  £luantitd,t  beS  33luteS  fxd>  allmdhlig  perminbern  muß,  $od)  bie  Sbualitdt  beffelben 
gut  erhalten  unb  fucceffioe  »erbeffert, 

©o  lange  bie  Eßfonberung  ber  VerbauungSfdfte , unb  namentlich  bie  bet  ©alle,  burd?  bie 

25duet  bet  $ungercur  noch  nicht  bebeutenb  perminbert  iß,  unb  alfo  bei  weitem  mehr  berfelben,  als 

jur  Verbauung  bet  jugefuhtten  ©peifen  erforberlich  iß,  abgefonbert  wirb,  erfolgen  bie  ©tuhlgdnge, 

bie  baS  unaffimtlirbare  Stefibuum  ber  Nahrungsmittel  unb  ber  VerbauungSfafte,  unb  befonberS  ber 

©alle,  enthalten,  unbehinbert  in  breiiger  unb  felbß  flüffiger  §orm.  ©pdterhin  aber,  unb  bieS  iß 

gewöhnlich  fchon  nach  einigen  Sagen,  oft  fchon  pon  Anfang  an  ber  gall,  werben  bie  ©tuhlgdnge 

hart,  feß  unb  fpatfam,  fte  erfolgen  alSbann  nur  einmal  in  mehreren  Sagen,  ober  bleiben  gar  maß* 

tenb  acht  bis  oierjeßn  Sagen  ganjlich  auS,  weil  bie  gleichfam  burßigen  einfaugenben  ®efdße  alles 

nut  einiger  Ntaaßen  afftmilirbare  gluibutn  auS  bem  ©peifebreie  auf  baS  forgfdltigße  in  ftch  auf* 

nehmen,  unb  baburch  bie  Pars  exerementitia  beffelben  fo  feßr  erhärten,  baß  fie  gemeiniglich  in  ®e= 

jtalt  fel;t  bunfel  gefärbter,  bem  ©cßaafSbrccfe  ober  fPfeßernüßen  aßnelnben  ©tüden  abgeht. 

Zugleich  wirb  bie  .ftraft  ber  einfaugenben  ©efdße  beS  iDarmcanalS  unb  ihrer  gortfehungen  bi S 

in  baS  Vlutaberfpßem  auf  inbirectcm  2Bege  allmdhlig  immer  mehr  permehrt.  Seil  bie  einfaugen* 

ben  ©efdße  weniger  glufftgfeit,  als  fie  aufjuneßmen  unb  fortjufüßren  gewohnt  ftnb,  Porfinben: 

fo  Fonnen  fte  biefe  geringere  Quantität,  felbft  wenn  fte  burch  übermäßige  2Cnßrengung  ihrer  Äraft 

porhin  fchon  gefchwdcht  waren,  boch  mit  Seicßtigfeit  aufnehmen  unb  fortfeßaffen,  ohne  baburch  in 

ihrer  Jbraftdußerung  erfdjopft  ju  werben.  Sie  burch  Stube  bie  burch  Qlnßrengung  perlohren  ge* 

gangene  NtuSfelFraft  wieber  reftaurirt  wirb,  fo  wirb  auch  burch  bie  in  ber  «gmngercur  oerminberte 

Steigung  beS  Ipmpßatifchen  ©pßemeS  bie  .Kraft  beffelben  fid>  mehren. 

*£)iet  wirft  fteß  bem  Nacßforfcßenben  fehr  natürlich  bie  grage  auf,  ba  wir  jur  33eFdmpfutfg 

ber  üußfeueße  unb  einiget  mit  ißt  perwanbten  Äranfheiten,  befonberS  in  ihren  feßwererew  formen, 

feine  wirffamern  Nüttel  als  baS  £luecfftlber  unb  bie  .gmngercut  fennen:  fo  muffen  beibe  Ntetßo* 

ben  biefe  ÄranFbeiten  ju  heilen,  nemlicß  bie  Ntercurialcur  unb  bie  $ungercur,  in  ihrer  SirFungS* 

art  etwas  gemeinfchaftlicheS,  beiben  gleichmäßig  jufommenbeS  haben,  unb  worin  befteht  bteS?  Ntir 

feßeint  eS,  baß  bie  ßofung  biefer  grage  auS  bem  Verhalten  beibet  ^eilmethoben  jurn  ©pßeme  ber 

einfaugenben  ©efdße  genugfam  betoorgebe.  2>aS  £luecffilbet  Peranlaßt  nemlid; , nach  meiner  2tn- 

fießt,  baS  ©pßem  ber  einfaugenben  ©efdße  bitrcß  Permehrte  Steijung  ju  größerer  Sßdtigfeit,  wdb* 

tenb  bie  .fjungercur  burch  oerminberte  Steijttng  biefeS  ©pffemeS  bie  .Kraft  Anfangs  relatio  großer, 

als  bie  Steijung  fepn  laßt,  woburch  bie  Äraftdußerung  wirflich  Permehrt  wirb,  ber  (Erfolg  beiber 

(Sunnethoben  iß  baßer  ein  gleicher,  nemltch  Vermehrung  ber  Äraftaußerung  beS  ©pßemS  ber  ein* 

faugenben  ©efdße.  *)  SaS-  baS  £luecFfilbcr  auf  birectem  Sege  ju  bejwecfen  fueßt,  leijret  bie 

* 

*)  ©emcmiglicb  febreibt  mau  bem  ütteeffilber,  fo  wie  vielen  anbern  2irjncimitteln,  eine  fpeciftfche  2BirfnngS- 
avt  ju.  Siefet  HuSbrucf  bebeutet  entweber,  baß  baS  ßuetffilber,  fo  wie  jebeS  anbere  Heilmittel,  auf  feine 
2üeife  wirft,  unb  baS  muß  es  ja,  ober  er  iß  eine  OiebenSart,  bei  ber  man  fieß  eigentlich  gar  nichts  beiu 


4>ungercur  auf  inbivcctem  SBege.  £)ie  £luecffilbercur,  im  Uebermaaße  angcmenbet,  muß  ©rfchop* 
fung  bet  Greift  be§  ©pjfemS  bet  einfaugenben  ©efaße  heroorbvingen,  mdhrenb  bie  ^ungercur,  ju 
ftarf  unb  ju  lange  fortgefefct,  ©rlofdwng  biefer  .Kraft  au§  Mangel  an  9?eijäng  jur  golge  haben 
mürbe,  ßciber  lefjrt  un§  bie  (Erfahrung,  baß  bie  £luedftlbercuren  oft  ju  lange,  unb  im  Uebcr* 
maaße  fortgefefct  mürben,  unb  leiber  fehlt  eS  un§  noch  immer  an  einem  SKaaße,  moran  mir  ben 
©rab,  bis  ju  meld;em  ber  .Körper  freier  mit  SDletcur  impraegnivt  merben  fann,  meffen  fonnen, 
mdhrenb  bei  einer  im /Uebermaaße  angemenbeten  ^ungercur  augenblicklich  ©rfcheinungen  eintreten, 
bie  un§  ba§  Unmäßige  berfelben  anfünben,  al§  (Erbrechen  ex  inanitione,  l;eftifd;e§  Sieber,  ju  große 
.fjtnfdlligfeit  u,  f.  m.,  unb  fchon  aus»  biefem  ©tunbe  ijt  bie  Anmenbung  ber  ^jungercur  gefabrlofcr, 
als  eine  lange  fortgefefete  £luecffilbercur,  mdhrcnb  biefe  bei  meitem-  nicht  fo  »iel  abfchredenbeS, 
mie  jene,  h<U, 

§.  23.  2>a  ein  fieter  2Bed>fel  ber  ©toffe  im  belebten  .Körper  beftanbig  oor  ficb  geht,  ber  auf 
ber  einen  ©eite  burch  ba§  Slutgcfdßfpfiem  unb  feine  lebten  exhßli^nben  3meige,  auf  ber  anbern 
©eite  burch  bie  allenthalben  ftd?  »orfintenben  einfaugenben  ©efaße  »ermittelt  mirb : fo  ift  c§  fünf* 
ten§  eine  nothmenbige  golge  ber  ^>ungercur,  baß  ber  »erminberte  3ufluß  oon  affimilirbarem  ©toffe 
3 um  33(ute  burch  bie  einfaugenben  ©efaße  bcS  £>armcanal§  einen  mefentlid;en  Einfluß  auf  ben 
notijmenbtg  beftanbig  »or  ftcf>  gehenben  ©toffmechfel  Imbcn  merbe,  unb  in  biefem  »eranberten 
©roffmedjfel  im  £)rgamSmu§  befielt  hauptfachltcß  bie  große  SGBirffamfeit  ber  £ungcrcur.  £)em 
■Äo rper  mirb  in  bet  ^ungercur  burch  ben  Sarmcanal  meniger  an  jubereitetem  9Zaf)ruttgS* 
fafte  jugeführt , als  ju  feiner  »olligen  ©Währung  »on  biefer  9taßrung3quelle  au§  ihm 
Sufließen  foll,  als  er  w feiner  normalen  Restitutio  in  integrum  bebarf.  Shagegen  ift  bte 
Steforption,  bie  baS  überflüffig  abgefe^te,  unb  ba§  bei  ber  Action  ber  Organe  abgenutzte  unb 
relatio  unbrauchbar  gemorbene  mieber  entmeber  in  ben  .Kreislauf  ober  ju  ben  ©ecretionSorganett 
bringt,  Anfangs  gar  nid;t  unb  fpdterhin,  bei  fortbauernb  mangelhafter  (Ernährung,  boch  nie  in  bem 
©rabe,  mie  bie  3uful;r  bürch  ben  Sharmcanal  gefchtnatert  ift,  »erminbert,  unb  fo  entfielt  im  be* 
lebten  .Körper  allgemein  ein  Ucbergcmidjt  ber  Sceforption  über  bie  Affimilation  ber  einfaugenben 
©efaße.  Shie  cvjte  unb  ftchtlichfte  Solge  biefer  Vorgänge  ift  allgemeine  Abmagerung  bcS  .KorperS, 
bie  bei  einiger  Anbauer  ber  £ungercur  immer  fehr  auffallenb  ifi,  unb  jugleich  mit  biefer  Abmage* 
rung  ftnbct  ft'ch  aber  auch  ©chmdctjung  aller  Äraftmirfung  im  £)vgani$mu3,  bie  ftch  am  auffal* 
lenbfteu  im  SPtuSFelfpfteme  auBfpricht,  ein.  3ft  l;icbci  ber  .Körper  zugleich  franf,  unb  in  irgenb 
einem  feiner  ^tjeile,  Organe  ober  ©pjterne  fehlerhaft  gemilcht:  fo  wirb  bet  biefem  immer  ftch 
evneuernbem  ©toffmechfel,  auch  burch  bie  genrinberte  Sufuhr  »om  ShavmcanalS  auS,.  btefen  crfranF* 
ren  g>avrf>ien  nur  menig,  aber  gut  bereiteter  ©toff  burch  bie  ©irculalton  jugeführt  merben,  mdl;rcnb 

fen  fann.  34)  halte  tnicl)  für  Äfccrjeugt,  baß  eine  ©tippe,  bie  tpir  genoffeti  haben,  auf  ihre  2Betfe  eben 

fo  fpccißßh  ttth.1t,  tote  eine  SubliutatpiKe. 
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tic  0?eforption  in  biefen  franfhaften  ^arthieen  thetlS  großer  als  bie  Bufuhr  feptt  wirb,  theilS  auch 
wieberum  franfhafteS  mit  gefunbem  jügleid)  binwegnimmt,  woburch,  bei  ftctS  gefunber  3ufuhr,  bie 
Sftlaffe  franfhaftet  Vortiteln  ficf)  allmahlig  oetminbern  mup,  unb  enblicft  auf  ein  Minimum 
fommt,  wo  fte  feinen,  patpologifchert  (Einflup  mehr  dupern  f ann , unb  wenn  eS  bis  auf  biefen 
3>uhct  gefommen  ift,  fo  h«t  bie  ^»ungercut  i^ve  tSliige  SEirfung  gethan,  inbem  alles  franfhafte 
nad;  unb  nach  entfernt  mürbe. 

SSermoge  eines  weifen  ©cfe^eS  ber  Statur,  für  baS  w.it  feinen  antern  ©runb  als  feine  3wecf* 
mdpigfeit  anfül;ren  fonnen,  facht  ber  belebte  dtorper  ft  cf)  fo  lange,  als  nur  immer  möglich  ift,  in 
feiner  Integrität  ju  behaupten,  unb  grabe  in  biefem  ©efe^e  liegt  ber  .gmuptgrunb , warum  bie 
4>ungercur  überall  oon  wolftthdtigen  folgen  fepn  fann.  SEenn  man  einen  gefunben  unb  wofjlges 
nährten  Körper  ben  SEirfungcn  ber  $ungercur  auSfefcen  mürbe:  fo  müpte  ftch  nach  allgemeinen 
©efe^en  bie  mangelnbe  (Ernährung  in  allen  Organen  unb  ©pftenten  teS  JforperS  gleichmdpig  unb 
in  einem  gleichen  ©rabe  auSfprechen,  allein  in  ber  SBtrflidftcit  ift  bieS  nicht  ber  Jall,  unb  grabe 
in  jenem  ©efefce  ber  9latur,  nach  bent  ber  Körper,  fo  lange  nur  immer  möglich  ift,  ftd?  in  feiner 
Integrität  ju  behaupten  ftrebt,  liegt  ber  ©runb,  warum  bieS  nicht  fo  erfolgen  fann.  Alles,  maS 
-bem  Äorper  bei  mangelnbet  (Ernährung  relatio  minber  not£;menbig  ift,  wirb  burch  bie  Sieforption 
mieber  in  ben  Kreislauf  aufgenommen,  unb  mup  baju  bienen,  theilS  bie  ju  geringe  Sftaffe  beS  jtu 
geführten  SftahrungSftofcS  ju  ergänzen,  t hei  IS  bie  nothmenbigen  ©e*  unb  (Ercretioncn  in  ihrem 
©ange  $u  erhalten.  SJaper  oerliert  ber  wohlgenährte  Körper  bei  fortgefefctem  junger  juerft  unb 
am  auffallenbften  baS  ihm  nur  relatio  nü&liche  gett,  fpdterl;in  fpricht  ftch  erft  bie  Abmagerung  beut* 
liehet  in  beut  3JtuSfelfpfteme,  baS  bei  ber  jugleich  ©tatt  finbenben  Stuhe  weniger  Anftrengung  un» 
terworfen  ift,  unb  beffen  fräftige  Actionen  baher  weniger  nothwenbig,  als  bie  ber  anbetn  ©pfteme 
für  ben  gegenwärtigen  Äorper'juftanb  ftnb,  auS,  unb  enblich  erft  hierauf  geigen  ftch  bie  lebenSge* 
festlichen  folgen  beS  £ungernS,  wenn  baffelbe  wirflidh  ju  lange  fortgefe^t  würbe,  im  ©efdp*  unb 
Sfteroeufpfteme  u.  f.  w.  mehr  auffallenb  unb  fichttich,  unb  bringen  enblich' ben  &ob  burch  (Erfchops 
fung,  wegen  Mangel  an  Zeigen  auf  ber  einen,  unb  wegen  abnormer  Neigung  auf  ber  anbern 
©eite  hetüor, 

SEenn.  ftch  biefe  weife  Oefonomie  beS  ßebenS  im  gefunben  Körper  bewahrt:  fo  mup  fte  ftch 
im  franfen  ÄrganiSmuS  gleichfalls  bewahrheiten,  unb  bieS  beftätigt  bie  (Erfahrung  gang  allgemein, 
©inb  in  ber*Organifation  beS  ÄörperS  burch  franfmadjenbe  Urfachen  Afterprobuctionen  unb  felbft 
Afterorgane  entftanben:  fo  ftnb  biefe  abnormen  ©chdpfungen  ber  bilbenben  straft  bem  gefunben  3u* 
ftanbe  nicf>t  angemeffen,  unb  für  bie  (Erhaltung  beS  SebenS  nid^t  non  pofitwer  Sfothwenbigfeit,  wie 
etwa  ber  Kreislauf  beS  SBluteS  u.  f.  w.,  fonbern  nur  für  ben  franfen  Buftanb  berechnet,  unb  fte 
ftnb  alfo  nur  relatio  im  Körper  gut  S'tothwenbigfeit  geworben,  fo  lange  ncmlich  in  ihm  bie  franfe 
unb  fehlerhafte  3?eprobuction  t)orl;anten  ift.  SEirb  je^t  bureh  nerminberte  Ernährung  wäprenb  ber 
^ungercur  bie  Steprobuction  herabgeftimmt:  fo  wirb  fte  bieS  natüvlid;  aud;  in  ben  Afterprobuctio« 


nen  unb  tffterorganen,  bie  im  Körper  vorhanben  ftnb;  ober  grabe  weit  biefe  tfffergebilbe  feine  notfc 
wenbige  Sebingung  gut  ©rhflltung  beS  Sebent  ft'nb : fo  giebt  ber  in  feiner  9?eprobuction  her^ge* 
ßintmte  .Körper  willig  guerß  bie  3<>rtbi(bung  biefer  2lfterprobuctionen  auf,  uni  ft't  überall  in  feiner 
Integrität  ju  behaupten,  *)  unb  bieS  nach  eben  bem  weifen  ©efeße,  wonach  bei  mangelnber  ©rndh= 
rung  im  gefunben  .Körper  bie  ^ettbilbung  juerft  aufgegeben  wirb.  ©o  refultirt  au§  biefem  weifen 
©efefce  bie  große  $eilfraft  beS  $ungerS  in  manchen  verwicfelten,  namenttit  tvonifdjen  .KranfheitS* 
jußdnben. 

§.  24.  2£ußer  ben  bisher  angeführten  Sßirfungen  ber  ^jüngerem:,  infoferne  biefelben  auf 
bem  oerdnberten  ' SSerhaltniffe  ber  2lffnnilation  unb  Sveprobuctton  beruhen,  treten  not  anbere 
gleid^eitige  folgen  bei  biefem  Heilverfahren  ein,  bie  freilich  für  bie  therapeutische  SSürbigung  bef* 
felben  mehr  einen  negativen,  als,  pofitiven  SÖBerth  h«ben,  unb  bie ,}  'weil,  fte  ben  terapeuti* 
fdjen  9?ußen  gemeiniglich  nid;t  erholen,  fonbern  burt  ifjve’unauSbleibliten  SBirfungen  t>iel  eher 
ganjlich  aufheben  unb  vernichten  fonnen,  bem  2lrjt,  ber  ftcf)  jur  2lnwenbung  ber  Hungercur  ent; 
ftließt,  jur  fßorft'tt  aufforbern  müffen.  Sei  angewenbeter  Hungercur  wirb  ndtnlid;  nid>t  allein 
im  gefunben,  wie  im  franfen  Organismus,  bloS  bie  gettbilbung  unb  bie  0leprobuction  ber  fSJtuS* 
felmaffe,'  fo  wie  in  legerem  noch  bi*  fortgefe^te  SluSbilbung  franfhafter  ©ebilbe  verntinbert,  unb 
aHmahlig  aufgehoben,  fonbern  eS  jeigt  ftd>  biefe  verminberte  9Jeprobuction  mit  allen  ihren  näheren 
unb  ferneren  folgen  gleidhjeitig  auch  in  allen  übrigen  Organon  unb  ©pjtemen  beS  gefunben  ober 
franfen  .Körpers,  wenn  gleit  nad;  bem  fo  eben  angeführten  weifen  ©efeße  ber  erhaltenben  S'ta® 
turfraft  biefe  in  ben  relativ?  mtnber  nothwenbigen  ©ebilbeit  ftdf>  fchneller,  jfdrfer  unb  h«vorfteten= 
ber  in  ihren  SBirfungen  geigt.  Späher  leibet  bei  fortgefeßter  Hungercur  burtauS  aut  bie  gange 
Organifation,  unb  wirb  fte  ju  lange  ober  ju  ßrenge  burchgeführt , fo  muß  enolich  bennodh,  wie  ber 
Ärgani§mu§  auch  «He  .Kraft  aufwenben  mag  um  fit  felbß  gu  erhalten,  bie  gange  belebte'  SUta* 
fd)ine  beftruirt  werben,  unb  ber  £ob  bie  enbliihe  ^olge  beS  übertriebenen  HeifverfuteS  fepn.  6S 
bleibt  baher  immer,  not  bem  practtfd>en  ©enie  beS  2lrgteS  überlaffen,  wie  weit  er  gehen  barf,  ba* 
mit  bie  nothwenbig  üblen  folgen  beS  HungernS  nicht  bie  wohltätigen  therapeutifdhen  SBirfungen 
beffelben  vereiteln.  Unnötig  würbe  eS  fepn,  wollte  ich  ^'cfe  üblen  folgen  beS  HungernS  h^* 
weitläufig  aus  etnanber  feßen,  ba  fte,  fte  mögen  vom  2lrgte,  ober  vom  3ufaHe,  ober  von  anbern 
Umftanben  heteigefüßrt  werben,  immer  biefelben  ftnb  unb  fit  bie  ©eene  mit  bem  Hungertobe 
ftließt/  wovon  wir  in  ber  ©eftitt  ber  SO?enfcf)f)cit  unb  ber  9J?ebicin  mannigfute  Seifpiele  an* 
geführt  ftnben.  **) 

*)  SOlan  ueraletd>e  ben  von  mir  tu  Sflufl’S  SDtagajine  mttflcteilten  2(uffaß,  unter  her  2luffcf)rift:  95eo 6acfj= 
tnngen  über  bie  auöfn^artlge  jtranfßeit  ^olfteinS,  allgemein  bafelbft  bie  9)tarfd>Fr<utEf>ett  genannt,  unb 
über  bie  batet  angeivanbte  £iat  = unb  jjungercur;  im  3ten  £>efte  beS  8ten  S3anbeS  430. 

**)  Unter  anbern  fallen,  tvo  ffd?  ein  langbauernbeö  haften  enblicß  mit  bem  S£obe  fcßlofi,  vergleiche  ntan2u= 
bolph  ©ebaubübue  ber  äßeltgefcbicßte  ir  Zt)l,  ©.54.  2Son  ©erßenbergS  permifchte'©d;riften;  2tltona,  1815. 


Nach  Beantwortung  bet  Sragc,  welche  SBirfungen  ber  junger,  obet  eigentlich  eine  mefhobifch 
angeßellte  .fmngercur  im  gefunden  wie  im  franfen  SrganiSntuS  hetoorbringt,  bleibt  mir  noch  bie 
anbere  £dlfte  ber  im  § 18  aufgegebenen  Stage  jut  Beantwortung  übrig  r wie  fann  nehmluh  .Kran?* 
fjet'f  burch  biefe  ßurmethobe  gehoben,  unb  bie  gehörte  ©efunbheit  ju  ihrer  Norm  wiebcr  jurücfge= 
fuhrt  werben.  Sie  Sofung  biefer  Aufgabe  geht  febon  auS  ben  oorhin  gegebenen  Säten  heroor, 
unb  fte  beruht  auf  bem  burd)  bie  «£>ungcrcur  oerdnberten  ^roceß  ber  2lffimilation  unb  Neprobuc* 
tion,  unb  auf  bera  hieburch  oeranlaßten  »erdnberten  ©toffwechfel ; „nur  muß  man  eS  nie  »ergeffen, 
baß  mit  biefer  Betdnberung  bet  conftituirenben  £h«de  beS  SrganiSmuS  auch  bie  ßebenSfraft,  ober 
oielmehr,  ba  fte  als  .Kraft  etwas  ewig  unoerdnberlicheS  iß,  bie  Sleußerung  berfelbcn,  inbern  ber 
Stoff  5um  Subßrat  bet  .Kraft  bienen  muß,  gleichmäßig  mit  bem  Stoffe  oeranbert  werbe.  Sähet 
muß  ber  2trjt  bei  Anwendung  biefer  Giurart  ben  Stanb  ber  ßebenSfraft  beßdnbig  im  2luge  behaU 
ten,  unb  ihn  mit  Umftdß  berucfßdhtigen. 

§.  26.  Nachdem  ich  gejeigt  habe,  worauf  borjüglidh  bie  SBirfungSart  bet  ^»ungercur  beruhe, 
unb  maS  ton  biefer  $eilmethobe  gilt,  bewahrt  ftd>  auch  bei  ben  gelinberen  Siatcuren,  nur  in  einem 
fdhwacheren  ©rabe,  gehe  ich  jut  Unterfudhung  ber  fpecietlen  .Kranfheiten,  in  benen  bie  $ungercur, 
unb  bet  leichteren  «Störungen  ber  ©efunbheit  auch  bie  Sidt*  unb  ©ntjiehungScur , ihre  Anwendung 
ftnben  fonnen,  über. 

f.  27.  Qi)e  ich  biefe  Unterfudhung  beginne,  mochte  eS  nicht  unnüh  feyn  eine  Erfahrung,  bie  unS 
bie  Beobachtung  am  .Kranfenbette  gewahrt  hat,  etwas  naher  ju  beleuchten.  2Bir  fel;en  nemlich,  baß  bic 
Natur  felbfl,  ober,  wie  man  will,  bie  im  .Körper  wirffame  «fjeiltraftberNatur,  in  mannigfachen  Äranfhcitcn 
freiwillig  ben  2Beg  einfd>ldgt,  ben  ftch  bet  2Crjt  in  ben  Sidt*  unb  ^»ungercuren  funßlidß  oorgefd;rie= 
ben  h«t,  unb  grabe  bjefe  Beobachtung  muß  unS  auf  bie  große  SEBirffamfeit  ber  ßrengenSidt  unb  beS 
«£ungernS  in  .Kraßheiten  befonberS>  aufmerffara  madjen.  S«be  heftige  acute  .Kraßheit  wirb  uon  ei* 
nem  freiwilligen  haften  begleitet,  baS  nach  ber  ©roße  ber  .Kraßheit  mehr  ober  minber  ßteng  iß, 
unb  bei  einem  bebeutenb  hohen  ©rabe  berfelben  in  gänzliche  iSnappetenj  aller  feßen  Nahrungsmittel 
ubergeht;  babei  iß  baS  Bedangen  nach  ©etrdßcn  gemeiniglich  nicht  nur  nicht  oerminbert,  fonbern 
häufig  bebeutenb  oermehrt.  ^>ier  fchldgt  alfo  bie  .fjeilfraft  ber  Natur  benfelben  2Beg  ein,  ben  wir  bei 
ben  funßlicben  Sidt*  unb  $ungercuren  ju  gehen  wagen,  unb  biefeS  freiwillige  Saßen  iß  oft  ßren- 
ger,  als  wir  überall  baffelbe  in  2lnwenbung  ju  bringen  wagen  dürfen  unb  werben.  Saß  aber 
biefeS  freiwillige  Saßen  in  acuten  .Kraßheiten  nicht  bloS  3ufall  (Symptom)  ber  .Kraßheit  fey,  fon* 


lt  95b-  tttt  Ugoltno  Act.  Erud.  Lips.  Anmis  1717.  p.  55.  Bonueti  Sepulchretuni  Lil>.  III.  Sect.  II.  ob*. 
t8.  Cruiksbnnk.  Anat.  of  the  absorbing  vessels  p.  101.  SSoigt’S  9}tß0ajin  f.  b.  tteueftett  Buftflttb  bet 
N*turfunbe  93b.  L 398.  Devillier  tttt  Iourn.  de  mediciae  continue  35b-  VI.  p.  151.  3*  @.  5pOCÖle 

Äranfengefcbtchte  b.  21.  üft.  ^cttlertnn,  welche  jehn  Sabre  ohne  ©peife  unb  itretnf  lebte  u.  f.  n>.  1780. 
XlßleniuS  meb.  unb  chtr.  Bewertungen.  ©.238-  £uß.  Sournal  b.  pr.  £el If.  XXIV,  93b.  2 ©t.  P.  154. 
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bern  jugleid)  bebingenbeS  SJtittel  jut  üd)en  33efiegung  berfelbett  werbe,  unterliegt  feinem  3wcifel, 
benn  man  »erfuche  eS  nur,  einen  fold;en  Äranfen  jur  Aufnahme  mehrerer  fejter  StahrungSmittet,  als 
woju  er  Appetit  t)at,  ju  uberreben,  unb  man  wirb  augenblicflich  an  ber  »erfchlimmerten  Sage  bef= 
felben  [eben,  bajj  biefe  Snappetenj  wirflidb  jurn  ^eiljwecfe  gehöre.  Tiber  auch  in  mannigfachen 
chronifchen  Jbranf heften  ftrebt  bie  Statut  biefen  h«4famen  23eg  ju  gehen,  wiewohl  h<**  bie  Snappe* 
tenj,  als  Sßiberwtlie  gegen  alle  confijtente  StahrungSmittel,  feiten  fo  beutlich,  wie  in  ben  beigen 
jfranfheiten  auSgefprochen  wirb,  unb  ©ewognheit  unb  ©ourmanbtfe  fo  oft  ben  wohltätigen  35e* 
ftrebungen  ber  heilenben  Statur  entgegen  arbeiten.  SJtan  braucht  ftch  f)itt  nur  ben  SJtangel  an  Tip* 
petit  nach  gefchehencr  Ueberlabung  beS  SJtagenS,  bie  Tlppetitlofigfeit  unb  glatulenj  beim  TluSbrudj 
ber  periobifchen  ©id)t,  ben  SBiberwtllen  ber  ^)ppobhonbrtften  gegen  ©peifen  u.  f.  w.  ins  ©ebachtnifj 
ju  rufen,  um  auch  f)itt  biefclbe  weife  ßinridhtung,  wenn  gleich  weniger  beutlich  auSgefprochen,  wieber 
ju  finben.  Sn  einzelnen  Sailen  erflrecfen  ftch  bie  SBirfungen  ber  Snappetenj  in  acuten  Äranfheiten 
fogar  auch  auf  gleichseitig  »organbene  JbranfheitSjujtdnbe , wooon  ich  *>or  einem  Sabre  einen  fet>r 
intereffanten  Sali  ju  beobadhten  ©elegeuhett  hatte.  ©in  jehnjdhrigeS,  jtemlich  lang  gewachfenee 
unb  magere§  SJtdbcpen,  baS  feit  feiner  Äinbheit  an  einer  fehr  großen  borfigen  Siechte  beS  linfen  Tlr 
meS,  um  ben  ©tlenbogen  herum,  litt,  beren  Statur  mir  wahrhaft  auSfagig  ju  fepn  festen , »erfieT, 
ohne  befannte  »eranlaffenbe  Urfacpen,  in  ein  fogenannteS  Steroenfieber,  wdgeenb  welchem 

fte,  aufter  biluirenben  ©etranfen,  innerhalb  breiet  2Bod;en  burebauS  feine  Stauung  ju  ftch  nahm, 
TUS  baS  SJtabcben  bei  einer  wenig  emgreifenben  ärztlichen  JBeganblung  wieber  genefen  war,  war  bie 
grope  lepröfe  Siechte , bie  fonjt  nie  »erfcpwanb,  unb  an  her  bejeichneten  ©teile  beftänbig  ihren  ft'ren 
©ig  hatte,  ganjlid)  »erfcpwunben,  unb  eine  hanbgrofje  ftlberweifje  Starbe  beefte  bie  ©teile  an  ber  ftt 
früher  gefeffen  hatte,  unb  bis  jegt  ijt  feine  ©pur  berfelben  wieber  erfchienen,  obwohl  ein  ganjeS  Sagr 
feit  jener  Seit  bereits  »ergangen  iji  iSiefer  Sali  liefert  wahrlich  einen  rebenben  SSeweiS  für  bie 
grofje  SBirffamfeit  ber  methobifchen  Hungercur,  benn  was  hier  bie  Statur  burch  ein  freiwilliges  Safter 
heroorbrachte,  wirb  bie  jfunjt,  nach  Tlnalogie  ju  fcpliefjen,  gleichfalls  her»orbringen  fonnen,  unb  fte 
bringt  auch  wirflich  biefelben  Solgen  geroor,  wie  mir  bieS  in  mehreren  ähnlichen,  unb  felbjt  böSarti* 
geren  Sailen  biefer  leprofen  Siechte  bereits  gelungen  ijt, 

§.  28.  SBenn  nun  gleich  bie  Statur  ftch  häufig  “ber  Snappctenj  ndhrenber  ©peifen  als  eines 
grofen  Heilmittels  bebient:  fo  rnuf  man  aber  auch  auf  ber  anbern  ©eite  eS  nicht  überfehen,  bap 
biefer  SBibcrwille  gegen  conftjtente  StahrungSmittel  bei  weitem  nicht  immer  »on  einer  fo  weifen  Tlb* 
ficht  ber  peitenben  Statur  herrithre.  SJtan  barf  ftch  nur  an  bie  Tlppetitlofigfeit,  bie  fo  mannigfad)e 
Seiben  ber  Unterleibsorgane  begleitet  unb  fich  fo  oft  jum  legten  ©tabiurn  ber  citernben  Sungen* 
fthwinbfucht  u.  f.  w.  hmjugefellt,  erinnern,  um  fidg  »on  ber  SBahrpeit  biefeS  ©ageS  binreichenb  ju 
uberjeugen.  TluS  biefer  SBagrheit,  bafj  Snappetenj  nahrhafter  ©peifen  in  »ielen  Äranfgeiten  nicht 
Heilmittel,  fonbern  bebingteS  unb  »on  uberwiegenb  fchdblichen  Sollen  begleitetes  ©pmptorn  ijt,  geht 


fchon  genugfam  ^cröor,  bap  auch  bie  künftige  tfmoenbung  mcf^obtfdjcr  £>iat* *  uttb  ^uitgetturtn 
nidjt  in  allen  «Krankheiten  anwenbbar  fep,  bap  fte  im  ©egentheil  oielfad^er  23efcbrdnkungen  bcbarf, 
itnb  bap  eg  überall  eine  nicht  ganj  leicht  ju  lofcnbe  Aufgabe  fep,  richtig  ju  befrimmen,  in  welchen 
concreten  «Krankheitgfdßen  biefe  ßurmethobe  mit  Sftuhen  angewenbet  werben  bürfe,  unb  in  welchen 
gaQen  nicht.  SOBoßte  man  j.  33.  ben  SBerfuch  machen,  einen  am  erulcerirten  ©ctrrhug  beg  Wageng  *) 
Ieibenben  «Kranken,  bei  bem  ftch  fchon  aße  ©pmptome  eineg  • confenfueßen  3ehrfieberg  auggebilbet 
hatten,  burch  ftrengeg  Saften  ju  heilen:  fo  würbe  man  benfelben,  ben  fein  bejammerngwertheg  Ue* 
bei  immer  noch  ju  früh  aufreiben  wirb,  um  oieleg  fdhneßer  ing  ©rab  flurjen , wdbrenb  man  iim 
burch  oorftchtige  Sufuhr  blanber,  aber  ftark  ndhrenber  ©peifen  noch  eine  geraume  Seit  hatte  erhal* 
ten  können. 

$.  29.  ©o  wie  bie  unmittelbare  SBirfung  ber  ^ungercur  23erminberung  ber  im  £>atmcanale 
ju  oerbauenben  Sftahrunggftoffe  ift,  wobei  bag  ©efühl  beg  £ungerng  entfielt : fo  wirb  biefe  (Surmc* 
thobe  bei  aßen  «Krankheiten  beg  Sarmcanalg,  bie  oon  Ueberfüßung  beffelben  mit  üftahrunggmitteln 
herrühren,  bag  wirkfamfte  Mittel  fepn,  unb  hier  ifl  bie  Hungercur  fchon  feit  ben  frühften  Seiten  in 
ihren  Rechten  anerkannt  worben.  Sebe  Ueberlabung  beg  Wageng  unb  feiner  Sortfe^ungen,  fte  mag 
bUrd)  quantitatio  ju  oiele  üftahrunggmittel,  ober  qualitativ  ju  fchwer  oerbauliche  ©peifen  entftanben 
fetjn,  unb  fte  mag  ftch  fpmptomatifch  alg  2lppetitlofigkeit  unb  Wagenbruck,  ober  alg  Sarbialgte  u.  f.  w. 
augfpredhen,  wirb  immer  entweber  burch  eine  ftrenge  £>iat  aßein,,  ober  bei  gleichseitiger  Unwenbung 
einiger  2lrjneien  gewip  unb  fdmeß  gehoben  werben,  ©elbft  in  ber  2lrt  ber  chronifchen  Wagen* 
fdjwddhe,  bie  eine  aßeinige  Solge  öfterer  Ueberlabungen  ift,  unb  ftch  als  Sfotulenj  u.  f.  w.  nach  bem 
©enup  felbft  pofitio  nicht  ju  reichlicher  unb  ju  fchwer  oerbaulicher  üftahrunggmittel  augfpriebt,  bie 
jeboch  relatio  ju  ben  gefchwachten  SBerbauunggkrdften  ju  viel  unb  ju  fchwer  ft'nb,  um  gehörig  oer* 
arbeitet  ju  werben,  mochte  eg  kein  beffereg  Heilmittel,  alg  eine  kleine  Hun9ctcur  geben,  um  biefe 
2ltoniebeg33erbauunggapparategjubeben.  Wan  laffe  einen  folgen  Franken  etwag  ftrenge  in  ber  üDiat 
fepn,  unb  nur  bann,  wenn  thn  ftark  hungert,  Nahrung  ju  ftch  nehmen,  unb  feine  33erbauunggkraft 
wirb  ftdh  gewip  aßmdhlig  mehren  unb  wieber  in  ihre  alten  SJedhte  eintreten,  nur  barf  man  hier  bag 
Hungern  nie  fo  weit  treiben,  wie  in  ben  ftrengen  Hungercuren,  unb  mup  hier  mit  ber  wachfenbett 
SSerbauunggkraft  aud)  bie  Waffe  ber  ju  nehmenben  Skahrunggmittel  mehren,  big  ber  3weck  gdnjlidh 
erreicht  worben  ijt.  **)  £5tefe  Wagenfdhwache  mochte  ftdh  wohl  am  hduftgften  bei  foldhen  Snbioibucn 
oorftnben,  bie  ben  Stuben  ber”  ®afel  ju  fehr  hnlbigen,  unb  beghalb  mochte  ber  2(nwenbung  biefer 

*)  25er  ©cirrfjud  bed  klagend  ip  in  htefigen  ©egenben  eine  gar  nicht  feltene,  unb  wie  überall,  immer 
einen  tbbtlichen  2ludgattg  nehmenbe  Äranfheit.  Ser  ©cirrhud  bed  tagend  ip  in  feinem  fortgerüeften 
jSußaube  immer  tebtlich:  fotlte  aber  nicht  beim  erpen  ©ntpehen  beffelben,  wo  freilich  feine  ©rfpenj  noch 
iroeifelhaft  ip,  unb  leicht  mit  andern  Unterleibdbefchwerben  oerroechfelt  werben  Eann,  eine  nicht  ju  preitge, 
aber  bafür  fo  viel  langer  fortgefefcte  £ungercur  im  ©tanbe  fepn,  bie  beginnende  ©cirrhofttät  ju  fchmeljeti 
unb  ben  bbfen  $etnb  au  bezwingen. 

*0  Wan  vergleiche  mit  bem  fffet  ©efagten  bie  Slnfidjten  bet  ©chule  ber  WethobtEer  über  metaftwfritifche 
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fleinen  ©nfgicbungScur  btc  ©ourmanbife  unb  ©aumenluff  bcr  Äranfen  als  ein  bebeutenbeS  Hinbcr* 
niß  ftcb  entgegenffellen,  unb  fte  nicht  bei  allen  A'vanfcn  biefer  2£rt  leicht  Gnngang  ftnben. 

?.  30.  Auch  in  bet  Atrophie  bet  .Kinber,  bie  richtiger  Hypertrophie  genannt  werben  fonnte, 
unb  ffd;  als  eine  fecunbaire  Solge  bet  Ueberfütterung  mit  gu  vielen  unb  gu  fdnver  verbaulid)fn  9tab* 
rungSmitteln  bureb  Untbdtigfeit  bet  einjaugenben  ©efdße  beS  £>armcanalS,  burd>  SSergroßerung  bet 
©efroSbrufen,  biefen  Unterleib,  Abmagerung  beS  gangen  übrigen  .Körpers  u.  f.  w.  gu  erfennen  giebt, 
wirb  eine  .©idtcur,  bie  felbff  bis  gu  einer  wahren  ^ungeteilt  geffeigerf  werben  fann,  von  großem 
9iuben  feyn,  unb  früh  genug  angewenbet  bie  Teilung  allein  bewerfffelligcn  fonnen,  unb  immer 
wirb  eine  ffrenge  £)idt  notbwenbigeS  9?equiftt  fet>nr  wenn  bie  SBieberberffeliung  folcber  bebauernS* 
wurbigen  ©efebopfe  gelingen  foll.  Aber  grabe  in  biefer  ÄranfhettSform  ffellt  ftcb  bie  Unvernunft 
unb  Affenliebe  ber  Angehörigen  unb  bie  gewöhnlich  gugleicb  vorbanbene  ©efrdßigfeit  ber  .Kinber  ber 
Anwerbung  unb  bem  ©dingen  biefer  ßurmetbobe  als  ein  fcbwereS.  ^inbevnip  entgegen,  unb  ber 
Argt,  ber  fffe«  «ine  SDidtcur,  ja  felbff  eine  Hungercur,  in  33orfcblag  5«  bringen  wagt,  muß,  wenn  baS 
3utrauen  gu  ibm  nicht  febon  tief  begrunbet  iff,  furchten,  alles  SSertrauen  bei  ben  Angehörigen  feiner 
fleinen  .Kranfen  gu  verlieren , inbem  er  mit  einem  fo  barbarifd)  febeinenben  SBorfcblage  beevortritt, 
unb  bieS  um  fo  mehr,  ba  ungeachtet  ber  unvergeiblid;ffen  Ueberfutterung  bie  Angehörigen  nur  SSJian* 
gel  an  Ernährung  bei  ihren  Sieblingcn  fel;en  fonnen  unb  wollen.  Sff  ber  Argt  aber  fo  glüdlicb, 
bei  einem  folgen  .Kranfen  ein  biatetifcbeS  Heilverfahren  in  Anwenbung  bringen  gu  fonnen:  fo  muß 
er  bi««  wehr,  wie  in  mannigfad;en  anbern  .Kranfheiten,  in  benen  £)iat  = unb  Hungercuren  metho* 
bifcb  in  Anwenbung  gebracht  werben  fonnen,  berüefftebtigen , wie  weit  er  bi««  mit  feinen  biatetifeben 
S3orfcb«iften  gehen  barf,  unb  wie  vorft'cbtig  er  mit  ben  Hunge«verfud)en  verfahren  muß,  benn.  er  hat 
eS  hi««  mit  ber  garten  finblicben  £)rganifation,  bie  ein  ffrengeS  Raffen  bei  weitem  nicht  fo  gut  unb 
fo  lange  als  ber  auSgebilbete  .Körper  ertragen  fann,  gu  thun.  SBenn  eS  in  biefer  .Kinberfranfbeit 
im  allgemeinen  gerathen  feyn  mochte,  baS  bidtetifche  H«i^««fa^««n  auf  e‘ne  fpdrlicbe,  aber  boeb  hin* 
reidjenbe  £)iat,  bureb  bie  bem  .Körper  blanber  unb  leicht  affimilirbarer  ÜJtabrungSffoff  gugefubrt  wirb, 
gu  befcbrdnfen,  unb  biefe  biatetifeben  aiorfdyriften  mit  einem  paffenben  therapeutifeben  Verfahren  gu 
verbinben : fo  bin  ich  bod)  ubergeugt,  obwohl  ich  biefeS  Verfahren  felbff  nod;  nicht  in  Anwenbung  ge? 
bracbr  habe,  baß  grabe  in  biefer  .KranfbeitSform  fleine,  methobifd)  angeffellte  Hun9c«pc«fucfye  von 
auSgegeidjnetem  9tuhen  feyn  werben,  nur  muffen  fte  nicht  btS  gu  einem  mehrtägigen,  ober  gar  meh- 
rere 2ßod;en  bmbureb  fortbauernben  förmlichen  Hungern  auSgebehnt  werben,  worunter  bie  an  ftcb 
febon  mangelhafte  (Ernährung  gu  fel)r  leiben  würbe.  9J?an  mußte  einem  folcbett  fleinen  Traufen 
nicht  auf  jebe  Anforberung  gleid?  9tah«ung  betbrtngen,  fonbern  bei  ihm  baS  ©cfühl  beS  HungerttS 
erff  giemlid)  rege  werben  laffen,  unb  ihm  bann  eine  binreicbenbe  Stetige  leicht  gu  verbauenber  (Speife, 
aber  auch  nicht  mehr  geben,  unb  biefe  ©abc  evff  bann  wiebcrholen,  wenn  baS  @eful;l  beS  HungcrnS 

«ßehanblnnij  -unb  2>rünr>pt;agio  Caeiius  Aureiianus  Chrouic.  Lin.  It.  caput  XIII.  unb  Äutt  0prettt)e(S  ©es 
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erf  beutlicß  wieber  t>cvt>orgctrctcn  if.  Scß  bin  überjeugt,  baß  bieS  baS  beflc  Mittel  fet;n  würbe, 
bie  Untßätigfeit  ber  einfaugenben  ©efäße  beS  £>armcanalS  ju  beben,  imb  bie  vergrößerten  ©efrös* 
brüfen  ju  ißrer  9iomt  wieber  jurüdjufubven,  woburcß  bie  ©mäßrung  allmaßlig  wieber  in  ben 
©ang  gebracht  unb  bie  ©efunbßeit  wiebet  ßergefellt  werben  fonfite. 

$.  31.  2)a  bie  SBirfung  ber  $ungercur  ftcf?  am  ficßtlicßfen  in  bei*  Säftemafe  auSfpricßt, 
imb  namentlich  eine  bebeutenbe  äkrminberung  berfelben  jur  ^olgc  bat:  fo  wirb  fte  ferner  mit 
vollem  3?ed)te  in  alten  benjcnigen  ^ranf beiten  ihre  5£nwenbung  finbrn,  bie  ftd;  • burd?  einen  Ueber» 
fluß  an  gefunben  Säften,  unb  bie  barauS  refultirenben  folgen  auSjeicßnen.  £ier  bebarf  eS  jitt 
SBieberßerfcllung  ber  ©efunbßeit  nur  ber  SSerminberung  bet  9Jtaffe  ber  9faßrungSmittel,  um  bie  ju 
große  SDienge  ber  Säfte  ju  verkleinern,  unb  bie  barauS  ßervorgeßenben  Störungen  ber  ©efunbßeit 
jit  verminbem  unb  gänjlicß  rtufsußeben.  tiefer  3wecf  wirb  am  leicßfef  en  unb  einfadßfen  burcb  . 
eine  frenge  £)iat,  unb  in  fcbwierigen  Selten  burcb  eine  teicßfe  <£>ungercur  erreicht  werben.  SBenn 
baber  fette  unb  faftveicbe  Sntivibuen,  bie  als  ftolge  beS  UeberftffcS  an  33lut  unb  an.anbern  jur 
normaten  9Jtifd;ung  beS  .Körpers  gebörenben  Säften,  an  mannigfachen  franfbaften  Bufallcn,  als 
^Ballungen,  Äopffcßmerä,  Unfällen  von  Scßwinbcl,  Neigung  jum  Scbtagfluffe,  Sdjweratßmigfeit 
u.  f.  w.  leiben,  jwedmäßig  für  ibr  ©efunbbeitSmobl  Sorge  tragen  wollen:  fo  bürfen  fie  fuß  nur 
einer  fparfamen,  wenig  näßrenben  £>iät  befleißigen,  unb  ibr  getrübtes  ©efunbbeitSwoßl  wirb  fer- 
nerhin weniger  unb  oft  gewiß  gar  nicht  mehr  gejiört  erfebeinen.  Sn  ben  fo  eben  angegebenen 
.Krankheitsfällen  wirb  eS  jur  33efeitigung  ber  franfbaften  Bufälle  feiten  ober  nie  einer  eigentlichen 
^ungercur  bebürfen,  unb  eine  nur  etwas  farge,  unb  qualitativ  befonberS  magere  £)iät  wirb  jur 
(Erreichung  beS  BwecfeS  faft  immer  binreicbenb  fepn.  SOBenn  aber  bei  ju  farfet  3ufußr  bon  9laß= 
rungSfofen,  bei  vorßanbenen  großen  SSerbauungSfräften,  woburd)  von  biefen  bie  für  ben  ganjen 
Organismus  ^u  große  üSJlaffe  an  näbrenbem  Stofe  verarbeitet  werben  fann,  ber  Säfreübetfuß  ein* 
mal  vorßanten  if , unb  eine  Beitlang  angebauert  bat:  fo  bringt  er,  wenn  nicht  jugletd)  anbere 
Söege  oorbanben  finb,  woburdb  ber  Ueberfluß  bei  Seite  gefebaft  werben  fann,  allmäblig  bebeuten= 
bere  Störungen  ber  ©efunbßeit  ju  SBege,  unb  If«  fönnen  ftd)  bei  ben  plfetßorifcßen  ©onfitutionen 
fo  verfeßiebenartige  ebronifebe  Seiten  entwickeln,  bie,  wenn  ibr  - UtfacßticßeS  auf  Säfteüberfluß  be* 
rußte,  gewiß  am  fteßerfen  unb  fcßnellfen  burcb  eine  frenge  Oiät  unb  felbf  bureß  eine  metßobifd;e 
gafeur  gehoben  werben  fönnen.  Saßet  wirb  eine  frenge  Siat  unb  felbf  eine  wirflicße  ^ungercur 
in  manchen  fällen  ber  allgemeinen  ®icßt,  beS  fPobagra’S,  beS  ÄopfweßS,  ScßwinbelS,  ScßlagfufeS, 
ber  «£>ämorrßoibalbefcßwerben , unb  in  ähnlichen  eßronifeßen  ÄrnnfßeitSjufänben  ein  großes  ^eil* 
mittel  fepn,  baS  entweber  feßon  für  fieß  allein,  ober  in  SSerbinbung  mit  im  engem  Sinne  foge- 
nannten  ^Crjneimitteln,  bie  verlobten  gegangene  ©efunbßeit  wieber  ßerjufellen  im  Stanbe_  fepn  wirb. 
Sn  ben  ßier  genannten  ÄranfßeitSjufänben  fann  man  in  ber  anjttfellenben  Siatcur  viel  frenger 
rerfaßren,  fte  bis  jur  metßobtfdjen  4>ungercur  feigem  unb  viel  länger  bamtt  fortfaßren,  als  bieS  in 
ber  t'm  vorßergeßenben  Paragraphen  erwähnten  Jbranfßeit  ertaubt  werben  fann. 


§.  31»  2lm  auSgejeichneteften  ift  jcbod?  feer  iftuhen  ber  fttengett  Oiatcuren  unb  bet  methobi* 
fd>crt  §ajt*  unb  ^ungercuren  in  benjenigen  .ftranfheiten,  bic  nach  bcm  ©pfteme  bet  humoral* 
Pathologie  ©dftefranfheiten  genannt  werben,  unb  woju  nach  biefem  ©pfteme  bie  im  vorigen  Pa* 
ragraphen  angeführten  ÄranfheitSjuftanbe  gleichfalls  ju  rechnen  ft'nb.  SBenn  nun  gleich  bie  5(uf» 
jiellung  reiner  <Sdftefranfl;eiten  burchauS  feine  Haltbarfeit  hat,  wenn  überall  im  belebten  Orga* 
niSmuS  immer  bie  Solida  continentia  mit  ben  Fluidis  contentis,  unb  jugleid)  mit  ihnen  bie  2£euf= 
fcrung  ber  ßebenSfraft,  ber  fie  jum  ©ubjirat  bienen,  franfhaft  neranbert  werben,  unb  fich  baher 
jcbe  Äranfheit  immer  als  eine  Abweichung  in  ber  Sttifchung  ber  fcften  unb  flüffigen  Steile,  unb 
in  ber  Äraftduferung  offenbart:  fo  ift  hoch  nidht  ju  laugnen  bafi  eS  oiele  JSranfheiten,  befon* 
berS  unter  ben  fogenannten  chronifchen  giebt,  in  benen  bie  franfhafte  33eranberung  ber  ©dftemaffe 
unb  bie  barauS  hrrrührenben  ©ecretionen  unb  Probuctionen  ficf>  beutlicher  auSfprechen,  als  bieS 
in  ben  feflen  ^heilen,  unb  in  ber  beiben  inwohnenben  SebenSfraft  ber  ^all  ju  fepn  fdheint.  SEBenn 
gleich  h^r  bie  SSeranberung  in  ben  ©aften  mit  ber  ber  fejien  Sheile  unb  mit  bet  Jfraftdufjerung 
beS  belebten  Organismus  nach  gelauterten  pathologifchen  ©runbfafcen  immer  gleichen  ©chritt  tyaU 
ten  mufi  unb  wirf  lieh  hdlt:  fo  ijt  fie  bod)  gerabe  non  ber  2Crt , bafi  fie  in  ben  ©aften  unb  ihren 
(Sbucten  unb  Prebucten  (woran  jeboch  bie  Solida  unb  bie  ßebenSfraft  immer  gleichen  Antheil  ha* 
ben)  für  unfre  fchwachen  ©inne  fich  am  beutlichften  auSfpricht,  unb  biefe  Jtranfheiten  finb  wir  frü* 
her  gewohnt  gewefen,  ©dftefranfheiten  ju  nennen,  unb  biefe  ^Benennung  behalt  immer,  wenn  man 
nur  richtige  ^Begriffe  bamit  oerbinbet,  ihren  9iuhen,  befonberS  für  bie  £h*rapeutif  ber  Jfranfheiten. 
Süßte  fich  ben  ©dftefranfheiten  bie  franfhafte  3D?etamorphofe  am  fichtlichften  in  ber  ©dftemaffe 
auSfpricht,  unb  fich  etji  bei  höheren  ©raben  berfelben  auffallenber  (nehmlich  unfern  ©innen)  in  ben 
feften  ^heilen  unb  in  bet  Äraftaufjerung  offenbart:  fo  ijl  auch  bie  SGBirfung  ber  Oidtcuren  unb 
befonberS  ber  ^utngercuren  am  fichtlichjlen  in  ber  ©dftemaffe,  unb  jwar  in  SBerminberung  unb 
S3erbefferung  berfelben,  wahrjunehmen , unb  erft  fpdterhin  äußert  fie  fich  auch  beutlicher  in  ben  fe* 
fien  Slheilen,  inbem  fie  jugleich  baS  Volumen  berfelben  unb  ihre  conflituirenben  Steile  uerminbert 
unb  oerdnbert,  unb  in  ber  Jtraftdufierung,  bie  fie  fehwdeht,  aber  gleichzeitig  in  ihrer  abnormen  SEBir* 
fung  befchvdnft  unb  mehr  unb  mehr  jur  ‘•Norm  jurüefführt.  2Bie  bie  25idt  = unb  ^)ungercur  biefe 
©rfolge  heroorzubringen  im  ©tanbe  fep,  habe  ich  fchon  in  ben  früheren  Paragraphen  auSeinanbet 
ZU  fe^en  oerfucht. 

25a  eS  in  ben  fogenannten  ©dftefranfheiten  hauptfachlich  barauf  anfommt,  bie  franfhafte  alienirte 
?>J?ifd>ung  ber  ©dfte  wieber  ju  oerdnbern  unb  jur  91orm  jurücf  ju  führen,  unb  ba  bieS  bie  2>iatcuren 
unb  befonberS  bie  ^ungercuren  in  einem  auffallenben  ©rabe  leijfen:  fo  folgt  hieraus  natürlich),  bafj  biefe 
Gurmethobe  ein  ausgezeichnetes  Heilmittel  in  oielen  ©dftefranfheiten  fepn  werbe.  Oidtcuren  finben, 
wenn  fie  nicht  bis  jum  anhaltenbem  Hungern  gejteigert  werben-  wie  in  allen  Äranfheiten,  fo  audh  befonberS 
in  ben  ©dftefranfheiten  immer  jwecfmdfiig  ihre  Anwenbung;  bie  Hungercurenbebürfen  jeboch  fclbft  in  ben 
©iiftefranfheiten  einer  unwichtigen  SSerücffichtigung  ihrer  3«lflffigf<i^  benn  ba  burch  fie  bie  ©dfte 
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möffe  $wat  »erbeffert,  aber  auch  jugleich  bebeutenb  »erminbert  wirb,  ba  ftch  ihre  SQBirfungett  gleich* 
falls  in  SSerminberung  beS  SSoluntenS  bet  fejien  Steile,  bei  gleichzeitiger  S3erbefferung  ihrer  conti« 
tuirenben  SEheilchen,  unb  in  Schwächung  bet  2leuferung  bet  ßebenSfraft,  bei  weniger  ftcht&arer  9?e* 
gulitung  ihrer  SOßirfungSart,  auSfpricht : jo  erhellt  heraus , baf  bie  «ftungercur  in  ben  Saftefranf* 
heiten  nur  bann  ihre  2lnwenbung  finben  fann,  wenn  bet  üftufjen,  bet  auS  bet  SSerbefferung  bet 
fUtifchung  bet  confituirenben  £beile  beS  £)rganiSmuS  unb  auS  bet  SRegulirung  bet  Äraftauferung 
entfpringt,  ben  ittachtheil,  bet  auS  bet  SBerminbetung  bet  SPtaffe  unb  bet  (Schwächung  ber  SBirfun« 
gen  bet  ßebenSfraft  cntjlehen  muf , bebeutenb  überwiegen  wirb,  unb  jwar  fo,  baü  auS  tiefen  notl;* 

wenbig  nachteiligen  9ftebenwirfungen  bet  «£>ungercur  feine  bleibenden  böfen  folgen  für  ben  jur©e= 

funbheit  juruefjuführenben  SrganiSmuS  refultiren.  SBürbe  man  5.  S3.  einen  an  bet  allgemeinen 
ßujifeuche  barnieberliegenben  Jlranfen,  bei  bem  ftch  fchon  heftifcheS  Sicher  mit  nächtlichen  Schweifen, 
grofer  2lbmagerung  unb  eitrigem  SungenauSwurfe  eingefunben  hat,  noch  burch  bie  «öungercur  ju 
heilen  »erfuchen:  fo  würbe  man,  ehe  man  bie  fogenannte  Sdftcfraufheit  buvch  biefe  @urart  getilgt 
hatte,  bie  wenige  bemfelben  noch  inwohnenbe  .Kraft  aufreiben , unb  bie  fchon  in  einem  hohen 
©rabe  »erringerte  SRaffe  bet  fejien  unb  flüffigen  Sheile  fo  fehr  »ernünbetn,  baf  bie  £)rganifation 
nicht  babei  befehen  fönnte,  unb  baS  ©nbrefultat  oon  biefem  unjeitigen  SSetfuche  würbe  fepn,  baf 
man  ben  Jtranfen  um  einige  Seit  früher  ßem  unoermeiblichen  £obe  übergeben  würbe.  Sagegen 
würbe  man  einen  in  gleichem  ©rabe  an  ber  SpphiliS  leibenben,  übrigens  aber  gefunben  Jlranfen, 

gewtf  mit  Sicherheit  unb  bauernb  burch  biefe  (Surmethobe  heilen  fbnnen. 

§.  33.  Unter  ben  chronifdhen  fogenannten  Saftefranfheiten  eignen  ftch  hie  nachflel;enben,  als 
baS  oeraltete  ©efchwür,  ber  Sled)tenauSfchlag,  befonberS  in  feinen  bösartigeren  Sormen,  als  Her- 
pes exedens,  bie  ®id?t,  ber  bösartige  weife  Stuf,  bie  Scrophelfranfhcit,  bie  Suffeuche,  unb  ber 
2luS fafc,  in  ben  Soeben,  in  benen  er  ftch  i e£t  wieber  in  erneuerter  $duftgfett  bliefen  laft,  am 
meifen  jut  ®el;anblung  burch  jtrenge  Sidt  unb  burch  ein  bis  jum  favfen  ©efühl  beS  dpungernS 
gefeigerteS  Safen,  unb  in  biefen  »erfchiebenen  ÄranfheitSarten  finb  auch  mit  bet  £ungercur  bie 
meifen  £eilt>erfuche  angefellt  worben.  üftut  ber  Scorbut  mit  allen  feinen  SSarietdten  fann,  als 
oielleidht  bie  einzige  unter  ben  Saftefranfheiten,  nie  ein  ©egenfanb  ber  S3ehanblung  burch  bie  4>un= 
gereut  werben;  jwar  bebarf  eS  jur  Hebung  biefet  .Kranfheit  allerbingS  einer  frengen,  aber  nichts 
weniger  als  fargen  Siat,  bie  ftch  felbft  qualitatio  burch  ihren  grofeit  Säuregehalt  auSjeichnen 
muf,  wenn  baS  Uebel  balb  unb  überall  beftegt  werben  foll.  3m  ©egentheil  if  eS  ein  burch 

wieberholte  ^Beobachtungen  betätigter  ©rfahrungSfah,  baf  lange  fortgefefete  magere  Sidt,  unb 
befonberS  anbauernbeS  jungem,  atlmdhlig  im  .Körper  einen  .KranFheitSjufanb  heroorbringt, 
ber  ganj  mit  ben  Symptomen  beS  burch  fehteepte  unb  fcharfe  .Kof  u.  f.  w.  enffanbenen  ©cor* 
butS  ber  See  unb  ihrer  jtüfen  übereinfommt,  unb  bieS  if  fchon  ©runb  genug,  ftch  in  biefe r 
Äranfheit  »or  allen  <Suroerfud>en  »ermittelt  beS  4>ungernS  ju  hüten.  Schon  bie  bei  nur  einiget* 


ntaaften  aulgebilbetem  ©corbute  jugleidh  oorhanbene  (Schwäche  ber  Qleujjerungen  bet  ßebenlfraft 
ift  eine  hinlängliche  (SJegenanjeige  gegen  biefe  ßurmethobe. 

§.  34.  Sn  ben  in  ben  Paragraphen  29  bil  33  angeführten  Krankheiten  ijt  bie  jirenge  £>iät 
unb  bie  methobifche  ^mngercur  jum  ®heit  wirf  lieh  angewenbet  worben,  jum  Äheit  oerbienten  fie 
in  biefen  Kranfheiten,  fo  wie  in  einigen  anbern  hiev  nicht  aufgeführten  Kranfheitlarten,  all  3.®. 
im  «Scirrhul,  Krebl  unb  anbern  tlfterorganifationen,  all  bal  fräftigfte  Mittel,  beffen  fidh  bie 
Methodua  alterans  erfreut,  öfterer  oerfucht  unb  angewenbet  §u  werben. 
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35.  Obgleich  bie  alten  griechifchen  7£erjte  eine  swecfmäfng  eingerichtete  ßcbenlorbnung  unb 
eine  biluirenbe  £)iät  in  allen  fowohl  acuten  all  chronifchen  Kranfheiten  bringenb  anempfohlen,  unb 
hoch  in  @hren  hielten,  (wal  felbjt  non  ben  Tieften  unferer  Seit,  in  ber  SJtehrjahl  mehr,  all  bilher 
gegeben  ijt,  beherzigt  werben  mochte)  fo  fteht  man  fidh  boef)  nergebenl  in  ben  ächten  Utnb  falfchen 
hippocratifchen  (Schriften  nach  einer  ntethobifch  aulgeführten  jtrengen  25iät*  ober  £ungercut  um. 
3war  fagt  ber  tlltoater  £ippocrate!  auSbrücf lirf> r „ber  junger  wirft  auf  bie  Statur  bei  Ptenfchen 
mit  einer  grofjen  Kraft  ein,  unb  fann  all  ein  SJirttct  angefehen  werben,  bal  jur  Teilung  führt, 
3ugteidf)  aber  auch  fchwächt  unb  tobtlidhe  SBirfungen  nadh  fidh  sieben  fann;"  **)  hoch;  ftnbet  fich 
in  feinen  ehrwürbigen  (Schriften  fein  SSeifptel  einer  methobifch  burchgeführten  ^mngercur,  wenn 
gleich  «ul  bem  angeführten  (Sa^e  genugfam  h«rt>orgeht,  baß  il;m  ber  therapeutifche  SSBertl;  bei 


\)  SJeuerbmgl  irat'b  bie  $uugercur,  l«  iBcrbinbung  mit  bem  «gebrauche  ber  ffilutigel,  oon  £errn  1))oel, 
2lrjt  in  ?igen,  mit  ©Itttf  in  jivei  fällen  jur  jpeilung  freböhafter  ©efchrcüre  «ngeroenbet.  Ionm.  universel 
de*  seien '-es  niedicaiea  i82i.  Sto.  61  unb  Ütufl’l  9)tag.  fiir  bie  gefamnite  jjeilfunbe  9ten  SSanbcl  3tel  £>eft. 
<5.  513.-  2lud>  ich  habe  eine  biefer  poeftfehen  83ehanblunglroeife  ähnliche  SSehanblunglmeife  iu  einem  jalle 
eine!  caveinomatöfm  ©efchroiirl  tu  2lnn>enbung  gebracht,  unb  ich  fchmeichle  mich  mit  einem  balbigett, 
glücflicben  erfolge  berfelben. 

**)  Farnes  enim  magnam  poteutiam  ia  naluvam  hominis  habet  et  sanaudi  et  debiütaudi  et  occidcndi.  Hipp, 
vet.  Med,  Xy.  10« 
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£ungernS  wohl  bcfattnt  gewefen  fep.  9loch  mehr  beweifet  bcr  2fu6fprud5  biefeS  grofen  SfrsfeS, 
„bap  man  in  dborperconjiitutionen,  bie  ftcf)  burdj  eine  oollfaftige  Muskulatur  auSjeichnen,  junger 
herbeiführen  müf[e,  benn  ber.  junger  trocknet  bie  Körper  auS,"*)  bap  ihm  bie  wohltätigen  SBtr^ 
Jungen  einer  kargen,  bis  jum  ©efühl  beS  jungem!  eingefchrankten  ßebenSweife  bei  fetten  unb 
jur  Plethora  geneigten  ^erfonen  genugfam  bekannt  gewefen  fepen,  unb  eS  ijt  felbjt  nicht  unwahr* 
fcheinlidh,  bap  er  biefe  ©runbfatje  am  .Krankenbette  methobifeh  in  2(nwenbung  gebraut  habe.  2lller< 
bingS  ftnbet  fid)  fafi  in  allen  Schriften  biefeS  2lrjteS  eine  karge  £)tdt  bringenb  anempfohlcn,  befon* 
berS  in  fieberhaften  .Krankheiten,  hoch  nirgenbS  ijk  biefe  £idt  bis  jur  ^jungercur,  wenigfkenS  nicht 
in  aufgeführten  SSeifpielcn,  auSgegefuhrt  worben.**)  Selbjt  bie  ^Beobachtung,  bap  ber  ©enup  oott 
©ctrdnken  baS  ©efuhl  beS  ^ungernS  aufhebe,  ftnbet  fid;  bei  ihm  angeführt.  ***)  dagegen  barf 
man  eS  aber  auch  nidht  unerwähnt  laffen,  bap  er  behauptet,  „bap  junger,  ber  über  baS  9J?aap  ber 
Statur  geht,  übel  fep,"  f)  unb  eS  i'fl  wahrlich  nicht  ju  Idugnen,  bap  ber  junger  in  ber  mcthobifchen 
gaftcur  baS  SDkaap  ber  Statut  bei  weitem  überfebreite.  SÖBenn  aber  ber  grope  tlrjt  oon  .KoS  an 
einer  anbern  Stelle  anführt1,  „bap  ber  junget  nid?t  über  7 Sage  ertragen  werben  könne,  weil 
baS  Sejunum  alSbann  ocrwachfe:"  ff)  fo  ift  hi«  gewip  bie  9?ebe  oon  ganjlicher  Enthaltung  oon 
Speifen  unb  ©etrdnken,  bie  allerbingS  innerhalb  fteben  Sagen  tobtlich  werben  kann,  obwohl  ftc 
nach  ber  Erfahrung  nicht  immer  in  biefer  furjen  Beit  tobtlich  würbe;  bap  jeboch  baS  Sejunum 
babei  oerwachfe,  ift  bekanntlich  ein  tiberglaube  jener  Beit.  SSergebenS,  wie  ich  bereits  gefagt  habe, 
fteht  man  ftch  in  ben  drjtlidjen  Schriften  beS  4>ippocrateS  unb  in  ben  2Berken  fpaterer  griechifcher 
tterjte,  bis  ju  ber  Beit,  wo  tlfflepiabeS  bie  Schule  ber  Stethobiker  ftiftete,  nach  einem  33eifpiele 
einer  wirklich  ausgeführten  ^ungercur  um,  benn  nirgenbS  habe  ich  eine  Ärankengefchichte  auffm* 
ben  tonnen,  wo  fte  praktifch  in  tlnwenbung  gebracht  worben  wäre.  £5enn  folche  kurje  SSorfdjrif* 
ten,  wie  bte  folgenbe  beS  #tppocrateS,  „wenn  jemanb  im  Sraume  in  einem  Sumpfe  ober,  im  SJkeere 
ober  in  einem  Stoffe  ju  fchwimmen  glaubt:  fo  bebeutet  bieS  einen  lleberflup  oon  Saften,  unb  eS 
ift  bemfelben  jutrdglich,  eine  trockne  £)idt  ju  führen  unb  fleipig  ju  arbeiten/'  fff)  wirb 'man, 


*)  Corporibus  humidas  carnes  haben tibus,  faraem  indueere  oportet,  fames  enim  siccat  Corpora.  Hipp.  Aphor.. 
Sect.  VII.  59« 

**)Hipp.  de  Insoinniis  XV.  14.  15.  Aphor.  Sect.  II.  10.  Sect.  VII.  65-  H.  Moib.  XVI.  13-  XXI.  20* 

***)  Famem  vini  potio  solvit.  Hipp.,  Aphor.  Sect.  II.  21. 

■)•)  Non  satietas,  non  fames,  neque  aliud  quiequam  bouum  est,  quod  naturae  modum  excedat.  Hipp.  Aphor. 
U.  4.  cf.  vet.  Medic.  XV.  IQ.  15.  * 

•}--{-)  Non  tolcrari  ultra  dies  septem,  intestinum  ieiunum  concrescere.  Hipp,  irspi  Opp.  p.  254»  Slttd) 

spiiniuS  pimnit  biefer  23ebmtptinig  bet.  Hist.  nat.  Lib.  XI.  cap.  54. 

tit)  Si  vero  in  stagno,  aut  in  mari,  aut  in  äuminibus  natare  quis  sibi  videatur,  nonestbonuro,  humiditati» 
enim  excessum  siguificat.  Confert  auiera  huic  et  diaeta  sicca  et  laboribus  uti.  Hipp,  de  Iosommsis,  XV. 

14-  15.  16. 
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bei  ihrer  ganjcn  äroecfmdfitgfeit , mohl  fchmerlich  für  eine  mirflich  auSgeführte  .gjungercur  anfe* 
f>en  fonnen.  i - 

ttnmerfung.  ©ine  ooUftanbige  ©efchichte  ber  ffrengen  ©iatcuren  unb  namentlich  ber  junger* 
euren  ju  liefern,  bin  ich  nicht  im  Stanbe;  benn  um  biefen  ©egenffanb  erfchopfenb  abjuhan* 
v beln,  fehlt  eS  mir  burchauS  an  ben  benötigten  «g>ülfSqueUen,  Vergebens  bemühte  ich  mich 
burch  antiquartfehe  Verlage  unb  S3ucbhanblungen  mehrere  altere  mahtfcheinlicb  biefen  ©egen* 
ffanb  betreffenbe  Schriften  h^beisufchaffen,  fo  wie  meine  beSfaUS  an  bie  33ibltotbefScommif* 
fion  ber  Unioerfttdt  .fiel,  um  SJtittheilung  ber  etma  auf  ber  acabemifchen  SBibliothef  borhan* 
benen  hi*h«  gehörigen  Söücher,  bisher  ganjlich  unberücffichtigt  blieb.  Sch  muft  mich  bähet- 
hier  auf  baS  einfehränfen,  maS  ich  über  biefen  ©egenjtanb  in  meiner  ^anbbibliothef  höbe  auf* 
finben  fonnen,  - ' 

§.  36.  ©ried)enlanbS  clafftfcheS  3eita(ter  mar  bereits  botübergegangen,  al»  2tfflcpiabe§,  ein 
gtiechifcher  2lrjt  in  9to:n,  ungefähr  100  Sahr  oor  ©hriffi  ©eburt,  bie  Schule  ber  SÜJtethobifer  ffiftete. 
©ie  ßehren  biefer  methobifchen  Schule  mürben  fpaterhin  burch  feine  Schüler,  namentlich  einet! 
£hemifon,  unb  ungefähr  anberthalb  Sahrhunberte  nach  ©htiffi  ©eburt  burd)  Ä^OeffaluS  meiter  auS« 
gebilbet  unb  »erbrettet.  ©ie  oorjüglichften  ^Nachrichten  übet  biefe  Schule  ber  Sftethobifer  haben 
unSTlul.  @orn.©elfuS,  unb  ©ael.  TturelianuS  in  ihren  Schriften  in  jerffreuten  fcrudhfiücfen  aufbemahrt. 

$.  37.  ©iefe  methobifche  Schule  trat  jmifchen  bie  ber  ©ogmatifer  unb  (Smpptifer,  unb  fuchte 
bie  2lnftchten  beiber  ju  bereinigen.  ©bne  bie  entfernteren  .RranfheitSurfachen  ju  berüdPftchtigen, 
begnügten  ftch  bie  SDtethobifer  mit  bem  3luffuchen  foldjer  franfhafter  äuftdnbe,  bie  etmaS  ©emein« 
fd;aftlicheS  (©ommunitaten)  ju  haben  fchienen  unb  mirflich  hatten,  unb  {teilten  fo  brei  ©runbeha* 
ractere  ber  f vanfOettcn  auf.  ©er  ©runbcharactyTbeS  einen  .KranfheitSgenuS  beftanb  in  Spannung, 
bet  beS  anbern  in  ©rfchlaffung,  unb  ber  beS  britten  enblidb,  bon  bem  fte  felbjt  mohl  feinen  an« 
fdjaulichen  Segriff  hatten,  in  einer  SfJiifchung  auS  beiben,  man  mag  ihn  nun  als  gefpannte  ©r* 
fdffaffung  ober  als  erfchlßffte  Spannung,  ober,  maS  mohl  ihre  2fnftcht  ridhtiger  auSbrüdfen  mürbe, 
als  Spannung  in  einigen  ©rganeu  unb  Spftemen  bei  jugleidh  borhanbener  ©rfchlaffung  in  anbem 
Organen  unb.  Spftetnen  anfehen.  *)  Sei  ber  Spannung  beftanb  bie  ^eilanjeige  im  ©rfchlaffen, 
bei  ber  ©rfchlaffung  im  2lnfoannen,  unb  bei  bem  britten  gemachter,  ßuffanbe  in  einem  Verfahren, 
melcheS  ffe  SDtetafpncrife  (M§r«<n syupiw,  Recorporatio)  nannten,  ©iefe  SJtetafpncrife  ober  9?ecor« 
poration  beftanb  barin , ba|j  man  ben  .Körper  burch  methobifche  bidtetifche  S3orfchriften,  bie  halb 
Starfung,  halb  Schmähung  bejmeeften,  gleichfam  neu  aufjubauen  fudffe.  SBei  allen  langmierigen 

*)  Et  quidam  Medici  seculi  noslri , snb  auctore,  ut  ipsi  videri  volunt,  Themisone,  contendnnt,  nullius 
causae  notitiani  .quidquara  ad  curatioues  pertinere , satisque  esse,  quaedara  communia  mnifcornm  intueri. 
Siquidem  horum  tria  genera  esse,  liuum  adstrictum,  alterum  flueus,  teitiuin  mixtum.  Nam  modo  parum  ex- 
cernere  aegros,  modo  niiuium  j modo  alia  parte  parum,  alia  oimium.  Aul.  Coru.  Celsus  de  Med.  Lib,  I, 
pag.  14,  ArgentoTati  1806. 


Hebeln,  befonfcerS  bei  hartnödigen  ©efchwuren,  aber  felbß  aud)  im  eingewurgelten  meinen  ffluffe  *) 
warb  biefe  Gurmetbobe,  bie  auch  M«r*ir*/joiro«yc^  weil  fte  nach  ben  2Cnfid)ten  ber  GiorpuS* 
cularpbilofopbie  beS  ©pieur  glaubten,  baß  burd?  biefeS  Verfahren  ben  Atomen  baS  richtige  S3erl;dlt* 

niß  gu  ben  $oren  wiebergegeben  werben  fönne,  in  2lnwenbung  gebraut. 

^ ‘ \ 

3u  biefer  metafpncritifchen  SBebanblungSart  bereitete  man  ftcb  butch  ein  Verfahren,  welches  fte 
K vx\o<t  avakTjmxos,  Circulus  r€sumtivus  nannten,  oor.  SBabrenb  biefeS  analepttfchen  SicluS  burfte 
ber  .Kranfc  am  erften  Sage  nur  febr  wenig  Nahrung,  nur  etwas  SBBaffcr  gu  ftd?  nehmen,  ober 
man  ließ  ibn  ganglfch  fallen;  am  gwet'ten  Sage  würbe  ber  .KranFe,  nachbem  er  ftch  Bewegung  ge* 
macht  batte,  mit  .Del  eingerieben,  unb  er  burfte  nur  ben  britten  Sheil  ber  gewöhnlichen  Duantitöt 
an  Nahrung,  bie  aus  gefduertem  33robte,  ©ierfuppe,  ©emitfen,  garten  gifchcn  unb  Fleinen  SSögeln, 
fo  wie  auS  bem  gubereiteteft  ©ebirne  ber  ©djweine  ober  ber  ©djaafe  beßeben  burfte,  gu  fid?  neh* 
men;  mit  biefer  Diät  fuhr  ber  .KranFe  gwei  ober  brei  Sage  fort,  alSbann  würbe  ihm  ein  gweiteS 
Drittel  an  SftabrungSmitteln  gugelegt,  unb  gwat  9?agout  oon  ©eßugel,  nach  abermaligen  brei  bis 
hier  Sagen  würbe  b aS  lefete  Drittel  hingugefugt,  unb  eS  burften  nahrhaftere  ©peifen,  $afenbraten 
u.  f.  w.  genoffen  werben.  Sn  eben  biefem  äSerbaltniffe  würbe  bie  ^Bewegung  unb  ber  tägliche 
Söeingenuß  vermehrt.  SBenn  ber  .Körper  auf  biefe  SBeife  »orbereitet  worben  war,  ging  man  gur 
eigentlichen  SJletafpncrife  über.  2£m  erßen  Sage  mußte  ber  üranFe  gleichfalls  faßen,  am  gweiten 
ließ  man  ihn  Förperlicbe  Hebungen  oornebmen,  wonach  er  haben  mußte  unb  gefalbt  würbe,  unb 
babei  erhielt  er  nur  ben  britten  Sbeil  ber  geweblichen  Stenge  an  ©peifen.  Die  Diöt  beßanb  in 
SSraten  ober  gefabenem  gleifdje  **)  mit  .Kappern,  ©enf  unb  unreifen  Dlioen,  wobei  nur  etwas 
SBein  gereicht  würbe,  nach  gwei  bis  brei  Sagen  legte  man  baS  gweite  Drittel,  unb  nach  abermaligen 
brei  bis  hier  Sagen  baS  britte  Drittel  ber  gewohnten  Quantität  an  ©peifen  h>ngu.  SOtan  wechfelte 
mit  biefer  Diät  nach  Umßanben/  unb  fo  oft  man  eine  SSerdnberung  machen  wollte,  ließ  man  am 
erßen  Sage  nichts  als  SBaffer  trinfen  unb  oerorbnete  Delfrictionen.  SEßar  ein  GpcluS  oollenbet,  fo 
ßng  man  erforberlichen  galleS  einen  neuen  an,  ben  man  mit  einem  JBrecbmittel  begann,  wobei  ber 
Jtranfe  burch  ©chlaf  ben  fchdblichen  SüBirFungen  beS  S5red>enS  begegnen  mußte.  Hm  bie  SOletafpn* 
trife  bei  biefer  Diöt  gu  bewirFen,  festen  ße  tbeilS  ben  ©peifen  ©enf,  Pfeffer,  Kappern  u.  f.  w. 
hingu,  theilS  oerorbneten  fte  ©qut'Ua,  9fieerrettig.  unb  anbere  fcharfe  SDiittel,  unb  nannten  biefe  S3e* 


*y  Surt  ©prengclS  ©efepiepte  ber  Webicin.  2.  »b.  @.  22.  £alle,  1793. 

**)  93ei  unfern  3Mdt*  unb  £ungercuren  »erbieten  wir  auf  baS  nacpbrücflicbße  ben  ©enuß  «der  gefaljenen 
©peifen  unb  befonberS  beS  gefabenen  "SlcifcbeS,  waprenb  bie  SDtetbobifer  in  ihrer  Srimppbagie  batfelbe 
fogat  (jnempfohlen.  ®iefer  fcheinbare  2öiberfpruch  laßt  fiep  am  füglichßen  barauS  erflären,  baß  gefallenes 
§leifch  jur^eitbermethobifchen  ©cbule  überall  feiten  genoffen  würbe,  waprenb  eS,  fo  wie  baS  geräucherte,  bie 
gewöhnliche  ©peife  unfereS  SanbuolfS  iß.  ®te  Sffletpobifer  »erfpraepen  fiep  baber  »on  bem  ©alägepalte 
beS  SleifcpeS  argeneilicpe  2ßirfungen,  waprenb  wir  in  ihm  eine  ber  entfernteren  Urfacpen  eingewurzelter 
chtonifchet  Trautheiten  erblicten, 
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fojtigung  £rimpppagie  (ßpifiv(pxytx,  ba§  (Effen  fd>arfer  ©peifen);  aufterbem  gcStaucpten  ft'e  aucp 
rotpmadpenbe  bittet,  ©turjbäbcr  unb  felbft  heiße  2f fcljcnbabcr»  SSon  ben  ©chütern  be3  2tfflepiabe§ 
warb  tiefe  (Eurart  aucp  Qscxxsix  (ptXorxpxßxXoe,  weif  man  bcn  Jtvanfen  babci  abftcptlidp  ber  ©e; 
fahr  bei  £ungern§  unb  feinen  übten  gotgen  auöfe%te,  genannt.  *) 

§,  38.  Siefe  9tefumption3cur  beS  2tfflepiabe§  unb  feiner  ©cpule  entfprid)t  alten  gorberungen, 
bte  wir  cm  eine  fogenannte  $ungercuv  machen  fiinnen,  obmofjl  ftc  non  ber  2trt,  wie  wir  jept  bie 
.£>ungercur  oornepmen,  bebeutenb  abweicht.  Ba§  wir  burd)  unfere  $oljtränfe , Ritten  au§  bem 
Extractum  cicutae,  acoaiti,  chaeropliylli  sylvestris  unb  bem  Stercuriatgebraucp  bei  einer  fargen 
S)iät  ju  bewerffteltigen  fuepen,  ba§  bewirf ten  bic  Stetpobifer  burd)  bie  angeführten  (Einreibungen, 
SSaber,  burd)  ßeibeSbewegung  unb  feparfe  ^Pftanjenmittel,  al§  ©enf,  Äappern,  Steerrettig,  ©quitt« 
u,  f.  w.  ©ic  potlenbeten  it;rc  .gmngtrcur  in  mehreren  firmeren,  gewöhnlich  jwotftägigen  (Epcten, 
unb  in  jebetn  biefer  Speien  warb  nur  wäprenb  ber  erjlen  ad)t  Sage,  unb  jwar  in  abnehmenber 
$)rogref[ion  gehungert,  wahrenb  wir  unfre  .gmngercur  gewöhnlich  in  einer  $eriobe,  beren  aDauer  Pier 
bis  ad)t  Bocpen  betragt,  unb  nur  in  fcltenen  unb  fehr  partnädigen  gatten  in  mehreren  folgen  9)e- 
rioben  pottbringen.  ©ie  gaben  babei  ihren  dtranfen  angenehme,  ben  (Säumen  reijenbe  ©peifen 
unb  ließen  Baffer  ober  'Bein,  ober  bet'beS  gemifept,  jum  ©etränfe  bienen,  wäprenb  wir  unfere 
Äranfen  auf  eine  fepr  tnftpibe  unb  wiberjfepenbe,  meiftentpeiB  aus  trodenem  SSrobe  unb  abgefoep* 
tem  ober  gebratenem  fattem  gteifepe  beftepenbe  3Diät,  wobet  bte  .gwljtränfe  jum  einjigen  ©etränfe 
bienen  müffen,  befepränfen.  S3ei  tiefem  33erfapren  ber  metpobifepen  ©cpule  mup  man  jeboep  in 
(Erwägung  jiepen,  baß  ftc  ihre  $)itle  forgfättig  überjudern  mußte,  um  bei  ben  weichlichen  ©eptem- 
mern  unb  ^raffern  jener  3eit  mit  ihrer  neu  aufbauenben  (Eur  ©ingang  ju  ftnben,  unb  fte  began* 
nen,  weit  ftd)  bie  Jlranfen  in  ben  testen  Pier  Sagen  jebeä  6pclu§,  in  benen  ftc  bie  Potte  «ftoft  ju 
ft  cp  nehmen  burften,  waprfcheinlicp  jebeSmat  ben  Stagen  jfarf  anfültten  unb  Übertuben,  gewiß  fepr 
jwedmäßig  jeben  neuen  (EpcluS  mit  einem  förccpnüttet.  Benn  wir  baper  bie  £ungercut  für  eine 
neue  (Eurmetpobe  auSgeben,  bie  burd)  BinSloP  unb  naep  tpm  £)obed  in  Aufnahme  gefotftraen  fep,  fo 
wiberfprid)t  tiefem  ba§  ^eilwerfapren  ber  2tfflepiaben  fepon  pintanglicp.  Bir  werben  übrigens  im 
weiteren  SÖerfotge  biefer  pijtorifcpen  Sarftetlung  noep  fepen,  bafj  fepon  lange  por  BinSleP  bie  $un* 
gercur  faß  ganj  in  ber  gorm,  wie  wir  ftc  noep  je|t  in  2tnwenbung  bringen,  im  ©emge  war  unb 
wopl  fetbjt  gar  niept  fetten  angewenbet  würbe. 

§.  39,  2tulu§  (EornetiitS  (EetfuS,  ber  in  feinen  mebicinifcpen  3Cnftcpten  ber  metpobifd)en  ©dpute 
häufig  gefotgt  iß,  obwohl  e$  jwetfethaft  iß,  ob  er  felbfl  2trjt  war,  unb  ob  er,  wenn  er  wirflidp  2Crjt 
war,  jut,  ©efte  ber  Stetpobifer  gerechnet  werben  bürfe,  empfiehlt  bodp  in  oielen  Jtranfpeiten  ein  bem 
eben  auSeinanbcr  gefeiten  SSerfapren  ber  Stetpobifer  ganj  äpnticpeä  Regimen,  ©o  mußte  naep  ipm 


*)  Aul.  Corn.  Celsus  de  med.  LLb.  I.  pag.  3 et  16-  Argeutorati  1806*  Cael.  AurelUnns  Chron.  Lib,  II.  cap. 
' 13.  Surt  Sprengeles  ©efepiepte  ber  Ubiern.  3.  »b.  1.  Ptö  34.  ße,  1793. 


cm  an  bet  ©elbfucpt  leibenber  itranfer  erfi  einen  Sag  hungern,  bann  aber  am  2ten  Sage  abgeführt 
werben,  unb  hierauf  noep  brei  Sage  wenig  ©peife  ju  ffd>  nehmen,  wobei  er  gefaljenen  griedhifchen  SBciu 
trinfen  mußte,  bamit  er  abfüt>rc ; fobann  erhielt  ber  itranfe  brei  Sage  hinburch  fraftigere  ©pcifen 
mit  etwas  §leifcp  unb  mußte  SBaffer  trinfen,  worauf  er  wieber  wäprenb  breier  Sage  wenig  ©peifen 
erhielt,  obwohl  er  nicht  fo  jtarf,  wie  in  ben  erften  brei  Sagen,  ju  faßen  gebrauste,  auch  fonnte  er 
i e|t  reinen  grieepifdjen  Sßein  trinfen  u.  f„  w.;  habet  mußte  fiep  ber  JCranfe  SeibeSbewegung  ma* 
chen,  mußte  haben  unb  ftch  mit  Selen  falben  taffen.  *)  2Cud>  in  ber  (Epilepfte  empfahl  GelfuS  eine 
ähnliche  .gmngercur,  ber  (Epileptifcpe  mußte  jur  2Cbec  gelaffen  ober  mit  fcpwarjer  SfticSwurj  abge- 
führt werben,  erft  am  werten  Sage  nach  bem  Unfälle  erhielt  er  ©peife,  unb  mußte  fernerhin  jebett 
2ten  Sag  bis  jum  14ten  Sage  hin  faßen;  war  bie  (Spilepfte  bann  noch  nid^t  oerfcpwunben,  fo 
warb  fte  als  ein  cpronifcßeS  Ucbel  angefepen,  unb  als  folcpeS  freilich  anberS,  aber  hoch  immer  unter 
Beobachtung  einer  fargen  Siat,  bepanbelt.  **)  ©o  behauptete  CEelfuS  ferner-,  baß  bie  SBafferfucpt 
leicpter  bei  ben  ©claoen,  als  bei  ben  freien  Bewohnern  beS  romifepen  2BeltreicpS  gepeilt  werben 
fonne,  weil  fte  ju  ihrer  @ur  junger,  Surß,  unb  taufenb  anbere  gleich  unangenehme  (Entbehrungen 
erforbere,  fo  wie  fte  ausgezeichnete  ©ebutb  oon  ©eiten  beS  Äranfen  notpwenbig  habe,  weSpalb 
grabe  benen,  bie  leicht  geswifftgen  werben  fonnen,  epet  ju  helfen  fiepe , als  benjenigen,  bie  einer 
unnüßen  unb  ihnen  fcpdbltcpen  greipeit  genießen;  aber  auch  ©flaoen  Eonnten  niept  gepeilt  werben, 

wenn  fte  ftep  niept  gdnjlicp  ju  mäßigen  wüßten,  Siefe  Behauptung  belegt  GEelfuS  mit  einem  fepr 

merfwürbigen  Beifpiele.  ***) 

$.  40.  2Cudp  bem  GaliuS  2(urelianu§,  einem  grieepifepen  2lrjte  unb  ©cpriftfMer  bcS  5ten  2apr* 
punbertS,  war  biefeS  SSerfapren  burep  wieberpolteS  ^jungem  mancherlei  Äranfpeitcn,  befonberS 
unter  ben  epronifeben  &u  peilen,  wie  eS  bie  SMpobifer  leprten,  pinlangltcp  befannt,  benn  grabe  auS  x 
ipm  haben  wir  jum  Speil  unfre  Äenntniß  btefer  metafpnerittfepen  ^eilmetpobe  ber  ©cpule  beS  2Cf* 
flepiabeS  entlehnt,  f)  Sb  er  felbß  aber  biefeS  ^eiloerfapren  practifcp  in  2lnwenbtfttg  gebracht  pabe, 
fonnte  icp  mit  ©ieperpeit  niept  auSftnbig  machen. 

*)  Aul.  Com,  Celsus  de  Med.  Lib.  UI.  cap.  XXIV.  pag.  161.  sqq.  edit.  citat. 

**)  Aul.  Cora.  Celsus  de  Med.  Lib.  III.  cap.  XXIII.  pag.  159.  edit.  citat. 

***)  Facilius  in  servis,  quam  in  li)>eris  tollitur : quia  , cum  desideret  famem,  sitim,  mille  alia  taedia^  lon- 

gamque  palientiam  , promptius  iis  suecurritnr,  qui  facile  coguntur,  quam  quibus  inutilis  libertas  et.  Sed 
ne  ii  quidem,  qui  sub  alio  sunt,  si  ex  toto  sibi  temperare  non  possunt,  ad  salutem  pcrducuntur.  Ideo- 

que  non  iguobilis  inedicus,  Ghrysippi  discipulus , apud  Antigouum  regem,  amicum  quendam  eius  notae 

intemperanliae , mediocriter  eo  morbo  implicituin,  negavit  posse  sanari,  Cuinque  alter  medicus  Epirote« 
Philippus  se  sanaturum  polliceretur ; respondit,  illum  ad  movbum  aegri  respicere ; se  ad  aniinum.  Neque 
cum  res  fefeilit.  Ille  enim  cum  summa  diligentia  non  medioi  tantummodo,  sed  etiam  regis  custodiretur, 
tarnen  malagmata  sua  devoraudo , bibendoque  suam  urinam , in  exitium  sese  praecipitavit.  Aul.  Coru. 

Celsus  de  Med.  Lib.  ul  cap.  xxi.  pag.  14g.  50j(m  cergleiche  ferner  benfelben  ©cpriftfteller  Lib.  I.  cap, 

H*  pag-  22-  cap.  III  pag.  23-  Lib.  Ul.  cap.  II.  pag.  10Q,  Argentorati  1806* 

f)  Cael,  Aurelianus  Cbron,  Lib.  U.  cap.  13. 
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$.  41.  Sit  bem  langen  3eitraume  t>om  5.  Sahthunberte  bis  gegen  baS  (fnbe  beS  17.  34** 
hunbettS,  in  beut  alles  Sßiffen  bet  ffiarbarei  beS  9Kittelaltcr5  erlag/  um  ffd>  nach  einem  taufenbfäh* 
rigen  2Binterfd)lafe  ^crrlid;er  unb  glanjenber  wieber  ju  entwicfeln,  in  tiefem  langen  Zeiträume  habe 
ich  übet  bie  2lnwenbung  bet  ^»ungercut  faffc  nichts  auffinben  fönnen.  Snbeffen  behauptet  hoch 
griebrich  fjoffmann  in  einet  2lbhanblung  übet  ben  !>crrtid>en  9tuljen  bet  fogenannten  junger  *Gur, 
baf}  Hieronymus  Mercurialis  Lib.  III.  cap,  24  unb  Theodorus  Priscianus  Lib.  I.  cap.  14. 
bie  4>ungetcut  gegen  SSerjtopfung  unb  Verhärtung  bet  (Singe  weibe  befonberS  nühlich  befunben  höbe, 
unb  bafj  bet  franjöftfche  Beibarjt  Fernelius  *)  bie  trefflichen  SSBitfungen  beS  $ungernS  in  man* 
nigfaltigen,  unb  namentlich  auch  in  tenerifchen  Ätanfheiten  feht  mohl  gefannt  höbe.  @o  mochte 
auch  bie  Gurart  beS  Julius  Palmarius  **),  bie  et  in  oenerifchen  .Kranf beiten  anwanbte,  hiebet  gr* 
hören.  2tuch  fönnte  in  ben  Schriften  eines  Joannes  Walterus,  ***)  Martinus  Schockius,  -j-) 
Gay  Muruccius  ff.)  unb  anbetet,  tff ) bie  oom  9Iuhen  unb  oom  Sftachtheile  bcS  JaftenS  hobeln, 
manche!  bie  $ungetcut  betreffende  enthalten  fepn,  nur  ijl  eS  mit  bisher  nicht  möglich  gemefen  tiefe 
(Schriften  aufjutreiben,  meShalb  ich  benn  auch  alles,  maS  tiefe  Schriften  übet  iDiäts  unb  junger« 
cur  enthalten,  mit  ©tillfchmeigen  übergehen  muft. 

§.  42.  £>ie  im  15ten  Sahrhunberte  in  Aufnahme  gefommene  unb  im  Anfänge  beS  16. Säht» 
hunbertS  fo  oiel  2lttffehen,  befonberS  burdh  bie  Teilung  beS  9titterS  Ulrich  oon  Jütten,  *]  machenbe 
Gut  ber  Sujtfeuche  burch  baS  ©uajacfholj  gehört  mit  tollem  Rechte  gleichfalls  in  baS  .Kapitel  bet 
^jungercuten.  Sie  mar  nehmlich  eine  ftrenge  2>iät*  ober  QjntjiehungScur,  beren  SBirfung  burch  bie 
fchmeifitreibenbe  .Kraft  beS  concentrirt  abgefocpten  ©uajacfboläeS  noch  bebeutenb  erhöhet  marb.  **] 
SDlit  Unrecht  ifi  biefe  (Surart  fpdterhin  mieber  in  Vergeffenhett  gerathen,  unb  bet  lefcte  mit  befannt 
gemorbene  ächte  Bobrebner  biefeS  .^eiloetfahrenS  war  @mji  2lnton  Slicolai,  ***]  ber  baS  Verfahren 


*)  Fernelius  de  morbor.  causis  Lib.  I.  p.-139.  9)J(tn  Wtfllerche  flUd)  Etrropbon  in  London  med.  and 
phys.  Iourn.  by  Sam.  Fothergill;  London,  l8l8.  vol.  XL,  Uttb  ©fllj.  ttlfb.  (fir.  $eit.  1819-  4.  93b.  ©•  178. 

**)  Iuüus  Palmarius  de  morbts  contagicsis  j.  Paris,  1578*  Quarto.  9)?<M  COttfetite  fetnCt  bfl$  London  med. 

and  phys.  Iourn.  by  Sam.  Fothergill;  London,  1818-  vol.  XL,  U.  ©ftlj.  meb.  dhlt.  $eit.  l8l9>  4. 58b.  ©.180. 

***)  Joaunes  Walterus  de  ieiunio  et  abstinentia  medico  - ecclesiastica.  Lib.  V.  Attrebutii  1597.  in  Quarto, 
f)  Martinus  Schockius  de  inedia  seu  de  medicamento  universali  negativo;  Groeningae,  1664«  >n  duod. 

Gay  Muruccius  de  jejunio  et  esu  piscium  in  vere ; Veneti,  1624.  in  duod. 

•f-j--}-)  Bartholinüs  de  diaeta  jejunantliun ; Hafniae,  1693*  Unb  Theuart,  non  ergo  macies  ex  £ame  insaluberrima  } 
Paris,  1647. 

*}  Ulrich  de  HulteD,  Libellus  de  gnajaei  medicina  et  nrorbo  gallico  5 Mogunt.  1519. 

**3.  Paracelsus  v>om  ©uajacf  uub  J?oljbü<hlein.  Sranjofencuu  rermittelft  be$  Ouajact ; 93<ifel,  1559.  Peter 

Huschardus  morbi  gallici  compendiosa  curatio  ; Louaoii,  l554>  Rem.  Fuchsit  methodus  curandi  luem  ve- 
aeream  per  ligni  guajaei  decoctnm.  Paris,  1641* 

*»►]  (Jrnft  SlntonS  9Hcol<ti  93etiiubungen  tn  btm  theot-  »tib  pract.  Xfye'üe  ber  SHtjncinnffenfcbflft,  fedbSteS 
©tuet,  oon  bet  9ttethebe  bie  venetifche  ©ewch.e  ohne  ©«lioation  iu  cuviten.  1749-  ©•  792. 
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bei  biefer  Gurart  folgenber  Nfaaßen  angiebt.  SaS  ©uajacfholj,  fo  flein  wie  möglich  jerfdmitten, 
wirb  ju  einem  9>funbe  24  ©tunten  lang  in  acht  *})funb  fließenben  S3runnenwajferS  eingeweidjt, 
unb  nachher  in  einem  t'vbenen  Sopfe,  unter  öfterem  Umfchutteln,  bei  gelinbem  S*uer  / in  ungefähr  6 
©tunben  bis  jur  $alfte  eingefocht,  unb  barauf  burchgefeihet.  Siefen  Sranf  nennt  man  ben  erjfen, 
jurn  Unterfdjieb  oon  bem  anbern,  welcher  alfo  bereitet  wirb,  inbem  man  auf  ba§  juru  cf  gebliebene 
$olj  wieberum  ad)t  $funb  S?affer  gießt  unb  bamit  fod)t.  Ghe  man  bie  Gut  beginnt,  bereitet  man 
ben  Äranfen  nbtbigen  §a3S  burdj  ein  2lberlaß  ober  ein  2lbführungSmittet  oor.  2Benn  bieS  gefdje* 
ben,  fo  trinfet  ber  Patient  beS  SNorgenS  frühe  unb  Nachmittags  ein  halbes,  ober  welches  beffet  ifl, 
ein  ganjeS  'Pfunb  oon  bem  erjlen,  als  bem  ftarfen  Sranfe,  warm«  SeS  Borgens  früh?  mufi  er 
im  Sette  liegen  bleiben,  unb  gelinbe  frhwiben,  beS  Nachmittags  aber  fann  er  babei  herumgeben, 
unb  hat  nicht  notbig,  außer  ber  ÄuSbünftung  einen  ©chmeiß  abjuwarten.  SBenn  biefeS  hier  bis 
fünf  Sage  gegeben,  fo  muff  er  fowohl  beS  SNorgenS  als  beS  Nachmittages,  wenn  er  ben  Sranf 
ju  fich  nimmt,  etliche  ©tunben  fcbwi£en.  äugleich  muß  ber  Äranfe  nach  unb  nach  immer  mehr  als 
ein  halbes  ober  ganjeS  9>funb  bon  bem  Sranfe  auf  einmal  ju  fich  nehmen,  ober  er  muß  bie  9>or* 
tion  öfterer  als  jweimal  beS  SageS  trinfen.  ©tatt  aller  fonftiger  ©etrdnfe,  muß  bet  Patient  ent* 
webet  ben  jweiten  Sranf,  ober  fonji  einen  anbern  bienlichen  Sranf  trinfen,  unb  Siet  unb  SBein 
bermeiben.  Sor  allen  ©peifen,  welche  fett  unb  faltig  finb,  unb  biel  NahrungSfaft  haben,  muß  er 
fid;  hüten,  unb  nur  ftarf  gebratenes  Sleifch,  ohne  Sutterbruho,  Swiebacf,  Noftnen  unb  SBafferfup* 
$en  ju  fich  nehmen,  unb  fich  beS  GffenS  überhaupt,  fo  biel  er  nur  fann,  enthalten.  Sa S 3immer, 
worin  er  fid?  aufhalt,  mufi  beftdnbig  warm  fepn,  bamit  bie  EuSbunjtung  bejldnbig  unterhalten  werbe. 
Euch  muß  baS  ßariren  unb  waS  fonji  eine  bernunftige  Sidt  erforbert,  nicht  bergeffen  werben.  2fuf 
biefe  äßeife  muß  bie  Gur  4 SBochen,  ja  nach  ffiefchaffenheit  ber  Umjfdnbe  auch  langer  fortgefefct 
werben,  unb  auch  nach  oollepbeter  Gut  muß  ber  Patient  noch  immerfort  eine  orbentlidje  Sidt  h«lä 
ten,  unb  fid;  eine  Seitlang  bor  ber  freien  2uft  in  2l<ht  nehmen,  Ueber  ben  Ginwurf,  ben  man 
biefer  Gurntethobe  madjen  fonnte,  baß  man  bei  ihr  umfommen  muffe,  wenn  man  nichts  nahrhaftes 
genießet,  unb  bie  nahrhaften  ©dfte,  bie  man  bei  fich  h«t/  noch  baju  wegfehwifcen  muß,  erflart  Ni* 
colai  in  folgenbem  in  einer  feljr  frdftigen  unb  wahren  ©prad;e : „SSorS  Umfommen  hatS  feine  Noth, 
alleine  fett  wirb  feiner  babei,  unb  ich  frage  einen  ieben,  ob  eS  für  ben  Patienten  beffer  fep,  eine 
folche  Gur,  bei  ber  er  eher  ju  als  abnimmt,  bie  aber  bie  ^ranfheit  gar  nid)t,  aber  hoch  nicht  auS  bem 
©runbe  hebet,  ober  eine  anbere  ju  gebrauten,  bie  ihn  jwar  etwas  auSjehret,  aber  hoch  oon  bet 
Äranfheit  ooHig  befreiet?  ©o  oiel  Nahrung,  als  er  jut  nothbürftigen  Unterhaltung  beS  ßebenS 
bebarf,  befommt  er  oon  ben  ©peifen,  bie  er  wdhrenb  ber  Gur  genießet,  freilich  aber  gehen  oiele 
©dfte  oerlohren,  bie  feilen  Sheile  fallen  jufammen,  ber  lieib  wirb  mager  unb  auSgejehret,  unb  bie 
Ärdfte  oerlieren  ftch.  hieraus  erhellet  jugleich  bie  Urfache,  warum  man  bie  ©dbweißcuren  auch 
traten*  unb  £ungercuren  genannt,  weil  man  nehmlich  bei  benfelben  ni^tS  als  SSraten  unb  auch 
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ftd)  nicht  ved>t  fatt  effen  barf,  *)  Siefe  (Surart,  bic  bet  ben  Merzten  immer  mehr  in  Vergeffenheit 
gerieth,  .erhielt  ftd)  'feit  einer  fef>r  langen  Seit  unter  bem  ßanbvolfe  unferer  ©egenben  in  .Kraft  unb 
2tnfel)en.  Von  biefem,  eher  eigentlich  non  einzelnen  im  Vefih  biefeS  vermeintlichen  ©eheimniffeS 
fepenben  Bannern,  ober  grauen  unter  ihm,  warb  fie  in  manchen  cfnonifchen  Seiben,  befonberS  aber 
in  gichtigen,  fpphilitifdjcn  unb  pfeubofpphilitifdjen  Krankheiten,  unb  oft  mit  einem  auffallenb 
glücklichen  ©rfolge  in  tfnmenbung  gebracht  ©ingemurjelte  chronifd;e  Krankheiten,  an  beren  S5e* 
banblung  bie  Kunft  erfahrener  9)ractifer  gefebeitert  mar,  mürben  oft,  unb  bie  SQkhrheit  biefer  Sbat* 
fache  kann  non  bem  Unbefangenem  butd)auS  nicht  abgclaugnet  merben,  miber  alles  ©rmarten,  unb 
erftaunltch  fdjnell  non  folgen  metfen  Seuten  geheilt,  ©rft  feit  einem  guten  Seccnnium  erregten  biefe 
^)fufchercuren  bie  TlufmerffamFeit  mehrerer  2(erjte  HolftemS,  unb  eS  mürbe  biefe  durart  non  ihnen 
gleichfalls  mit  entfebiebenem  ©rfolge  in  mandfen  gallen  ber  ©td)t,  ber  ßuftfeuche  unb  beS,  m uns 
fern  ©egenben  enbemifdjen,  tfuSfaheS,  ber  mit  bem  tarnen  ber  9J?arfd)frankheit  belegt  mirb,  ange« 
menbet  unb  für  bie  alte,  nur  etmaS  nerdnberte  ©uajaefeur  erficht 

r . §.  43.  ©egen  baS  ©nbe  beS  fiebjehnten  unb  im  Anfänge  beS  achtzehnten  SahrhunbertS  jeich- 
riete  ftdf>  griebrid)  «^offmann  im  gleichen  ©rabe  burd)  feine  grofte  ©elehrfamfeit,  mie  bureb  fein  aus- 
gezeichnetes practifcbeS  ©enie,  baS  ihn  zu  einem  befonberS  glücklichen  2trjte  madhte,  auS.  Sie  6r* 
fal;rung  am  «Krankenbette  lehrte  ihn  feht  halb  ben  grofen  Stufen  einer  ftrengen  Sich  unb  beS  ernfts 
Itd>cn  .^ungernS  in  mannigfachen  Krankheiten  fennen,  unb  burdjbrungen  t>on  biefer  SGBahrheit  legte 
er  feine  2lnftd)len  über.biefen  ©egenftanb  an  verfdftebenen  ©teilen  in  feinen  ©d>riften  nieber,  unb 
warb  baburd)  gleichfam  ber  Hauptreftaurator  biefer  faft  ganz  in  Vergeffenheit  gerathenen  Heilme- 
thobe.  SBenn  man  bie  SBiebereinführung  biefeS  Heilverfahrens  fpäterhtn  bem  ^profeffor  2BinSlov 
in  Kopenhagen  vinbicirte,  fo  febeint,  nach  bem  maS  griebrid)  Hoffmann  über  biefen  ©egenftanb  vor* 
getragen  hat,  bieS  nicht  mit  Siecht  gegeben  ju  fepn,  unb  legerem  allein  bie  Qt>ve  ju  gebühren, 
theilS  auf  ben  Sinken  biefeS  curatioen  Verfahrens  mieber  aufmerffam  gemacht,  theilS  baffelbe  häufig 
practifch  angemenbet  ju. haben«  ' . 

griebrich  Hoffmann  hobelt  non  ber  $ungercur  5«  vielfach,  nicht  allein  theoretifd),  fortbern 
auch  hiftorifd)  unb  mit  practifchen  gdllen  belegt,  als  baff  man  fich  nicht  auf  ben  erften  Vlicf  übers 
zeugen  follte,  melden  hohen  SBerth  berfelbe  auf  biefeS  negative  Heilverfahren  gelegt  habe.  SBit 
beft’hen  von  ihm,  aufier  vielen  hieher  gehörigen  mistigen  ©teilen  in  feiner  Medicina  rationalis  sys- 
tematica  jmei  eigne  Siffertationen  über  biefen  ©egenftanb,  nehmlidh  Dies-  de  inedia,  magnorum 
xnorborumremedio;  Halae,  1698-  unb  Disa.  de  inediae  noxa  atque  utilitatej  Halae, 1739}**) 


c)  Ob  ber  Slarne,  asrntenenren , vom  -©enufj  be$  gebratenen  glciftheS,  wie  Scieolat  meint,  wahrenh  biefen 
€uteu  berrühre,  ober  von  bem  plattbeutfchen  2ßorte(  Söraben,  welches  ©<bwet§  bebeutet,  möchte  wohl 
Zweifelhaft  fepn. 

**)  Sie  betben  angeführten  Siffertationen  habe  ich  aller  angewenbeten  SKühe  ungeachtet  nicht  auftreiben 
lönne». 
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auch  befindet  fi'dE?  in  feinet  Diaeretica  ein  eignet  Tlbfcßnitt  übet  bie  ^»ungetcut,  fo  >t>ie  eine  gleiche 
Tlbßanblung  unter  bem  $itel  „ Votßellung  be§  ßerrltd;en  bet  fogenannten  £ungercur,  obet 

wie  man  manißer  fd;roeren  .Kranfhett  burch  (Enthaltung  von  ©peifen,  ober  berfelben  wenigem  ©e» 
brauch/  abtjelfen  fönne,"  in  feinet  grunblidjen  2lnroeifuttg,  rote  ein  SDfenfcß  burch  vernünftigen  ®e» 
btaudj  ber  SeibeSberoegungen  unb  9Jtdßig!eit,  roie  auch  Vermeifcung  einer  ungefunben  unb  mit  feßab» 
licßem  Kampfe  angefuüten  Stift  feine  ©efunbßcit  erhalten  unb  fid>  von  fchroeren  Äranfßeiten  be» 
freien  fönne.  5ter  £heit;  «gjalle,  1719.  ©.  400  bis  460.*)  £>b  noch  mehrere  biefen  ©cgenßanb 
betreffende  ©Triften  von  ihm  verfaßt  ftnb,  weiß  ich  nicht  mit  ©eroißßeit,  bocß  ßoße  «ß  burch  bie 
bereits  angeführten  in  ben  ©tanb  gefegt  ju  fepn,  ein  flareS  ©emdßlbe  ber  2lrt  unb  SBeife,  roie 
tiefer  große  2lrjt  über  bie  £ungercur  baeßte,  unb  baS  ©ebaeßte  am  ^ranfenbette  in  2luSfußruug 
brachte,  entwerfen  ju  fönnen. 

- $.  44.  ©ic  allgemeinen,  bie  Reifung  von  otranfßet'ten  burch  SJtaßigfeit  im  (Eßen  unb  Srinfen, 
unb  burd;  förmliches  ^jungem  betreffenben  2lnficßten  hat  ^ojfmann  ßauptfadßid)  in  feiner  £)arßel» 
lung  teS  herrlichen  9tuhenS  ber  fogenannten  $ungercur  auSeinanbergefe^t,  unb  ft'e  folgen  hier  in 
einem  furjen  2luSjuge. 

jtranfßeiten  entßeßen  vorjuglfcß  burch  ungefunbe  (Eigenfcßaften  in  ber  Suft,  burch  ungejaumete 
2lßecten  unb  eine  unvorßeßtige  ©enießung  ber  jurn  Unterhalt  beS  SeibeS  verorbneten  ©peifen  unb 
©etrdnfe.  SSielfraßigfeit  erzeugt  juevß  Vollbfutigfeit,  ber  freie  Umgang  beS  23lutS  roirb  gehemmet, 
hiebureß  entßeßen  Tlnfamtnlungen  von  ttnreim'gfeiten  im  Slute,  nach  unb  nach  Verßopfitng  unb 
Verhärtung  in  $eroißen  Sßeilen,  ober  33lutßür jungen,  unb  burch  Ueberßuß  fd)dblicßet  ©dftc  aller» 
lei  ©eßmerjen,  Ärahc,  QluSfaßten  in  ber  $aut  unb  bgl.  Unmaßigfeit  iß  baS  beße  Kapital,  welches 
ben  ‘Herjten  bie  eintrdglicßßen  Sinfen  tragt;  ber  2frjt  roirb  gehaßt,  ber  ben  Äranfen  jur  SOtdßigteit 
außorbert,  unb  ber  Äranfe  glaubt  bem  Tlrjte  nicht  vielen  £>anf  fchulbig  ju  fepn,  roenn  et  ihm 
nicht  mit  vielen  SJecepten  unb  2£rjneipillen  gebient  hat.  2Bor  nicht  mehr  ißt , als  ben  junger  unb 
25urß  eben  ju  ßillen  erforbert  roirb,  bleibt  gefunb.  Seht  iß  eS  aber  fo  roeit  gekommen,  baß  man 
e§  lobet  unb  gut  fprid;t,  roenn  einer  bei  allen  ©elagen  meißerltcß  freßen  unb  feine  ©efellen,  als 
ein  cfjelb,  nieberfaufen  fann.  SSefonberS  finb  bie  iSeutfcßen,  ^ollanber  unb  (Engldnber  fef)r  unmd» 
ßig.  £>ie  Äittber  mußen  faugen,  bis  ft'e  brechen,  als  ob  eS  ©unbe  fep,,  ft'e  eher  von  ber  SBruß 
ju  nehmen,  als  bis  ber  SSftagen  bis  oben  voll  iß,  unb  baßer  rußren  bie  SBurmbefcßroerben,  Sieber, 
Seibfcßmerjen,  Unruhen  unb  baS  5luSfaßren  berfelben,  unb  feßr  wahrhaft  fagt  ein  alter  Tlrjt  von 
ben  SSdrterinnen , dum  laetant,  mactant,  ft'e  liefern  ft'e  burch  unbefcßeibeneS  ©dugen  auf  bie 
©d)lad)tbanf.  Sunge  Seute  wollen  immer' eßen,  roillfaßrt  man  ißnen,  fo  faßen*  ft'e  in  Sieber,  muf* 
fen  e§  in  ben  spoden  unb  SD?afem  entgelten,  frfegen  Veulen  am  #alfe  unb  an  ben  Sßren,  häßliche 

*)  ®iefe  9)?aftobiottf  beS  berühmten  ^ofmanuS  iß  überall  weniger  befanttt,  ft'e  beließt  auS  öSänben,  bereit 
n Xitel  nach  bem  Inhalte  jebeSmal  etwas  peränhett  gegeben  iß,  unb  erfchien  in  beu  Saßten  4715—  1728. 
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.Jtrdpe,  bdfe  Äopfe,  öfteres  Sltafenbluten,  ober  fte  geben  an  ber  auSjeprenben  Jfranfpeit  barduf.  Sn  . 
ben  SürtglingSjapren  folgt  ber  8opn  bet  Unmdfiigfeit  in  falten  unb  piptgen  Siebern,  (Sntjünbun* 
gen,  SSlutfpeien,  ©efcpwüven , .Krdpe,  bluffen,  puffen,  9Jiiljbefcpmerungen  u.  f.  w.  SaS.mdnnlu 
liebe  2Clt<r  erhalt  für  unmäßigen  ßebenSgenuß  feinen  5^f>eit  an  Verstopfung  unb  Verhärtung  ber  in* 
wenbigen  Steile,  unb  baS  fcf?n>ad?e  Tllter  wirb  butep  (§ad>ejrten , Tlppetitlofigfeit,  SBafferfucpt,  bie 
golbne  Tiber,  Spannen  unb  Sieben  int  ßeibe,  burd>  bie  Sluartana,  ©elbfucpt,  bureb  ©teinfepmer* 
jen,  fpobagta  unb  mehr  fepene  Singe  gänzlich  gebeugt.  *)  Sie  ^ungercur  ift  in  golge  biefer  Tin* 
fiepten  eine  fixere  Tlrjenei  gegen  Vollblutigfeit , bie  eine  SJtutter  oieler  Äranfpeiten  ift.  Vollblütige, 
beten  Süufcp  fcpwammig  ift,  bie  leiept  ermüben  unb  febwer  unb  trage  ftnb,  muffen  entweber  einige 
Sage  auSfepen , an  benen  fte  gar  niebt  effen  unb  trinfen,  ober  fte  muffen  in  ber  SJtenge  ber  Spei* 
fen  fiep  immer  mehr  abbreeben,  unb  lange  bamit  fortfapren.  Beute,  bie  febt  blübenb  auSfepen,  lau* 
fen  ©efapt  franf  $u  werben,  unb  tpun  baber  wobl  eine  mäßigere  BebenSavt  ju  führen,  unb  folcbe 
©peifen  ju  genießen,  bie  wenig  naprpafteS  SEBefen  bei  ft  dp  füpren.  S3ci  biefer  mäßigeren  8ebenS= 
weife  wirb  ber  Beib  leidpter  unb  $ut  ^Bewegung  unb  Tlrbeit  gefepiefter,  bie  Transpiration  gept  un* 
gepinberter  oor  fiep,  bie  »ielleicpt  oorpanbene  $artleibigfeit  oerliert  ft  dp,  **)  bet  Sflagen  nimmt  feine 
ßrubitaten  an,  unb  baS  »erhielte  ©eblüt  evpcilt  feine  glüffigfeit  unb  ungepinberten  Verlauf  wieber. 
2Ber  baper  fiarf  oon  Beibe  unb  »ollblütig  ift,  unb  fiep  gegen  ben  Tlnfall  oieler  Jbranfpeiten,  ja  gar 
gegen  einen  unoermutpeten  Tob  oerwapren  will,  bem  ift  nichts  PcffereS  ju  ratpen,  als  baß  er  wo* 
cpentlicp  einen  ober  jwei  Tage  auSfepe,  an  welchen  er  ffcp  bet  ©peife  gdnjlicp  enthalte  unb  habet 
überall  fiarf  naprenbe  ©peife  metbe,  2Ber  jweimal  ju  effen  gewopnt  ift,  effe  nur  einmal,  aber 
mäßig,  niept  jwei  ^Jtapljciien  auf  einmal.  Sie  £ungercur  finbet  außerbem  ipre  Tlnwcnbung  gegen 
SOtagcnbefcpwerben,  in  ber  Vleicbfucpt  unb  ßaeperie,  in  ber  ©elbfucpt,  Verftopfung  unb  Verhärtung 
ber  (Singeweibe,  in  ber  Passio  iliaca,  ©ntjünbung  unb  Verwunbung  beS  ?JlagcnS,  bei  Äranfpeiten 
»on  »erhaltener  Transpiration,  gegen  viertägige  Sieber,  gegen  itrdpe',  bofe  ©cfcpwüre,  Unreinigfeit 
bet  £aut,  v£>ufien  unb  ©cpnupfen,  ©cplaffucpt,  Bdpmung,  Äopffcpjnerj,  SDtclancpolie,  Grpilepfte, 
Tllpbrücfen,  im  fPobagra,  Gpiragra  unb  in  ber  ©iept.  ***) 

§.  45.  STacpbem  «gwffmann  biefe  allgemeinen  Tlnftcpten  übet  bie  Vortpeile  beS  £ungernS  in 
mannigfachen  Äranfpeiten  »orattgefepieft  pat,  giebt  er  in  bemfelben  SSBerfe  f)  nodp  folgenbe  babei  ju 
beobaeptenbe  Siegeln : 

*)  griebriep  $offmannS.cBtafrobtottf.  3 £pl.  @.  400  bis  416- 

**)  ®ieS  ift  nur  tn  fo  ferne  wapr,  als  fiep  habituelle  SeUieSm-ftopfung,  bie  »ou  einer  ju  lauteren  unb  ju 
reijettöen  GtndptungSweife  pemiprt,  bet  einer  großem  SOläßigfrit  tnt  Oenujfc  »oa  fdbft  verliert.  Sine 
flrenge  jjungercur  maept  immer  SeibeSoerftopfung,  bis  fte  in  wett  getrieben  tolrb,  wo  bann  anweilen  eine 
colligmttive  Siatvpoe  entfielen  wirb. 

***)  Sriebricp  iöoffmannS  Wafrobiotif.  5 £pl.  @.  417  — 456. 

-{•)  Srieb-  ijoffmanrtS  SttaErobtotif.  5.  Ihpl.  456  — 460.  9J?an  vergleiche  gleichfalls  bejfelbenDiaetctica,  tttt 
beutfcpS'n  ^luSiuge ; Sena,  1741.  179. 


1.  Pachtern  man  fange  gehungert  hat,  .ifl  eS,  nicht  gut,  ftch  a^f  einmal  wiebev  ganj  fatt  au  effen.*) 

2.  SDtan  unterfudhe,  beoor  man  tiefe  Sur  anffellt,  ob  bie  .Kranfheit  wirflich  oom  Ueberflufi  ent- 
ftanben  fe»>,  ober  ob  nicht  etwa  eine  33erle|ung  innerlicher  5£t)et'Ce  einen  wirf  liefen  Abgang  ber 
Grafte  oerürfacht  höbe;  im  lehte.en  galle  muff  wenigfienS  hinlänglich  ©etränf,  gute  ©uppe 
unb  begleichen  feuchte  Nahrung  gereicht  werben,  ober  bie  £ungercur  rnufj  gänzlich  unterbleiben, 

3.  SS  ifl  beffer  oft  unb  wenig  ju  effen,  als  ftch  einmal  ju  uberlaben. 

4.  9J?an  prüfe  bie  .Kräfte  eines  jeben;  hinter  hungern  am  wenigen  gut,  grauenjimmer  überall 
beffer  als  Männer,  alte  Seute  unb  Srwachfene  beffer  als  funge  ßeute,  befonberS  wenn  letztere 
munteren  Temperamentes  ftnb. 

5.  ©o  lange  man  aberläfit,  purgirt,  fdbwiht  ober  tn'el  arbeiten  muf , pafft  bie  c^ungercur  nicht,  bei 
weniger  Transpiration  unb  wenig  Arbeit  f'ann  man  länger  hungern. 

6.  SBer  nicf>t  hungern  will,  führe  wenigffenS  eine  forgfame  £)iät,  hüte  ftch  oor  ©chweine-  unb 
©änfcfleifch,  .Käfe,  SSJlilch,  ^)ülfenfrüchten  unb  begleichen. 

Sie  Hungercur  muff  baher,  fo  fchliefft  H0ffmann  tiefe  SBorfichtSmaaffregeln,  wie  alle  anbere 
©efunbheitSmittel,  mit  SSorfichtigfeit  unb  auf  guten  ffiebacht  unb  S?atl)  eines  üernünftigen  AtjteS 
angejMf,  eingerichtet  unb  fovtgefeijt  werben,  woferne  bet  j3wecf  foll  erhalten  unb  ©chaben  üerhü» 
tet  werben.  > 

$.  46.  ©aff  gtiebrich  £offmann  bie  ooftrefflichen  SBirfungen  ber  Snthaltfamfeit  in  ©peifen 
unb  ©etränlen,  fo  wie  beS  förmlichen  gaftenS  unb  HungernS,  als  Heilmittel  in  oielen  Äranfheiten 
hinlänglich  gefannt  unb  gewürbigt  habe,  geht  aus  ben  bereits  auS  feinen  ©chriften  angeführten 
allgemeinen  2£nftchten  über  tiefe  ßurmethobe  binreichenb  -heroor,  obwohl  man  zugleich  einfieht,  baff 
er  in  ben  meijten  aufgeführten  Jlranfbetten , in  benen  er  bie  Hungercur  lobt,  mehr  eine  forgfame 
etwas  favge  Diät,  als  eine  wirf  liehe  Hungercut  oot  klugen  gehabt  habe;  hoch  unterliegt  eS  beffen 
ungeachtet  burdhauS  gar  feinem  äweifel,  baff  er  felbft  bie  ffrenge  Hungercur  in  ihrer  ganjen  AuS- 
behnung  am  Äranfenbette  in  Ausführung  gebradht  habe. 

©chon  auS  ber  allgemeinen' ©atflellung  feiner  Anftchten  fieht  man  gleich,  baff  H°ffmönri  feine 
«Beobachtungen  am  .Kranfenbette  gefammelt  habe , unb  eS  ift  wohl  nicht  anberS  ju  glauben , als 
baff  ein  Arjt,  ber  feit  mehr  als  einem  halben  Safwhunbert  **)  bie  practifdhe  He*tfunfi  mit  folchem 
«Ruhme  unb  allgemeiner  83ewunorung  auSübte,  wie  griebrich  H°ffmann,  feine  in  fpecielle  ©chriften 
niebergelegten  Erfahrungen  auS  ber  langen  Steihe  feiner  practifchen  ^Beobachtungen  entnommen  habe, 


*)  Fr.  Hoffmanni  Opera.  Tom.  IV.  Pars  V.  pag,  205* 

**)  ibidem  Tom.  IV,  Pars  V.  pag.  57. 
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imb  btcfec  ©taube  ftnbet  ferne  fytnmdjenbe  SSeftdtigung  in  vielfachen  SSelegen  aug  feinem  ©pjtero 
einer  rationeflen  Sütebicin, 

2Ba§  bag  Verfahren  anbetvifft,  nach  meinem  Stiebricb  4?offmann  bie  £)idt=  unb  .fjungercur 
in  2fnwcnbung  brachte,  fo  mar  baffelbe  folgenbeg.  ©olcpe  Kranke,  bie  an  eine  Jefyr  nabrenbe  unb 
lautre  £eben§wcife  gewohnt  waren,  unb  bie  infolge  biefer  reiflichen  (Trndhtung  an  mannigfachen 
Krankheiten  litten,  mufften  ficb  einer  magern  £>iat,  bei  bet  aße  fdjarfe  ©peifen  unb  Ipi^ige  ©etranfe 
Vermieten  werben  mußten,  unterjiehn,  unb  biefe  £>iat  muffte  fo  mager  eingerichtet  werben,  baff  ft« 
im  33erhdltnip  ju  ber  vorhin  ©tatt  gefunben  habenben  ftark  ndhrenben  ßebenSweife,  a B eine  wahre 
.^ungertur  anjufehen  war,  worüber  fff  griebnf  $»ffmann  in  folgenber  ©teße  befonberg  beutlich 
augfprift: 

„Interdum  evenlt,  ut  Corpora  nonnulla,  in  quibus  plethora  rnagis  eerosa  peccat, 
„ quam  sanguinea , copiosam  eanguinis  missionem  aegerrime  ferant.  Quare  tum  aliud 
„mire  decet  Consilium,  et,  si  nimia  alimentorum  voraciLas,  ut  eaepissime  fit,  primam 
„mali  caussam  et  originem  dedit,  curam  per  abstinentiam  commendare,  optimisque 
,,regulis  adornare.  In  eo  autem  quam  maxime  utilissimae  huius  curae  consistit  me- 
„thodus,  ut  aegri  ab  Omnibus  carnibus  pinguibus,  elixis  et  glutinosis,  ut  sunt  porcinae 
„et  bovinae,  a lacticiniia  omwibusque  inflantibus  et  multum  alimoniae  praebentibus 
„ abstinendo,  carnibus  magis  assatis  et  levioribus,  ut  sunt  avium,  perdicum , gallorum, 
„columbarum  etc.,  paneque  bis  cocto  utantur,  interpositis  nonnumquam,  ad  alvi  lubrici- 
„tatem  conservandam,  uvis  maioribus  passis,  prunis  Damaecenis  coctis,  pomis  Borst- 
„dorfianis  et  huius  generis  aliis  Jubricantibus.  Quoniam  tarnen  nocere  solet  quaevis 
„subitanea  victus  mutatio,  ita  instituenda  erit  haec  inediae  medela,  ut  ne  simul  ac  se- 
„mel,  sed  paullatim  potius,  et  quasi  per  gradus  aegri  a pleniori  victu  ad  tenuem  et 
„parciorem  descendentes  huic  sensim  sine  damno  adsuefiant,  eamque  pro  circumstan- 
„ tiarum  ratione  per  aliquot  dies,  vel  septimanas  continuent.  Quod  monitum  haud  mi- 
„nu8  neeesse  est  cura  finita,  ne  subito  ad  plenum  victum  denuo  adscendamus.**) 

33ei  biefem  Verfahren,  weidheg  er  felbft  bie  abmagernbe  25iat  (Diaeta  emacians)  nannte,  in« 
terponirte  er  juweilen  ein  paffenbeg  balfantiffeg  2£bfübtunggmitteL  ***)  Zuweilen  rtf  tete  .fwffmann 
inbeffen  feine  ßur  nodh  ftrenger  ein,  unb  bann  kommt  feine  £ungercur  gdnjlif  mit  ber  SBeife,  wie 
fie  noch  jefet  angewentet  wirb,  unb  wahrfcheintich  immer  häufiger  in  ©ebrauch  kommen  wirb,  über« 
ein.  S5ei  biefer  ftrengeren  Our  burften  bie  Kranken,  nachbem  fie  vorläufig  ein  big  jweimal  abge« 
führt  unb  nötigen  gaßg  audh  jur  2fber  gelaffen  würben,  nichtg  alg  gebrateneg  gleiff,  big  ju 


*)  Fr.  Holfmauni  Opera  Tom.  IV.  Pars  V,  pag,  201  et  205- 

!!*)  ibidam  Tom,  IV.  Pars  U,  pag.  483. 


einem  l^tben  ^funbe  täglich,  unb  Bwiebacf  genießen,  wobei  ihnen  §ur  (Erhaltung  bet  Subricifäf  ber 
©ebärme  ber  ©enuß  einiger  3?oftnen,  gelochter  Pflaumen  unb  SSorjtborfer  Aepfcl  ertaubt  mürbe. 
Bum  gewöhnlichen  ©etränle  erhielten  bie  Traufen  babei  einen  ^otjtranf  unb  mußten  mit  biefer 
ßurmetljobe  3 SBochen,  ia  felbft  2 Sflonate  fang  fortfahren.  ;0a§  unb  33rob  würbe  ihnen 
in  Keinen  Portionen  (in  refracta  quantitatel  gereicht.  £>och  h^en  wir  lieber  ^ofntann  fetbfl, 
wie  er  ftch  über  biefe  SJtethobc  an  mehreren  ©teilen  Kar  unb  beutlich  anSbrucft: 

„ Ipsa  haec  curatio  per  inediam)  consistit  in  eo,  ut  aegri  non  nisi  modico  panis 
„bis  cocti  carnisque  assatae  cum  passulis  vescantur,  vinum,  omnemqne  cerevisiam  fu- 
„ giant,  et  decoctum  ex  sarsaparilla , glycyrrhiza,  passulis,  semineque  foeniculi  bibant: 
„cui  pro  corporis  ratione  per  tres  et  ultra  hebdomades  insistendum,“  *) 

„Primo  omnium,  purgato  probe  corpore  et  sanguine  per  venaesectionem  evacuato, 
„ab  Omnibus  iusculis  pinguibus,  ovis,  piscibus,  carneque  cocta  abstinere  iussi,  et  nihil 
„quotidie  carnis  praeter  eam,  quam  libra  dimidia  ponderat,  portionem  assatae  cum  vi- 
„ginti  aliquot  passulis  exacinatis  et  prunis  coctis  admisi.  Dein  loco  panis  panem  bi» 
„cöctum  et  pro  potu  consueto  decoctum  ebinae,  graminis  et  sarsaparillae  bibenddm  com- 
j, mendavi;  quo  ibidem  singulis  diebus  mane  ad  aliquot  patellas  calide  hausto  Corpus 
„ad  blandum  in  lecto  sudorem  componere  deberet,“  **) 

©o  rieth  $offmann  einem  Uranien,  ber  heftig  am  3«hnfcorbute,  bei  fettem  unb  fchmamtni* 
gern  Äorperbaue  litt: 

„Ut  aeger  per  mensem  et  ultra  cura  per  abstinentiam  sive  inediam  hoc  modo 
„utereturt  Praemissa  venaesectione , alvique  sordibus  per  infusum  vinosum  ex  rbabarbaro, 
„radice  ari,  pimpinellae,  cicborei,  agarico  trochiscato,  corticibus  aurantiorum  et  passulis 
„confectum  leniter  evacuatis,  in  refracta  portione  carnes  magis  assatas,  quam  coctas, 
panemque  bis  coctum  debuit  commedere,  iuscula  pinguiora,  aliaque  nutrientia  vitare, 
„et  potui  ordinario  decoctum  ex  rasura  ligni  eassafras,  lentisci,  radicis  cichorei  et  pauxillo 
„ cinnamomi  substituere,  idemque  mane  ad  lenem  sudorem  movendum,  calide  in  lecto 
„haurire.“  ***) 

§.  47.  £>iefe  halb  gelinbere,  halb  jtrengere  $ungevcur,  oott  beren  ausgezeichnetem  -Kühen  unb 
ihrer  Anwenbbarfeit  in  fo  Dielen  Äranfheiten  ^»offmann  un§  in  feinen  mehr  mit  bem  Allgemeinen, 
mit  bem  ©pecieUen  ftch  nicht  befaffenben  Abhanblungen,  bie  in  feiner  SMätetif  unb  Anweifung  jum 
langen  geben  enthalten  ftnb,  fchon  fo  Diel  gutes  gefagt  hat/  brachte  er,  nach  bem  Dielfachen  Beug* 


*)  Fr.  Hoffmanni  Opera  Tom,  IV.  Pars  IV.  pag,  121« 

**)  ibidem  Tom.  IV,  Pars  IV.  pag.  166. 

***)  ibidem  Tom.  IV.  Par»  V.  pag,  55. 


v. 


niffe  feines  fyauptfdd)fid)en  mebicinifchen  SBerfeS  häufig  am  Äranfenbeftc  in  2lmoenbung.  @r 
lobt  biefe  ßurmetbobe  obrnebmlicb  in  benjemgen  Äranf^cifen,  bic  ft'rf)  nach  bem  bamalS  be^3 
fdjenben  ©pftemc  ber  ,£mmorat;patbologic  als  Jlranfbeiten  ber  ©dfte  beurfunbcten,  unb  fomit  in 
ber  33otIblütigfeit,  in  ber  ferofen  SSerbecbnifü  ber  ©dfte,  unb  in  ben  barauS  refultirenben  itranf» 
heitSerfcbeinungen , unb  er  gefleht,  bafi  et  burcb  bie  .gmngercur  bie  hartndcf  gften  unb  burcb  fein 
2Crgneimittel  gu  bejdbmenben  Uebel  geteilt  habe.  *)  ©o  roanbte  er  biefe  S0?ett;obe  in  eingewurgelten 
rbeumatifcben,  gicfjtifcben  unb  catarrbalifcben  liebeln,  **)  im  $)obagra  ***)  unb  in  SufäUen  ber  2lpo* 
plejciet)  an;  fo  gebrauchte  er  fte  ferner  gegen  bie  ©chwcrhorigfeit,  t+)  ben  grauen  ©taar,  tf  t) 
ben  ©aawenfiuft,  *]  ben  ©corbut,  **]  bie  Purpura,***]  gegen  bie  Öuftfeucbe,  t]  jebocb  immerhin» 
bung  mit  bem  Ntercurialgebraucbe,  gegen  puffutofe  unb  pruriginofe  4>autaffectionert,  +j]  unb  gegen 
boSartige,  felbfl  f rebSartige  ©efcfjmure,  fff]  unb  er  geigt  uns  in  häufig  mitgetbeilten,  lehrreichen 
dtranfengefcbtcbten,  n>ie  oft  er  fiel;  bei  biefer  35ehanbfung  eines  glucftichcn  Erfolges  habe  erfreuen 
fonnen. 

ttfnmerf.  Mehrere  biefer  non  .fjoffmann  ergabltcn  ÄranFengefchid)ten  finb  fo  lehrreich  unb  in* 
tereffant,  unb  oerbienen  fo  febt  unfre  2lufmcrffamfeit  unb  feine  33cbanblungSmeife  unter  ahn» 
liehen  Umfldnben  allgemeine  Nachahmung , bafi  ich  eS  ffir  feine  oerbienfflofe  Arbeit  gehalten 
habe,  einige  biefer  practifchen  Sdlle  bem  lebten  Kbfchnitte  biefer  ©chrift,  ber  eine  2tu6roahi  ber 
oon  mir  auf  biefe  SBeife  behanbelten  ÄranfheitSfdlle  enthalt,  in  einer  getreuen  Ueberfefcung 
»orangehen  gu  taffen,  unb  idt>  hoffe  für  biefe  Sftittheilung  eher  ä5eifaU  als  ben  £abel  ber 
SBeitfchmeifigfeit  gu  oerbienen. 

§,  48.  ©eben  mir  mit  unpartbeiifcbemffiticfe  auf  bie.fo  eben  gegebene  ©arfieüung  bet  £)idt»,  (Int* 
jiebungS*  unb  £ungercur  beS  griebrich  «^offmann,  bie  er  felbfl  cura  emacians,  per  abstinendam 


,,  Et  certe,  si  dicere  licet,  quod  res  est,  ego  in  diuturno»  et  nunc  quinqnagiuta  annos  tnperante  artis  ex- 
n ercitio.  summe  rebellium,  uullaque  medicina  domandorum  affectuum  euratioues  per  Dei  gratiacu  sola 
„ hac  methodo  diaetetica  absolvi.  Fr.  Hoffman  ni  Opera  Tom.  IV.  Pars  V.  pag.  57* 

**)  Fr.  Hoffmanni  Opera  Tom.  IV,  Pars  II.  pag,  48l* 

***)  Ibidem  Tom.  IV.  Pars.  II,  pag.  519. 

-f)  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  IV.  pag.  g6. 

■J--J-)  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  IV.  pag.  16g. 

-(-)  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  IV,  pag.  121. 

Ibidem  Tom.  IV.  Pars  IV.  pag,  555- 

**]  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  V.  pag.  55* 

***]  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  V.  pag.  133* 

■f]  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  V.  pag.  161» 

+f]  Ibidem  Tom.  IV.  Pars  V.  pag.  204.  , 

■fff]  Ibidem  Tom.  IV,  Pars  V.  pag,  261* 


unb  per  inediam  nennt,  jurücf : fo  läßt  eS  ftd>  wohl  fchwerlich  läugnen,  baß  bies ton  ihm  fo  häufig 
angewanbte  $eitmethobe  nicht  halb  eine  gelinbere  Siätcur,  halb  eine  ßrengere  ©ntjiehungS *  * unb 
^ungercur  gewefen  fep.  SBenn  baher  nicht  bewtefen.^werben  fann,  baß  bie  fpäterbin  burdh  bcn 
9)rofeffor  SBinSlo»  in  Kopenhagen  wiebet  in  Aufnahme  unb  Ausführung  gebraute  «£>utigercut  ßhoti 
por  griebrich  #offmannS  Seiten  in  biefet  Art  in  ©ebrauch  gewefen  fep , *)  (benn  ton  bet  (Sur  bet 
altern  met(;obifd)en  ©cbule  unterfcbeibet  fte  fid)  bod?  wefentlid),  obwohl  tf)re  metafpncritifche  .£>eil* 
art  allerbingS  eine  «öungereur  genannt  werben  muß)  fo  ^alte  ich  mkb  für  berechtigt,  biefe  (Surme* 
thobe  bem  gr.  £cffmann  511  ttnbiciren,  unb  t'hn,  wenn  auch  nicht  für  ben  ©tftnber  bcrfelben,  fo 
hoch  für  ben  Ar^t  zu  halten,  ber  fte  tielfach  practifch  mit  ©lud  in  Anwetibung  brachte,  gr.  £off* 
mannS  ^ungercur  unterfcheibet  ftch  ton  ber  2Bin§lotfchen,  unb  ber  nad;  biefer  ton  bem  ßhirurguö 
£)Sbed  in  ©todholm  unb  anberen  in  Anwenbung  gebradjten  Methobe,  ton  benen  ich  fpdterhin  ju 
rcben  ©elegenl;eit  nehmen  werbe,  burchauS  nid;t  tn  ber  Art  unb  SBeife,  wie  ße  angewenbct  würbe, 
benn  ob  ber  ^oljtran!,  ber  bei  ber  (Sur  genommen  wirb,  bloS  auS  ber  (Shmawurjel,  ober  auS 
irgenb  einer  Species  pro  decocto  lignorum  bereitet  wirb,  fann  nicht  als  ein  wefenttichcr  Unter« 
fchieb  angefehen  werben,  fo  wie  man  eS  nicht  für  eine  effcntielie  Abweichung  halten  barf,  baß  ^off* 
mann  balb  biefe,  halb  jene  balfamifche  Arznei,  oft  aber  auch  gar  nichts,  nebenher  nehmen  ließ,  wdh* 
tenb  SBinSlot  ba§  (Sicutaertract  unb  £>Sbed  baS  Extractum  chaerophylli  sylvestris  babei  in  An* 
wenbung  brachte, obwohl  legerer,  waS  freilich  nur  bei  fppbilitifchen  unb  für  fpphiltfifch  gehaltenen 
Kranfeit  ber  galt  war,  zugleich  auch  ben  £luedftlbevfublimat  anwenbete,  SBefcnrlicher  iß  ber  Un* 
terfdßeb,  berwftd)  in  ber  2Bahl  ber  Kranfen,  bie  «gwffmann  biefer  (Sur  unter jog,  zeigt,  inbem  £off* 
mann  nur  tollblütige  unb  tollfaftige,  babei  burd)  eingewurzelte  chrontfche  ßeiben  tief  gefrdnfte  (Sott* 
fiitutionen  biefer  (Sur  unterwarf,  wdhrenb  SÖJinSlot,  £)Sbed  unb  anbere  ohne  Unterfxhieb  fette  unb 
magere' Snbitibucn,  plethorifche  unb  faftreicfje , fo  wie  blutarme  unb  gefchwädße  (Sonßitutionen, 
unter  übrigens  baju  geeigneten  Umßanben  ohne  alles  S3ebenfen  biefer  £ei(methobe  unterworfen  ha* 
ben  unb  jum  Shell  noch  fernerhin  unterwerfen  werben,  ©in  anbrer  Unterfchieb  ber  ^jcffmann’fchen 
unb  ber  fpdtern  SSRethobc,  bie  ^mngercur  in  Anwenbung  ju  bringen,  iß  ber,  baß  ^»offmann  bie 
Quantität  ber  täglich  ju  nehmenben  Währung  nidht  fo  beßimmt  angab,  unb  wcnigßenS  nicht  fo  ßarf 
terminberte,  wie  wir  baS  fpäterhin  tlwtcn.  $offtnann  fdhrieb  feinen  Kranfen  nur  tor,  eine  mäßige 
Portion  gebratenes  gleifd)  unb  Bwiebad  in  mehreren  Mahlzeiten  täglich  ju  »erjehren,  unb  er  be* 
ßimmt  nur  an  einer  ©teile  bie  Menge  beS  gleifcheS  auf  ein  halbes  9)funb  täglich,*1*)  wobei  bie 
Menge  beS  BwiebadS  wohl  eben  fo  oicl  betragen  modhte ; währenb  uon  SüBinSloo  an  bie  Menge  ber 
täglich  S«  oerbrauchenben  feßen  Nahrungsmittel  genau  burch’S  ©ewid;t  beßimmt  unb  aümählig 


*)  es  iß  gerne  möglich,  baß  ßhon  not  jjojfmann  biefe  ©urmethobe  im  ©ebraudj  geioefen  tß,  ich  habe  in; 
beffen  nichts  betrübet  auffinben  fbnnen. 

• **)  Fr.  Hoffmaaai  Oper*  Tom.  IV.  Pars  IV,  pag,  166. 


ober  ötetd>  bi§  auf  täglich  8 bis  10  ßotb  S^ifd)  unb  eben  fo  oiel  ©tob  Perminbevt  würbe.  SGBa^r- 
fdbeinlid)  betrug  habet  bie  Strenge  ber  feften  -©peifen,  bie  £offmann  wdbrenb  ber  $ungercur  täglich 
gab,  fajt  noch  einmal  fo  »iel,  als  roir  je^t  geben,  unb  bo<b  mochten  bie  SEirfungen  feiner  fcbeinbar 
getinbern  ^ungeteilt  eben  fo  auffallenb  unb  jfarf  gewefen  fepn , alS  bieS  bei  unfercr  jeisigen  9Jte= 
thobe  ber  §afl  ijt,  benn  et  unterjog  biefer  SDletbobe  nur  uollfdftige,  an  eine  ftarf  ndfjrenbe  Jtoft 
gewohnte  58?enfd;en,  wabtenb  wir  fte  oft  bei  gewöhnlichen  unb  felbjt  gefebwdebten  SerbauungS? 
frdften  in  2(nwenbung  brachten  unb  fünftigbin  auSfübren  werben,  Srieb.  ^»offmann  wanbte  enb* 
lieb  bie  ^ungercur  in  fel;r  oerfd;iebcnartigen  Äranfbeden,  befonberS  giebtifeben  unb  vbeumatifdjen  Ur= 
fprungS,  an,  wdbrenb  tiefe  CSurmetbobe  oon  SSinSlo»,  £)Sbed  unb  ben  fcf>n>ebifd?en  2ferjten  nur  in 
fnpbditifcben  unb  pfeubofppbilitifcben  Krankheiten  in  2£nwenbung  gebracht  würbe, 

§.  49.  33on  SctetridE?  .fwffmannS  bis  auf  SBinSlpP’S  Seiten,  weidbeS  ungefähr  einen  Seitraum 
»on  funfjig  fahren  umfaßt,  fd;eint  bie  «gjungercur  wieber  gdnjlicb  inSSergeffenbeit  geratben  ju  fepm*) 
Sr.  (5l;rifl-.  SBinSloP,  ber  in  ben  beiten  lebten  Secaben  beS  adjtjebnten,  unb  in  ber  erfien  £ecabe 
bc§  neunzehnten  SabrbunbertS  als  ^Ovofe ffor  ber  Chirurgie  unb  practifcber  2£rjt  in  Kopenhagen 
lebte,  ein  naher  Söerwanbter  beS  berühmten  $)arifet  Anatomen  gleichen  ÜRamenS,  entriß  bie  .fjun* 
gereut  wieberum  ber  SSergeffcnbeit  unb  fuebte  ihren  SEcrth,  überhaupt  in  d>ronifd>en  7£uSfd;ldgen 
unb  ©cfdjwüren,  unb  oorjuglid;  in  fppbtlififcben  Krankheiten  geltenb  ju  machen.  :Sa  aber  2Bin§* 
Ion  felbft  nicht  als  ©cbriftfkeller  *+)  auftrat,  fo  bat  ftcb  aud)  fein  practifcbeS  Verfahren  bei  ber  ^»un* 
gereut  nur  im  ©ebäcbtniffe  feiner  oielen  ©dbüler  burd;  Tkutopfte  erhalten,  inbem  felbjl  bie  Selecta 
Diaria  Nosocomii  Fridericiani  gdnjlicb  oon  ber  cgwngercut  unter  ben  aufgefubrten  Krankenge* 
febiebten  febweigen,  unb  baS  einzige  gleichseitige  Seugnifü  über  bie  SBinSloo’fcbe  #ungercur  hat  uns 
ber  oor  kurzem  uerftorbene  berühmte  ßopenbagner  ^rofeffor  Sr.  ßubw.  ©ang’S  in  folgenben  iffior* 
ten  ***)  öufbewabrt : „Nuperiore  tempore  contra  ulcera  et  efflorescentias  cutis  chronicas 

„omnis  generis,  nec  non  affectus,  doloresque  syphiliticos , aliis  remediis  non  tollenda, 
„iuvavit,  et  multiplici  experimento,  praesertim  a Cel.  nostro  Prof.  Cbirurgiae  Winslovio 
„instituto,  probata  est  sequens  rnedendi  methodus:  Loco  omnis  cibi  pro  prandio  carnis 
„non  pinguis,  coctae  aut  assae,  unciae  duae  cum  aequali  parte  panis;  pro  coena  qualitas 
„et  quantitas  alimenti  eadem : Loco  omnis  potus  decoctum,  nyebtemere  consumendum, 
„paratumque  e radicis  earsaparillae  aut  chinae  unciis  duabus  cum  aquae  simplicis  Iibris 
„quinque  ad  remanentem  partem  dimidiam;  Atque  demum  pilulae  ex  extracto  cicutae 


”)  2m  3«bre  1779  tunrb  ein  oencrifdjer  ÄtcuiEer  in  Sranfreld)  bnreh  Me  ipungercur  geheilt.  Wan  ucrgletc&e 
<©<J)JÜCigger  itn  jjufl.  Sour.  3‘lbr  1817.  ©tuet  6.  ©.  68  unb  Schulz,  praes.  Tiuuiberg,  Ohserv.  in  diaetam 
parcam,  vulgo  Svälkur.  Upsaliae.  1812- 

**3  SJenigfleittf  (mbe  td>  tveber  im  Pioucq-uet,  nod;  im  Ersch  feinet  ©chriften  emtfbnt  gefunden. 

«**)  pfi  Ludw.  Bang  Praxis  rocdica,  Uafpiae.  pag.  575« 


„ad  grana  sex  mane  et  vespera  sumendae.  Spatio  sex  hepdomadum  haec  medela  opta- 
„tum  eflectum  praestare  eolet.  “ £)iefe  StöinSlov’fd)e  »giungercut,  beßanbig  auf  btefelbe  SBeife 
angefteßt,  ijt  fpaterhin  bie  ©runblage  faß  aßet  SKethoben,  biefe  Gurart  in  Anwenbung  ju  bringen, 
geworben,  weshalb  man  auch  bie  Gfwe  i^rer  Grfinbung  unb  erßen  Anwenbung,  wiewol  mit 
Unrecht,  bem  ^rofeffor  SBinSlov  jugefdjrieben  ^at*  SGBie  oft  jebod)  SBinSlov  biefe  Gurmethobe  ptaf» 
tifd)  in  Ausführung  gebracht  l;at,  iß  mit  unbefannt  geblieben,  unb  nur  fo  viel  habe  ich  von  gleich 
Zeitig  unb  fpater  in  Kopenhagen  ßubirenben  Aerzten  erfahren  fonnen,  baß  er  ftch  biefer  SJtethobe 
oft  unb  faß  auSfchüeßßd)  bei  eingewurzelten  fpphilitifdjen  Uebeln  bebtent  habe.  Von  ber  $off= 
manntfchen  SDiethobe,  bie  .gmngercur  ju  abminißtiren,  unterfcheibet  fie  ftd>  nur  burd)  größere  ©trengc 
unb  burch  ein  unter  aßen  Umßdnben  ftd)  gleich  bleibenbeS  Verfahren,  unb  eS  iß  mir  nicht  un* 
wahrfcheinlid),  baß  SBinSlov  feine  Gurmethobe  aus  ben  ©Triften  biefeS  großen  SDtußerS  eines  prac* 
tifdjen  2Cvjteö  entlehnt  Ijabe. 

§.  50«  Sfaufy  SöinSIov’S  £obe  geriet^  feine  .gmngercur  in  Kopenhagen  gdnzlid)  wieber  in 
Vergeffenheit,  *)  unb  nod)  gegenwärtig  foß  fie  bort  nicht  wieber  in  Aufnahme  gefommen  fepn, 
wenigßenS  haben  mich  junge  Aerzte,  bie  in  ben  Sagten  1810  bis  1820  in  Kopenhagen  ßubierfen, 
oerftdjert,  baS  wahrenb  ihres  Aufenthaltes  bafelbft  nie  bie  9?ebe  von  ber  .gmngercur  gewefen  fei;, 
unb  nod)  weniger  Ratten  fie  fie  in  Ausführung  bringen  gefehen.  dagegen  verbreitete  ftcf)  biefe 
Gurmethobe  halb  nachher  burd)  ben,  fpaterhin  burch  fie  fo  befannt  geworbenen,  Glßrurgen  OSbecf 
nad)  ©äj^eben,  unb  gleichzeitig  mit  ihtjt  unb  ganz  unabhängig  von  ihm  burd)  meinen  alteren 
©ruber,  £)r,  Grnß  $einr.  ©truve  nad)  .gwlßein. 

§.51.  Gatl  ©ußav  £>Sbecf  hatte  ©elegenheit  gehabt,  bieVehanblung  venerifd)er  Kranfenbutd) 
bie  v|>ungercur  unb  ben  innern  ©ebraud)  einer  Abfodjung  ber  Radix  chinae  ober  sarsaparilJae 
in  Verbinbung  mit  Gicutapißen  **)  bei  bem  verdorbenen  ?)rofeffor  SßinSlov  in  Kopenhagen  zu  fe* 
hen,  unb  er  brachte  biefe  Gurmethobe,  im  Vertrauen  auf  ben  großen  Stufen  biefeS  Verfahrens, 
fpdterhin  in  £)dnnematf  bei  einzelnen  venerifchen  Ktanfen  felbß  in  Anwenbung,  unb  feßte  fie, 
als  er  nachher  als  Gf;irurge  bei  einem  fleinen  £ofpitale  zu  Söabßena  am  2Beßetn  = ©ee  in  ©chwe* 
ben  angeßeßt  war,  bei  feinen  venerifchen  Kranfen  fort.  %m  wefentlidjen  ßimmte  £)SbecfS  Vet* 
fahren  bei  bet  ^ungercur  mit  bem  SBinSlov’fchen,  von  bem  eS  entnommen  war,  überein,  wie  f ich 
bieS  auS  folgenber  AuSeinanberfe&ung  feiner  ©ehanblungSweife  ergeben  wirb,  Gr  g ab  feinen  z«c 


*)  ©cproeigger  in  feinem  2fuffaf)e,  einige  9trtd)rid)ten  über  bie  öffentlichen  #eilungSanftaIten  ju  ©tocfholm, 
«nb  bie  bafelbft  gebräuchliche  jpungercur,  in  jjuft.  3out.  3ahtg.  1817-  ©tuet  6-  <3-  75. 

**)  3U  ben  ivahrenb  ber  fjungercur  zu  gebrnuebenben  Rillen  verorbnete  2ßinSloo  nicht  baS  Extractum  conii 
macuiati,  iTte  bieS  ©cbmeigger  ctm  angef.  Orte  62.  nngiebt,  fonbern  baS  achte  ©chierlingSertract,  mie 
ich  bieö  aus  bem.  OÄunbe  mehrerer  ©cpület  beS  reteioigten  SßJinSlov  erfahren:  habe,  uub  mie  bieS  namens 
lieh  auch  93ang  loc.  cit.  pag.  575.  gngiebt. 

c 


Hungercur  beßimmten  .ßtanfen  in  ben  etßen  fecbS  Soeben  täglich  10  Soth  mageres  gebratenes 
gleifdj  ohne  S3ruhe  unb  12  ßotb  in  Söffer  eingeweicbteS  Stobt,  wooon  bi«  eine  Hälfte  SittagS 
unb  bie  anbe-re  4>dlfte  2lbenb$  oerjebrt  werben  mußte.  Sar  bie  Seit  oon  bem  fargen  Slbenbbrebte 
bis  jum  eben  fo  ärmlichen  SittagSeffen  bem  dtranfen  ju  lang,  fo  warb  bie  tägliche  Portion  an 
Srobt  unb  gleifcb  in  brei  5£^eile  geteilt,  unb  ein  £Ik*1  jut  Seit  beS  grubfiucfS  genoffen,  Hun* 
gevte  ber  Jtranfe  bei  biefem  Verfahren  gar  ju  heftig/  fo  warb  täglich  2 ßotb  gleifcb  mehr  gege* 
ben,  unb  in  außerorbentlicben  fallen  mit  12  ßotb  Steife!)  täglich  angefangen  unb  wöchentlich  um 
2 ßotb  S^if^>  gefiiegen.  3um  ©etranf  erhielt  ber  JbranÜe  eine  2tblocbung  bet  ßbinawurjel,  oon 
?er  4 ßotb  mit  oiet  fPfunb  Saffer  bis  gut  Stcmanenj  »on  brittebalb  $funb  emgefodt>t  würben, 
welche  Portion  ber  dbranre  täglich  »erbrausen  mußte;  hatte  et  an  biefer  Quantität  nicht  genug, 
m feinen  Surft  ju  löfeben,  unb  juglcid)  baS  Hungergefühl  ju  bdmpfen,  fo  warb  entweber  noch 
Saffer  jur  3lbfod;ung  ber  Radix  chinae  hinjugegoffen , ober  bie  bereits  einmal  gefochten  Sur* 
,eln  jum  jweitenmal  abgcfod)t.  2lnftatt  ber  Rillen  aus  Sicutaertract,  bie  SinStoo  Sorgens  unb 
JlbenbS  ju  fed)§  ©ranen  feinen  Äranfen  oerorbnete,  gab  £)Sbecf  feinen  Patienten  eben  fo  oiel 
Extractum  chaerophylli  sylvestris,  weil  er  bemerkt  haben  wollte,  baß  bie  2Cpotbefcr  in  Äopen* 
jagen  ftatt  ber  Sicuta  häufig  baS  Chaerophyllum  sylvestre  einfammelten  *).  Sion  bem  @e* 
brauche  biefeS  ©rtractS  leitet  £)Sbe<f  bauptfücblicb  baS  ©elingen  feiner  <Sur  ab,  waS  bei  ben  we= 
ntgen  2lrjneifrdften , bie  ber  fogenannte  dtalberfropf  enthalt,  wohl  feb*  unwabrfebeintid)  fetjn 
möchte.  9lach  Verlauf  ber  britten  Sodje  warb  baS  Extractum  chaerophylli  nur  noch  beS 
2lbenbS  gereicht,  unb  beS  Sorgens  eine  «Sublimatpille,  nach  ber  Pharmaeopoea  Suecica  bereitet, 
genommen,  wogegen  SinSlou  wdbrenb  ber  ganjen  -Stur  bie  Gficutapillen  fortgebrauchen  ließ,  unb 
niemals  Sercur  in  2Cnwenbung  brachte.  Sit  ber  rollenbeten  fechSten  Socbe  warb  ber  erfte  Gur* 
fuS  ber  Htmgercur  gefcbloffen,  ber  dtranfe  burfte  feine  gewohnte  ßebenSweife  wicber  anfangen,  er 
fonnte  auSgeben,  was  er  wdbrenb  ber  Gur  nicht  burfte,  unb  mußte  ftdb  nur  rot  beigen  ©etrdn* 
ten  buten.  Sar  burch  biefe  erfte  Hungercut  baS  Uebel  noch  nicht  gehoben,  fo  fing  nach  SSerlauf 
breier  Soeben  bie  örtliche  ffiebanblung  wiebet  an,  unb  warb  fechS  Soeben  lang,  wie  in  ben 
erßen  brei  Sotten  beS  erften  GutfuS,  alfo  ohne  ben  «Sublimat  in  2tnwenbung  ju  jieben,  fortge» 
fest.  Sar  ber  Äörper  beS  ^ranfen  mit  großen,  bösartigen  ©efchwuren  bebeeft,  (fleine  beburften 
feiner  wunbarjtlrtben  33erücfftcbtigung)  fo  würben  fte  mit  Gbarpie,  bie  in  eine  2CufIöfung  »on  einer 
Drachme  Merc.  dulc.  in  einem  ^funbe  Äalfwaffer  getaucht  würbe,  oerbunben;  batten  ftch  bie  ©e* 
iebwure  gereinigt,  fo  bebiente  ficb  £>Sbecf  bet  2lbfochung  ber  Gbinawurjel  jum  S3erbanbe,  ju  ber 
ju  jebera  5)funbe  jwei  Unjen  Sprrben  binjugefefct  würben;  machten  bie  ©efchwüre  enblicb  Sie* 
ne  ju  heilen , fo  oerbanb  er  fte  mit  einem  Utnfcblage  aus  einem  9)funbe  Decoct.  Rad.  chinae  mit 


3 Sine  SBebauptuitß,  bie  ntlr  birrcb«uS  fernen  ©Ictubett  ju  »erbienen  fc&eiitt,  ba  uttfre  Slpot&elen  einer  firenj 
ßcn  jährlichen  Oierifion  unterworfen  ßnb. 


einet  Unje  Extractum  aaturni,  — IDiefe  Gurmethobe  fünbigte  £)3be<f  im  Sahte  18tl  al§  eine 
neue  Gntbecfung  an,  »erlangte  fie  einet  Gommiffton  jut  Stufung  »orlegen  ju  bürfen,  tmb  »er* 
fprach  gegen  eine  tynreidjenbe  «Belohnung  fein  Mittel  öffentlich  befannt  ju  machen.  ÄSbecfS  SBer* 
langen  mürbe  »on  bet  Regierung  erfüllt,  unb  nachbem  man  ihm,  unter  2lufficf)t  beS  GoUcgiumS 
ber  2Cerjte,  bie  ffiehanblung  einiger  Äranfen  im  $ofpitale  ju  £)an»ifen  bei  ©todholm  aufgetvagen 
hatte,  welcher  SBerfuch  jut  »öQigen  Bufriebenheit  be§  GollegiumS  au$ftel , machte  er  feine  Gurme* 
thobe  in  folgenber  fleinen  ©chrift:  „Fullständig  Uppgift  af  min  brukade  Kurmetbod 
emot  uiartade  veneriska  Spekdomer.  Utg.  af  Osbeck  i Stockholm.  1811  *),  ohne  feinet 
»erbienten  ßehrerS , beS  fProfeffor»  SBtnSlo»,  »on  bem  er  biefe  Gurmethobe  entlehnt  hatte,  iu 
mahnen,  befannt  **). 

§.  52.  S3on  ber  fchmebifchen  Regierung  marb  jefet  eine  Gommiffton  ernannt,  unter  bereit 
2fugen  £)Sbedf  im  fonigüchen  ©eraph>nen  = 2ajarethe  feine  Guroerfuche  eingewurzelter  »eneri)cher 
Bufälle  weiter  fortfefcen  mufitc.  üftad;  £)§becf§  Angabe  follten  alle  »enerifche  Uebel,  wenn  fie 
noch  fo  alt  waren,  befonberö  wenn  oiel  5D?crcnr  »ergeblidh  angewenbet  worben  war,  unb  fo  auch 
wenn  fie  mit  ©trophein  ober  mit  Sicht  complicirt  auftraten,  burch  biefe  SSJlethobe  geheilt  werben 
fönnen,  unb  biefe  Gurart  felbjt  bei  neuer,  noch  nicht  eingewurjelter,  Jlranfheit  wohlthatig  fepn. 

2lm  27ßen  Suli  1811  würben  bem  Chirurgen  IDSbecf  16  Äranfe  jut  ffiehanblung  mit  bet  #un* 
gereut  übergeben,  unb  biefe  Jfranfe  waren  feit  längerer  Beit  mit  großen  »enerifchen  Sefdhwüren  be« 
haftet  gewefen.  2tm  21flen  Setober,  unb  alfo  nach  87  ÜEagen  würben  biefe  Guroerfuche  beenbigt, 
unb  baS  9tefuftat  berfelben  war  folgenbeS : »on  ben  16  Äranfen  waren  10  gänjlich  wiebet  berge* 
gestellt;  bei  jwei  Äranfen  bradhen  bie  ©efchwüre  wiebet  auf,  welches  »on  ber  groben  unb  fchmu* 
|igen  Jtleibung  berfelben  herrrührte,  bie  bie  faum  gefdhloffenen  SBunben  wieber  wunb  rieb;  bei 
noch  jwei  Äranfen  waren  Änocbengefcbwülfte  »orhanben,  bie  oiel  Heiner  geworben,  jeboch  noch  nicht 
ganjlich  »erfchwunben  waren,  bei  einem  »on  biefen  war  jugleich  GarieS  »orhanben;  bie  15te  Äranfe, 
eine  Stau,  bie  an  heftigen  Änodjenfdhmerjen,  gefdhwollenen  unb  fchmerjhaften  Tlrmen  unb  einer 
großen  rothen  unb  weidhen  Sefdjwulft  am  linfen  Sufe  litt,  war  bebeutenb  gebeffert,  unb  bei. ber 
16ten  Uranien,  bie  frebSbafte  Sefdhwüre  an  bet  9?afe  hatte , bie  ftch  im  TCnfange  bebeutenb  gebef* 
fert  hatten,  mupte  bie  Sortfefcung  ber  Gur  wegen  eines  eingetretenen  falten  SieberS  aufgegeben 
werben.  — SKach  ber  ^Behauptung  SSbecf’S  gehörte  ber  Sebrauch  beS  SDtercurS  nidht  ju  ben  not&* 
wenbigen  35ebingniffcn  §um  (Gelingen  ber  Gur,***)  unb  eS  wies  fidf)  audh  auS,  baft  »on  ben  16 

*)  ©iefe  Schrift  ersten  jugletch  in  einer  ftanjofifchen  tteberfe^nng : Expose  de  la  methode  pour  guenr  le* 
maladies  veneriennes  degenere'es,  par  Osbeck.  Stockholm,  1811  Utlb  IDfirb  1813  and  biefe»  ilt  bie  be»tf<he 

©»rache  übertragen:  „Sie  fpeitart  ber  audgearteten  »enerifchen  Srantheit  »on  Sari  ®u(ta»  Ddbecf,  a.b. 
Sranjoftfchen  »om  jjofrath  OTepet;  SSremen,  1813. 

**)  ©chweigger  am  angef.  iOrte.  ©.  62  bid  65. 

***)  3Benn  ber  ©ebraud)  bed  ®lereurd  nicht,  nothwenbig  war,,  warum  wanbte  Odbecf  bann  ein  fo  gefährliches 
nnb.  jmeibeutiged  Mittel  an  ? 
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Franken,  bie  it>m  gur  Prüfung  feiner  9ftetbobc  ubertrögen  würben,  43  fdjon  in  ber  3ten  SOBocfje, 
alfo  nor  Anwenbung  ber  ©ublimatpillen,  ftd>  bebeutenb  gebeffert  Ratten,  inbem  ftcb  bie  ©efdtjwüre 
febon  gur  Teilung  anfebieften,  unb  bie  .Knocbenfcbmergen  bereits  nacbgelaffen  batten.  S5ei  einigen  .Kranken 
würbe  baS  Uebet  fogar  wieber  fcblimmer,  als  ber  £litecfftlbergebraucb  anbob,  unb  fte  befferten  ftcb 
wieber,  als  man  banon  abftanb.  üftur  bei  einem  17jabrigen  .Knaben,  welcher  gugleicb,  auper  anbern 
©efebwuren,  einen  großen  <St>anfer  am  ©aumen  batte,  nerfcblimmerte  ftcb  bie  .Krankheit  im  An« 
fange,  unb  bie  ©efebwüre  heilten  erft,  als  baS  £luecfftlbet  angewenbet  mürbe.  £)aS  Urteil  ber  gur 
Prüfung  ber  £>Sbed(cben  Sttetbobe  niebergefefjten  ßomraiffion  fiel  babin  auS,  bap  bie  mebrfien  ber 
non  £)Sbed  bebanbeltcn  .Kranken  foldjc  gemefen  fepen,  welche  gu  niel  £luecfftlber  gebraust  bat* 
ten ; *)  einige  berfelben  waren  auch  nur  mit  alten  bösartigen  feropbulofert  ©efebwure  behaftet  ge* 
mefen;  bet  bem  allen  könne  bem  $errn  £>Sbecf,  ba  feine  Surmetbobe  in  manchen  Sailen  non  ent; 
febiebenem  9tuben  fep,  eine  angemeffene  ^Belohnung  nicht  nermeigert  werben.  Auf  bie feS  erkennt-- 
nip  bet  Sommiffion  warb  bem  (5l>irurgen  iOSbed  eine  ©ratiftcation  non  3000  Ottblr.  ©cbweb. 
SSanco  (ungefähr  4750  SOtf.  «§>bgr.  (Sour.)  unb  eine  jährliche  ^enfion  non  500  9ttblr.  ©cbweb. 
S3anco  (beinahe  300  9Jtk.  £bgr.  Sour.)  als  gropmütbige  Anerkennung  feiner  33erbienfie  um  bie 
5Jienfcbbeit  burdb  ^Bekanntmachung  feiner  -öeitmetbobe  non  ber  febwebifdjen  Slegierung  guerf  annt.  **) 

§.  53.  £>iefe  günfiige  Aufnahme,  bie  £)SbeckS  Surmetbobe  bei  ber  fd;webifcben  Regierung  fanb, 
warb  jefjt  für  alle  Aergte  ©cbwebenS  eine  Aufforberung  biefelbe  gu  prüfen,  unb  baS  9tefultat  biefer 
Prüfung  war: 

I.  £>ap  SSbeck  feine  neue  Sntbccfung  gemalt  habe,  unb  bap  er  nur  bie  SBinSlon’fcbe  9tte= 
tbobe,  ebne  feines  ScbrcrS  gebübrenb  gu  erwähnen,  mit  einiger  33etanberung  nach  ©dfweben  net* 
pflanjt  habe,  unb  bie  Abweichung  ber  £)S6ecf’fcben  SJicrbobe  non  ber  2BinSloo’fd;en  beruhete  auf 
folgenben  turnten : 

1.  £)Sbecf  giebt  feinen  .Kranken  etwas  mehr  gu  effen,  als  bieS  bei  SBinSlon  ber  Salt  war; 

2.  SSbeck  gebraud;t  gum  ©etranfe  immer  eine  Abkochung  ber  @btnamurgel,  wabrenb  SBinS* 
Ion  halb  biefe,  batb  ein  £)ecoct  ber  ©arfaparitta  ober  ber  ©affafraSrinbe  gab. 


')  lieber  bie  fogenannten  9)tercurtalfranfheiten  »ergleldje  man  einen  febr  gehaltreichen  Auffafc  beS  #ertu 
5?of.-  unb  Ober*  StabS  = @hitutguS,  St.  ©.  2Bebcinct)er,  SSetnerfungen  über  bie  SnphiliS  unb  ihre  »et; 
fchiebenen  gönnen,  unb  über  bie  2öirfungen  unb  beu  ©ebrauch  beS  CliiecfftlberS  in  berfelben,  tm  SJufn 
fd)en  DAag.  f.  b.  gefaiumte  £eilf.  9-  33b.  2 i?eft.  S.  195  bis  301  unb  einen  Nachtrag  gu  biefem  Auffafc 
im  5.  fjefte  beffelben  33aubeS.  S.  549  bis  555.  3n  biefem  Auffafje  wirb  gtuar  bie  9}töglichfeit  bet  DWetJ 
euriaitranfheiten  nidjt  geläugnet,  allein  ihr  fo  häufiges,  non  utelen  Aergteu  alS  sacra  anchora  ergriffenes, 
93ortommen,  unb  tote  es  mir  fd;eiut,  mit  »ollem  Diechte,  nicht  gugegeben. 

**)  ?ÖJan  »ergleidte  Observationes  iu  diaetam  parcain,  vulgo  Svälkur.  P.rae*ide  Thunberg,  au-ctore  Schultz. 

Upaal-ae,  i8l2  i unb  SdjU'eigger  am  angef.  Orte.  0.  63  bis  66. 


3.  2Bah«nb  SBtnSlov  baS  CEicutaertract  nehmen  lief?,  wanbte  ÖSbed  ftatt  beffen  ba§  Extra- 
ctum  chaeropbylli  sylvestris  an. 

4.  ÖSbecf  giebt  oon  bet  4ten  SQSoc^e  «n  ©ublimatpiUen,  bie  SBinSlov,  fo  wie  überhaupt  ben 
SUtercur,  niemals  anwanbte. 

5.  2lucf)  gebrauste  ÖSbed  nach  Verlauf  breiet  SEBodjen  nad)  bet  eigentlichen  £ungercut  noch 
^weilen  einet  fed)Sw5d)entlichen  9?ad)cur,  beten  eS  bei  bem  SBmSlov’lchen  SSerfal;ren , baS  bis 
jum  völligen  ©dingen  fortgefefct  würbe,  nid)t  beburfte. 

II.  £>af?  baS  (Gelingen  bet  (5ur  feines  SBegeS  von  bem  ©ebrauche  beS  Extractum  chaero- 
phylli  abhdnje,  inbem  baffelbe  entwebet  gat  feine  ober  hoch  nut  [ehr  geringe  SBirffamfeit  bejtfce, 
worüber  bet  ehtwütbtge  Beteran  unb  foniglfche  Seibarjt  ©chulj  oon  ©chuljenheim,  fo  wie  bet  erjte 
fonigtiche  (ShiturguS  af  Bjetfen  unb  bet  öoetor  Sefren  beweifenbe  SSerfuchc  anfMten. 

III.  SDafj  auS  allen  Beobachtungen  heroorgehe,  baf?  bet  glüdliche  ©tfolg  biefet  Ourmethobe 
lebiglid;  ben  SBirfungen  beS  ^ungernS  jugefdjrieben  werben  muffe,  unb  baf?  bie  neben  bet  f argen 
IDiat  gewählten  SJfittel  nicht  wefentlich  jur  @ur  (Öuecfjtlbet  in  einseinen  Sollen  vielleicht  auSge* 
nommen),  erforbert  würben,  unb  nad)  ben  Umfianben  balb  fo  halb  anterS  mit  Stufen  auSgewdl;lt 
werben  fonnten.  *) 

IV.  £>af?  bie  ÖSbecffche  $ei(methobe  auf  bie  galle,  in  welchen  baS  benerifche  ©ift  burd) 
ben  ©ebrauch  beS  ÖuecfjtlberS  ober  burd)  anbere  Mittel  fchon  größtenteils  jerftort  ift,  ober  ©e* 
fcbwüve  auS  unmäßigem  ©ebrauch  beS  £luecfftlberS  oorhanben  frnb,  **)  einjufchranfen  fet).  Bei 
bet  fogenannten  SOtercurialfranfheit  fep  bie  £ungercur  oon  ausgezeichneter  2Birffamfeit,  hingegen 
im  Anfänge  bet  oenerifchen  Äranfheit,  wo  fte  ÖS becf  auch  angewenbet  wiffen  will,  fet>  fte  »er* 
berblid).  6S  muß  ja  oon  felbft  einleuchten,  baß  bei  bloS  ortlidjem  ft)pl;tlitifd;cn  Uebel  bie  £un» 
gereut  baS  ©ift  burd)  Sieforption  nur  fdjneller  burd)  ben  .Körper  oerbreiten,  unb  bie  2ujt= 
feud;e  allgemein  machen  werbe.  *+*)  Sie  £ungercur  fi'nbe  bal;et  nur  unter  folgenben  Bebin» 
gungen  ihre  richtige  2lnwenbung: 


*J  Gine  Behauptung,  ton  bet  ich  fo  roHfonimen  überzeugt  bin,  bah  ich  burd)  fünfttge  Erfahrungen  heweifen 
ju  fönnen  h»fe,  bah  biefe  Eur  felhft  heim  etnfödjen  ©ehranche  einer  £i«t  auS  Btob  unb  SDaffer  ge- 
lingen werbe. 

•")  3d)  tan»  eS  nicht  unterlaßen,  hier  nod)tnaIS  barauf  aufmerffam  ju  machen,  baß  bie  OWercurialfranfhett 
gewiß  »tel  feltener  oorfomme,  als  man  gemeiniglich  annimmt,  unb  id)  muß  in  biefer  #inftd)t  nod^malS 
bringenb  auf  ben  erwähnten  Öluffafc  beS  £errn  = unb  Cher  :<gtahS  = £l)tntrguS  SBebemeper  oerweifen. 

.***)  2iud)  gegen  btefen  <Sa$  ließe  fid)  fchr  viel  einwenbeu;  hei  neuer  Trautheit  foff  bie  ^ungercur  allge: 
meine  ?uftfeud)e  resorbendo  erzeugen,  unb  wo  bie  £ufffettche  fd>on  allgemein  Ift » fte  heilen.  S'ieS  fcheint 
mit  ein  23iberfprtid)  in  fid)  jit  fepn,  benn  wenigffenS  mußte  bod)  bie  fpungercur  in  btefem  galle  bie  £uft= 
feudje  bann  heilen,  wenn  fte  fte  allgemein  gemacht  hatte,  greiltch  wirb  eS  wohl  nid>t  leicht  einem  arjte 
entfallen,  einen  einfad)en,  erff  fürjltch  entffanbenen  Eßanfer  burd)  bie  ^»ungercur  heilen  gu  wollen,  beim 
nur  ein  fold;er  gaH  würbe  bte  2D«hr&eit  biefet  Behauptung  hewetfen,  wenn  batnad)  bie  allgemeine  £uff= 


SBemt  ba§  ortti3>c  Seiten  oon  bet  2Ctt  tjl,  hup  btc  oermebrte  Einfauguttg  feine  allgemeine 
.ßranfeit  IjerDorbringen  fonne , bafjet  gegen  £opbett , ^nod^enfdjmerjen,  ©efebwure  u.  f.  w. ; wenn 
feine  ober  hoch  mir-  fe^t  geringe  ©puren  be5  oen^rtfeben  ©ifteS *  *>orfjanbeq  fint?-  Sm  entgegenge* 
fefeten  Salle  habe  fte  fap  immer  gefdjabet. 

2.  Sßenn  pon  ber  ße&enSfraft  beä  2lngejfecften  ju  erwarten  tp,  bapj,  fte  bai  unafftmilirbare 

©ift  leicht  au£  bem  Körper  auSpopen  werbe.  2luf  biefc  SBeife  erfolgte  wa^tfcfyeinlicf)  bie  Teilung 
einjelner  robufter , wirflicb  oenerifebet  9)evfonen  *).  , , 

3.  SBenn  bureb  ju  lange  anbaltenben  SÖlercurialgebraucb  ber  .Körper  gegen  bie  SBirfungen  beS 
£lue(fftlbcr3  abgepumpft  ift;  benn  hier  erhöbet  fte  .bie  Empfdnglicbfeit  be,S,.Kör#erS  gegen  ben  Stter* 
cur,  unb  f leine  ©aben  £Utecfftlber  ftnb  bann  wipffamer  unb  bringen  .£eilnpg'  ^erpor , wo  früher 
gtope  £>ofen  vergeblich  abminijtn'rt  würben  #*).  Unfer  jbiefen  UtnPdnben  bewirfe  eine  einmalige 
Einreibung  ber  SUtecfftlberfalbe  bisweilen  fdjon  ben  ©peicbeipup. 

V.  ©ap  fiel)  alle  Snbicationen  jur  2lnwenbung  ber  ^juttgercur  b^uptfabblid)  in  berjenigen 
Äranfbeit,  bie  bie  Norweger  9vabefpge  unb  ©pebalSfbeb,  unb  bie  ©cbweben  au§geartete  oenerifebe 
Äranfl;eit  nennen,  oereinigt  fdnben***).  £)Sbecf  unb  ©cbulfj  batten  in  JJjve.n  ©Triften  biefe 
Äranfbeit  nidbt  oon  ber  gemeinen  Supfeucbe  unterfebieben  unb  empfahlen  habet  bie  .£>ungercut 
oiel  ju  allgemein  in  bet  Supfeucbe,  ba  fte  boeb  mehr  fpeciell  auf  biefe  ©euebe  befebrdneft  ju  werben 
oerbiene  f).  ■ ■ . . 

$.  54.  2£uf  SSeranpattung  ber  ©cbwebtfcben  Regierung  warb  hierauf  ein  eigenes  4?au§  tn©toif* 
boltn,  welche^  fjau^tfadjflKd)  für  ßanbleute  bepimmt  war,  für  bie  33ebanblung  ber  Äranfen  burd> 
bie  ^ungercur  eingerichtet,  uub  bie  S3ebanblung  ber  Uranien  in  biefem  betn  £errn  £)Sbecf  ubertra* 


feud>e  entpdnbe,  waS  jebod)  oon  ben  fdjwebifchen  Siebten  nitgenbS  bewiSfen  ip.  ©onberbar  bleibt  eS  bei 
einer  folcheu  Qlitftcfjt  immer,  wenn  ntan  bei  ber  Suftfeucbe,  felbp  bet  ber  neu  entpanbenen,  noch  localen 
Slfection,  wahveith  heS  9)iercuvialgebraucbS,  ein  wärmet  Verhalten  uub  eine  fpavfante  2>itit  als  bringenbe 
Sfiequiftte  anorbnet,  benn  biebureb  müjjte  bie  £upfeud>e  burchauS  verfchitmmcrt  unb  fdmeller  allgemein  ge; 
madjt  werben,  weil  beibeS,  baS  warme  Verhalten  wie  bie  magere  Äop,  bie  öteforptton  beS  noch  localen 
fnpbilitifd^eu  sntpecfungSpoifeS,  3.  $8.  beim  Sbanfer,  pari  beforberu  würbe,  unb  nad)  biefer  Annahme 

ntüpte  berSÜtÖfprucb  beö  Ronseus  „diaeiam  tenuein  non  in  Universum  conducere,  salexu  non  nocere“  in  ber 

©OPhiliS  feine  volle  Olidpigfeit  haben. 

*)  Sllfo  gepehett  ©chwebettS  Siebte  ei  hoch  ein,  bap  bie  Teilung  wirtlich  oenerifcher  iperfonen  nach 
fer  OJletpobe  erfolgen  tonne. 

**)  3n  biefem  Salle  entpept  bemnaep  bureb  ben  3U  anpalteuben  sOTercurialgebraucp  feine  fOterfurialfranfpeit, 
fonbern  nur  3lbpumpfung  gegen  bie  Söirfung  bcö  üuectfilber^. 

***)  ©iefer  Slnficpt  fann  ich  metue  völlige  SSeipimmnng  nicht  oerfagen , benn  grabe  in  biefer  Äranfheit,  bie 
in  fjolpein  gleichfalls  unter  bem  kanten  ber  9J?arf<hfranfbeit  oorfommt,  unb  bie  mir  weniger  \wf)ilitU 
fcher  als  lepröfer  9iatur  su  fepn  fcheint,  habe  ich  35tdt  = unb  £itugercuren  öfterer  mit  glücflichem  (Erfolge 
angewenbet.  . 

t)  lieber  biefen  gatt3en  Xbfchnitt  vergleiche  matt  CSbecf’S  ©d;rift,  ©chultae'S  Sbtffertation  unb  ©djweigger 
am  «ngef.  Orte,  ©eite  67  bis  73. 


gm.  -SieS  $auS  ^ät  'S^aöm  für  '60  Äränfe,  otm  benen  'fc  brei  ober  oier  in  einem  Sintmet 
aufhaften  unb  forgfdltig  unter  <&djlo f unb  Ofrejgel  gehalten  Werben.  211S  ber  ^rofeffor  ©chweigger 
auS  Königsberg  im  3<>hcc  1813  ©tocffjolm  befugte,  befanben  ftch  nur  12  Kranfe  in  ber  3lnjklt, 
ba  bic  ganbleute  im  ©ommer  wegen  bet  $frlbarbeifen  ba§  «gwSpttal  möglich^  oermeiben*).  Sie 
drjtliche  ffiehanblung  ‘-w&t  genau  n«rh  tift  oorhin  angegebnen  fGorfc^rift  eingerichtet , nur  würbe  bet 
50?ertur  in  ben  meiften  Sdßeh  fclbf  äußerlich  jum  (Etnretben,  feiten  innerlich,  oftfnalS  aber  gar 
nicht  angewenbet.  (Einige  biefer  12  Krdttfen  waren  fcljr  intereffant,  unb  gewahrtem  bem  ^errn 
$)tofeffor  ©chweigger  im  Pollen  Sftaafe  bie  Ueberjeugung , ba{j  bie  .gmngercut  oon  ausgezeichneter 
SBitffamfeit  fep  '**%-  v' 

$.  55.  Ser  9?uf  ber  SSbetffchen  £eilmethobe  warb  in  ©chweben  immer  auSgebreiteter,  unb 
wenn  man  tjn  Anfänge  bie  Kranfen  oft  mit  ©ewalt  in  baS  .^joSpital  bringen  mufjte,  fo  war  eS 
fpdterhüt  öfterer  ber  gaH  gewefen , baf;  eS  in  bet  2£nffalt  an  $Plafc  jut  3Iufnaf)me  ber  ftd>  f>inju 
brdngenben  4>ungerbegierigen  Kranfen  gefehlt  hotte  ***).  33iS  jum  34«  1815  waren  bereits  341 
9)erfoncn  in  baS  KranfenhauS  beS  vfjerrn  SSbed  aufgenommen  worben;  t>on  biefen  würben  284 
geheilt,  4 ftarben,,  11  würben  nngeheilt  entlaffen,  unb  bie  übrigen  bilbeten  ben  gegenwärtigen 
Krantenbcjtanb  f) ; baS  2llter  biefer  Uranien  war  non  einem  bis  ju  ftebjig  fahren.  3m  Sabre 
1815  würben  im  SSbeff’ftyen  ©pitale  123  Kranfe  behanbelt,  oon  benen  ftch  101  ber  ©enefung 
erfreuen  fonnten,  3 oerfiarben , 2 würben  als  unheilbar  entlaffen  unb  17  befanben  ftch  auf  bem 
SQScge  ber  SBefferung.-  Mehrmals  heilte  SS beef  auch  bie  Tinea  capitis  butch  bie  £ungercur,  fo 
wie  er  biefe  felbft  bep  ßomplication  bet  £uftfeud)e  mit  ©djwinbfucht  ohne  SSetfchlimmerung  ber 
Unteren  in  2£nwenbung  brachte  ff),  ©d)on  in  ben  Rohren  1810  bis  1812  warb  biefe  £ungercur 
oon  I.-E.  Nyblaeus  im  allgemeinen  ginbelhaufe  auSgeführt.  23ei  16  Kinbern,  oon  6 bis  14 
fahren,  warb  fie  in  ber  auSgeacteten  ßuftfeuche,  bie  oft  mit  Sicht  unb  ©cropheln  complicirt  war 
unternommen,  unb  gab  oollfbmmen  günftige  Olefultate,  nur  war  feiten  ein  (EurfuS  jur  Teilung 
hinreichcnb,  unb  bei  einigen  Uranien  vecibioirte  baS  Uebcl  nach  SahreSfrift,  unb  fte  mußten  noch- 
mals ber  Sur  unterworfen  werben  ff f).  SSon  allen  ©eiten  beS8?eicheS  liefen  je^t  ^Berichte  über  bie 
2lnwenbung  ber  ^ungercur  fowohl  nach  SBinSloo’S,  als  auch  befonberS  nach  Ssberfs  9ftethobe 


*)  feilte  SahreSaeit  eignet  ftch  Ttbrigeuö  helfet  jur  Gur  biefer  Äfattfen/  «IS  gerabe  ber  Sommer. 

**)  9)?an  fehe  ©chweigger  am  angef.  Crte  ®.  73  bis  75. 

***)  ©ebtoeigget  am  angef.  Orte  ©.  75. 

t)  Sveuska  Läkare- Sällskapets  Handlingar  2 Baadet  audra  och  tredj«  Haftet.  Stockholm  i8i5  unb 

Salgh.  meb.  c^trur-  Seit.  1816  4 93b.  137- 

•ff)  Svenska  Läkare -Sällskapets  Handlingar  3 Bandet.  Stockholm  1816  Uttb  ,@alj&.  meb-  chlt.  Seit.  1818. 
2 35b.  ®.  392. 

ttt)  Svenska  Läkare  - Sällskapets  Handlingar  1 Bandet  tredje  Haftet,  Stockholm  i8i5  Uttb  ©flljh»  meb.  (ttf. 

Seit  1816.  1.  35b.  <5.  268. 


ein.  ©o  würben  öon  314  benetifchen,  auf  bic  gewöhnliche  SDBetfe  helf>«nbeltett  ÄranFen  9 bom 
Sffeffor  2unell  ungeteilt  entlaffen,  unb  fpdterhin  bon  ihm  nach  bet  £)Sbeekfd)en  Sftethobe  geteilt 
Herr  Hitlers  unterwarf  bon  14  §)etfonen  bie  eine  4?dlfte  ber  SBinSlob’fchen,  unb  bie  anbere  ber 
ÖSbecf’fChen  Eut  mit  gleich  glücklichem  Erfolge,  welcpeS  eine  Betätigung  mehr  ift,  baß  bie  SGBirf- 
famfeit  biefer  9J?ethoben  größtenteils  im  Hungern  heftete , woburch  bie  • Sbforption  beS  Iran!» 
haft  ©ebilbeten  aufs  hochfle  gefteigert  wirb.  £)er  Srgt  9fota<uS  enthielt  biefe  Heilmethobe  al$ 
vorgüglich  in  bet  Sftercuriatfranfheit  * * ***)).  Snt  Sah«  1813  liefen  gleichfalls  eine  Stenge  non  Be* 
richten  übet  bie  benetifche  .Krankheit,  ihre  Berdnberung  unb  Abarten,  fo  wie  über  ben  blühen  bet 
Hungercur  beim  koniglid;en  ©efunbheitScollegium  ein.  2)ie  2Cerjte  Okahkt)  in  ^almjlab,  «£>olmquift 
tn'Earljtab,  Sunell  in  Stockholm,  SinbSbergSfon  in  £)rebro,  .Kjettemann  u.  f.  w.  brachten  bie 
Hungercur  in  Snwenbung  unb  fanben  fte  balb  mehr  halb  weniger  wifkfam,  im  allgemeinen  fronte 
aber  bet  glücflichfle  Erfolg  ihre  Bemühungen m).  Sehnlicher  Berichte  hatte  ftch  baS  ©anitdtScolIe* 
gium  auch  im  folgenben  Sahn  bon  bem  Dr.  ©allen  in  Stockholm,  BrugeliuS  in  SÜBefteraS,  Dr. 
unb  Ofitter  Srharb  in  SBabfiena  u.  f.  w.  gu  erfreuen,  unb  ber  große  9>luhen  ber  ^ungercur  warb 
bon  biefen  Bannern  im  bollßen  SDfaaße  betätigt  *-*).  Such  bie  Nachrichten  bie  über  baS  Sah* 
1815  in  Svücf'ficht  biefer  Heilmethobe  einliefen,  geigten,  bafi  man  bie  Hungercur  immer  häufiger 
in  Snwenbung  bringe,  unb  ftch  in  ber  größten  Nlebrgaht  ber  Salle  eines  über  alle  Erwartung 
glücklichen  Erfolges  rühmen  könne  f).  Spatere-  Nachrichten  über  bie  Snwenbung  ber  .^ungeteilt 
in  Schweben  hübe  ■ ■ nid)!  aufftnben  können  -ff).  ^>inrcid;enb  ifi  aber  burch  bie  Beobachtungen 
©ChwebifCher  Sergf  ,c£über  bie  Hungercur,  beten  3ahl  ftch  fdwn  über  mehr  als  1000  concrete 
.Krankheitsfälle  erjireeft,  ber  auSgegeichnete  Nu^en  biefer  Eurmethobe  bargethan  worben,  unb  e§ 
berechtigen  unS  biefe  Erfahrungen  gu  ben  heften  Hoffnungen,  baß  biefeS  Heilverfahren  auCh  in 
Seutfchlanb,  fo  wie  überall,  mehr  als  bisher  gefd;ah,  werbe  in  Snwenbung  gebracht  werben. 

§•  56.  ©Chon  früher,  alS  £)Sbecf  in  ©chweben  feine  Sftethobe,  bieHnngercur  in  SnwenbunS 
gu  bringen,  bekannt  machte,  wanbte  mein  älterer,  leitet  gu  früh  für  bie  2Biffenfchaft  unb  feinen 
großen  practifchen  SBirkungSkreiS  bor  wenig  Sagen  berewigter  Bruber,  Dr.  Ernft  Heinrich 


*)  Sammandrag  af  ßerättelser  ifran  Läkarne  i heia  Puket  om  veneviska  Sjukdomen,  dess  Forändringar  och 
Urarter.  Stockholm  i8i3  uttb  ©djb.  tt1C&.  d>tl*.  jfatt.  1816-  3 35b-  ©•  122. 

*')  Svens.ka  Lakare -Sällskapets  Handlingar  2 Bandet  första  Haftet.  Stockholm  i&l4  Uttb  ©Uljb.  ttteb.  d)ir. 

Seit.  1816.  4 58b.  <5.  60. 

***)  Svenska  Läkare  - Sällskapets  Handlingar  2 Bandet  andra  och  tredje  Haftet.  Stockholm  l8i5,  Uttb  ©Äljb. 

meb.  d)tt.  Bett  1816-  4 S9b..  ©.  136. 

~t)  Svenska  Läkare  - Sällskapets  Handlingar  3 Bandet.  Stockholm  1816  ttllb  ©Ctljb.  ttteb.  (H)it.  Qcit*  ISIS. 
2 33b.  392. 

tt)  »lei  tef)  Me  erfahren  rönnen  „ fo  ift  bisher  noch  lein  netter  3fanb  ber  abhanblungett  ber  ©efeH= 
fdwft  ©chntebifclier  2terjte  erfebtenen,  unb  bieS  2ßerf  fdjeint  eigend  bagu  bejlimntt  i«  fepn,  bie  9lgc h* 
richten  itOet  bie  Suflfeuchc  unb  über  bie  bubet  unjuioenbenbe  ^>ungercur  auftimehmen. 


/ 


©trübe,  bie  .fjungercur  öfterer  unb  gewöhnlich  mit  ausgezeichnetem  ©tücfc  an.  Sßdprenb  feines 
Aufenthaltes  als  ©tubirenber  in  Kopenhagen  lernte  er  SBinSlob’S  practifdpeS  Verfahren  Fennen, 
unb  überzeugte  ftd>  bon  ber  großen  SBirFfamFeit  biefer  .gwilmetpobe.  523alb  naepbem  er  im  Sopre 
1806  als  ^PppftcuS  beS  gle^enS  unb  beS  Amtes  Gteumünftec  in  $otftein  angejteöt  worben  war, 
hatte  er  (Gelegenheit  ft'cp  bon  ber  $aufigFeit  beS  ©orFommenS  fpppilitifcper  unb  pfeubofpppilttifcper 
KranFpeiten  in  feinem  SßirFungSFreife,  unb  bon  ber  UnzuldnglicpFeit  beS  gewöhnlichen  .gjeilberfaprenS 
gegen  biefe  Uebel  ju  überzeugen.  Unter  biefen  Umftanben  fing  <er  an  bie  ftrenge  .^ungeteilt  als 
^jcilmethobe  felbft  zu  berfuepen,  unb  er  hotte  baS  (Glue?  ft'e  in  faft  allen  Sollen,  in  benen  ec 
fiep  biefeS  ©erfaptenS  bebiente , mit  ausgezeichnetem  ©lüde  ju  bollenben.  £>er  Stuf  ben  er  ftch 
fcurep  biefe  glüdlicpen  £ungercuren  erwarb,  erftredte  fiep  halb  über  bie  ©ranzen  feines  spppficatS 
hinaus,  unb  auS  ben  entlegenfiten  Kircpfpielen  unb  Aemtern  £olfieinS  nahm  mancher,  für  unheil* 
bar  erFldrte,  fpppilitifcpe  unb  pfeubofpppititifche  KranFe  zu  ihm  feine  äuflucpt,  unb  Fehtte  faft  im* 
mer  bollig  genefen  in  feine  $eimatp  zurüd.  3m  Sopre  1812  warb  mein  früh  verewigter  ©ruber 
als  ^h^ficuS  bet  Aemter  SlenSburg  unb  ©rebflabt  im  «fjerzogthum  ©cpleSwig  nach  Syburg  ber* 
fe^t,  unb  er  fefcte  auch  h^r,  wiewohl  feltener,  weil  fich  bie  fpppilitifcpen  unb  pfeubofpphilitifchen 
Uebel  in  jenen  ©egenben  nicht  fo  hdufi'g  enbemifcp  geigten , feine  ©erfuepe  mit  ber  .fjungercuc 
mit  gleich  ausgezeichnetem  ©lüde  fort,  bis  ihn  mitten  in  feiner  raftlofen  £pdtigFeit  ein  ptöfcli» 
eher  £ob  überrafdhte.  ©ein  ©erfahren  bei  bet  $ungercur  war  ganz  boS  SBinSlob’fche,  nur  gab  ec 
immer  abgeFochteS  Kalbfletfcp  ftatt  beS  gebratenen  SleifcheS  unb  beftanbig  ein  Secoct  ber  Spina* 
Wurzel  z«m  gewöhnlichen  ©etranfe  *).  3m  3apre  1809  hotte  ich  juerft  Gelegenheit  biefe  Saft* 
cur  bei  meinem  ©ruber  in  Gteumünfter  Fennen  z«  lernen,  unb  mich  bon  bem  auffallenben  Erfolge 
berfelben  zu  uberzeugen,  unb  im  3opre  1814  fah  id?  gleichfalls  bei  meinem  ©ruber  in  SlenSburg 
einige  intereffante  Solle  inbeterirter  pfeubofpppilitifcpet  Hebel  burep  bie  £ungercur  glüdlicp  bepan* 
beit  werben.  Gtacpbem  icp  mich  im  3opre  1815  als  practifcper  Arzt  niebergelaffen  patte,  fanb  ich 
mid)  halb  non  einet  faft  unglaublichen  GJtenge  pfeubofpppilitifcher  Uebel  umgeben,  bie  in  meinem 
SffiirFungSFreife  unter  bem  Gtomen  ber  «£>olfteinifcpen  GKarfcpFranFpeit  **)  enbemifch  graffirten,  unb 
jwar  in  einem  ©tabe,  bafj  gewifj  jeher  zmanzigfte  Kranfe,  ber  bei  mir  £ülfe  fuept,  an.  biefem 
fcpredlicpen  Hebet  leibet,  ©egen  biefe  KranFpeit  wanbte  icp  mit  niept  unbebeutenbem  ©lüde  halb 
eine  ftrenge  2)idt  in  ©erbinbung  mit  einer  Gttercurialcur,  halb  eine  ftrengere  EntziepungScur  unb 
enbtiep  im  3apre  1817  zum  erften  Gflale  bie  $ungercur  an.  ©iS  zum  ©cpluffe  beS  3op= 
reS  1819  patte  ich  uodp  wenig  eigene  Erfahrungen  über  biefeS  Sutberfapren  gefammett,,  in  ben  bei® 

**)  $>?an  oergleicbe  meine  ©eprift  über  bie  auSfapartige  Ärcmtpeit  £>olftemS„  allgemein  bafelbft  bie  gj?arfd>= 
(rantpeit  genannt.  2lltona  1820.  55-  126-129* 

**)  Conf.  Brandis  de  morbo,  in  Holsatiae  nonnullis.  regionibus  grassante>  contagioso  , ex  genere  leprae,  ob- 

servationes  ttt  ber  93ibl-  f.  Canger.  4ter  95b.  ©.  1—26  Äibenpane- 1813,,  fo  wie  meine  ©eprift  unb  bie 
3nauguralbiffertation  beS  Dr.  E.  A.  L.  Hiibener  de  morbi  dithmarsici  natura  ac  indole.  Kiliae,  1821.. 

/.  • ' ©;  v - 


ben  folgenben  ^saljrcn  aber,  in  welchen  id)  bie  $ungcrcur  nicht  allein  in  bet  Suflfcuche  unb 
9ftarfchFranFl)eit  *),  fonbern  auch  in  attbern  eingewurzelten  chronifdpen  ÄranFheiten  »erfudpte,  häuf* 
ten  ftd?  meine  Erfahrungen  me.br  unb  mel;r.  Sm  Sol)«  1821  wanbte  aud)  mein  greunb,  bcr 
Dr.  Sahn  in  ©lüdftabt,  eine  ber  meinigen  ähnliche  ^ttngercur  mit  »ollem  ©lüde  gegen  einen 
©cirrhuS  ber  Sunge,  ber  aB  Stemanenj  früherer  fppl;ilitifd;er  Sufalle  juvucfgeblieben  mar,  an, 
unb  »ermel;vte  baburd)  bie  341  ber  glüdlich.en  ^Beobachtungen. 

§.  57.  £>ie  Teilung  ber  Eufifeuche  burch  Einreibung  ber  £luedfilberfalbe,  bie  fogenannte 
©chmier*,  SnunctionS*,  grictionS*  ober  ErtinctionScur , mie  fie  feit  fünfzig  unb  mehreren  Sah«n, 
hauptfdchlich  in  granfreid;,  hoch  auch  in  Englanb  unb  Seutfchlaub  u.  f.  w.  in  ©ebrauch  mar, 
gehört  nermbge  ber  Fargen  3>iat,  bie,  wenn  fie  in  fchwierigen  fallen  gelingen  foll,  nothmcnbtg  ba> 
bei  beobachtet  werben  muß,  gleidpfalB  in  ba§  ©ebiet  ber  2)idt;  unb  ^»ungercuren.  £>iefe  Eurme* 
thobe  fanb  unter  ben  Merzten  »iele  enthufiaftifche  ßobrebner,  fo  wie  »ielc  bittre  ©egner,  bB  ber 
Seftreichifche  StabSfelbarzt  Sofeph  ßouorier  im  Sahre  1809  ein  beffereS  Verfahren,  bie  große 
©chmiercur  methobifch  au§zuführcn,  beFannt  machte**),  »on  welker  Seit  an  biefe  SJtethobe  häufiger 
unb  mit  größerem  ©lüde  in  2lnwenbung  gebracht  würbe.  Salb  nach  bem  Erfcheinen  ber  Sou* 
»rier’fdjen  ©d)rift  madpte  bcr  9?rofcffor  ^»oizfehuh  in  Salzburg,  $Profeffor  grih  in  5>rag , 9)rofeffor 
23rera  in  ^)abua,  ^rofeffor  Stuft  in  SBien,  $rofeffor  non  SSalther  in  SanbShut  unb  anbere,  ihre 
Erfahrungen,  bie  ben  großen  Sht&en  biefer  Eurart  betätigten,  beFannt  ***).  Sm  Sabre  1816 
trat  ber  ©enerald;irurgu3  fProfeffor  Stuft  nochmals  aB  Sobrebner  ber  Souorier’fchen  ©d)miercu» 
auf,  führte  biefe  £eilmetbobe  auf  fefte  S3eftimmungen  unb  ©efefee  zurüd,  unb  erwarb  fid)  baburch 
ben  atlgemeinften  £>anF  feiner  «vzlidpen  3eitgenoffen  f).  ©eit  ber  boclmerbiente  ©eheimrath  Stuft 
fich  fo  über  biefe  Eurart  auSgefprochen  hatte,  warb  fie  St  roh  ber  ©chwierigFeiten  unb  ber 

©efahr,  bie  mit  ii;r  »erbunben  ftnb,  öfterer  in  fpphilitifchen,  unb  felbft  in  nicht  fpphilitifdten- 


*)  SSeobacbtungen  über  bie  aiBfaljarttge  Stranfheit  $ol(bei«$  tu  f.  n>.  nnb  über  bie  habet  angeroanbte 
Sbtdt  = unb  ipungercur  oon  mir  tn  OXuft’ö  SDiag.  f.  b.  gefammt.  £eilf.  8-  25b.  3te$  jpeft.  ©.  377. 

**)  3ofepI)  Souorier,  3t.  &'•  StatheS,  correlp.  Sftitgl.  b-  web.  ebir.  3of-  SIcab.  unb  ©tabSfelbarateS  nofolo* 
gtfcb  = tberapeutifebe  2>arftellnng  fpphilitifcber  KranfbetBformen , nebfi  Hingabe  einer  jtvectmäpigen  tmb 
fieberen  gjlcthobe  veraltete  2ußfeucl>eübel  jtt  bellen.  23ten  1809. 

"*)  ^olifchuh  m ber  ©aljb.  meb.  d)tr.  Seit.  1811.  4 SSb.  ©.  260.  §ri&  ebenb.  l SSb.  ©.  157. 

Brera  Prospetto  di  resultamenti , ottenuli  nella  clinica  medica  della  regia  Universitate  di  Padova,  Pa- 

dova  1812.  giujt  in  ber  ©aljb.  meb.  dßr.  Seit.  1813-  3 23b.  ©.  205.  »on  2BaIther  [ebenb.  1816. 
2 SSb.  ©.'  31. 

■f)  9iuß  über  bie  $eiltraft  ber  methobifeben  Üuecfßlbereinreibungen  itt  fppbilitifcben  unb  nicht  fpphilit U 
fepett  Äranlbeiten,  jur  23elebrung  unb  äBarnuug  für  btejenigen,  bie  ficb  biefer  SSIethobe  bebienen  wollen, 
in  feinem  9)lag.  f,  b.  gefammt.  1 SSb.  3 ipeft.  S3er(tn  1816. 


Jtranfbeifen  angewenbet,  unb  gewöhnlich  fronte  ein  glücflicber  ©rfolg  bie  futjnen  ^Bemühungen  ber 
beilenben  .Runft  *), 

£>iefe  SnunctionScur  ift  gleicbfam  als  ein  noch  fjof?crer  ®rab  bet  neu  aufbauenben  (Sutmc* 
t^obe , um  midi}  biefeS  bejeicbnenben  2£u6brucfö  ber  metbobifcben  ©cbule  ju  bebienen,  als  felbft  bie 
ftrengfte  hugercur  ift,  anjufehen,  benn  in  ihr  ift  bie  Steforption  bis  auf  bie  ©tufe  geftci* 

gert.  SSßdhrenb  bie  ftrenge  hungercur  inbirect  burdb  SSerminberung  ber  3ufuhr  bie  Steforption  oer= 
mehrt,  unb  baburdb  ben  jur  (Sur  langbauernber  SeSorganifationen  nothwenbigen  SteprobuctionSpro* 
cefj  oeranbert,  ift  eS  ber  Swecf  ber  großen  ©chmiercur,  ber  Sieforption  theüS  inbirect  butcb  bie 
fargc  £>idt,  bie  freilich  nidf>t  fo  ftrenge,  wie  in  ber  eigentlichen  hungercut  burchgefuhrt  wirb, 
baS  Uebergewicht  über  bie  2lffimilation  ju  geben,  theilS  birect  burdb  bie  $BirFung  ber  bereits 
rialfalbe  bie  Äbätigfcit  ber  reforbirenben  ©efdfje  ju  fteigern,  um  baburdb  bei  geringer  3u= 
fuhr  ndbrenber  ©toffe  ben  SteprobuctionSproccß  auf  bie  bod^ftc  ©tufe  ju  bringen,  £>ie  foge= 
nannte  grofie  ©chmiercur  ift  bemnacb  eigentlich  eine  SSerbinbung  einer  £luecfftlbercur  mit  einer 
ftrengen  £>idt,  bie  wohl  felbft  gewöhnlich  eine  hungercur  mit  Stecht  genannt  merben  tonnte; 
fie  wirft  eingteifenber  unb  ffarfet  als  bie  einfache  hungercur,  unb  ift  mit  gröfirer  ©efal;r,  als  bei 
biefer  ber  Sali  ift,  »erbunben.  SS  ei  fo  bewanbten  Umftdnben  mochte  eS  immer  geraden  fepn,  bie 
SnunctionScur  nur  in  ben  fallen  in  2lnwenbung  ju  bringen,  n>o  unS  bie  heilfraft  ber  ftrengen 
iöidt*  unb  ber  einfachen  hungercur  im  ©ticbe  laft,  benn  menn  ftch  bet  jtranfe  bei  ber  junger» 
cur  nur'  ber  ©efahr  beS  SSerhungernS,  unb  bieS  nur  bei  unöerjet'hlicher'  Unoorfidbtigfcit  beS 
teS,  auSfefct,  fo  fann  bei  ber  SnunctionScur  bie  ©efabr,  bie  auS  biefer  eingreifenben  Sttethobe  re= 
fultirt,  felbft  oon  bem  umftdbtigften  2lrjte  nicht  mit  l;inteid)enber  ©ewifheit  berechnet  werben,  unb 
bet  Äranfe  famt  felbft  bei  ber  grofsten  SSorficht  in  ihr  plohlidh  feinen  &ob  finben. 

$-  58-  Sn  neueren  Seiten,  befonberS  im  lebten  ©ecennium,  warb  ber  Stuben  einer  ftrengen 
Siät  unb  beS  Jüngers,  als  Heilmittels  in  mannigfachen  Äranfbeiten,  immer  mehr  anerfannt. 
©o  febt  Girandot  im  Sabre  1814  feine  2lnft<hten  über  baS  hungern,  als  (Sur,  in  einer  Ziffer* 
tation  auSeinanber  **),,  Recamier  heilte  eine  ©efchwulft  ber  ©ebdhrmufter  bureb  ben  ©ebraudb  beS 
©cbierlingS  unb  einer  ftrengen  2)idt,  welche  lebtere  er  jugleich  bei  allen  ebronifeben  (Sntjünbungen, 
gewiß  mit  Stecht,  empfiehlt  ***)♦  3mei  Sabre  fpater  machte  ber  norbamerifanifche  2lrjt,  Cornelius 
Blatchly  feine  SSerfudbe  über  ben  Stuben  beS  hungernS  befannt;  er  ftellte  mehrere  groben  an 


*)  DiuftS  Sttag.  f.  b.  gefammt.  #etlf.'3  23b.  i £eft.  136.  4 93b.  i ipeff.  7 SSb.  2 jj'eft  6.  211-  Äaufcb 
QÄemoralnlien  ber  5>eilfunbe  u.  f.  w.  isi9-  3 23b.  3ol).  2t3enbt,  bie  Suftfeudbe  in  allen  ihren  Üiichtun* 
geu  unb  in  allen  ihren  ©ettalten.  23vetflan  1S19.  5.  117. 

**)'  Ciirandot  Theses  medicae  varii  argnmenti.  Paris,  l8i4. 

***)  Recamier  Gazette  de  Sant^  etc.  Quarantedeuxieme  aun^e.  Decenibre  i8i5.  Paris;  unb  ©alih.  ttteb..  d)!V. 

Seit-  1816.  1 93b.  ©,.  378. 


fid;  felbft  an,  unb  fanb,  bap  biefe  Gur  bei  »ollblütigen  Snbimbuen  tmn  ausgezeichneter  SCBirffant* 
feit  fep*).  £>er  ßanbSmann  beffelben  Th.  D.  Mitchell  tfjeilte  bic  ^Beobachtung  mit,  bap  erpft* 
pelatofe  ©efchmüre  an  ben  S3einen  allen  «gmiloerfuchen  hartndcfig  miberftdnben , wenn  nicht  bie 
ftrengfte  £>idt  babei  beobachtet  mürbe  **).  @o  empfiehlt  auch  ber  ^rofeffor  GiaruS  in  ßeipjig  in 
feinem  fürjlich  erfchiencnen  oortrefflichen  SBerfe  über  bie  SBeiberfranfheiten  bie  <£>ungercur  im  ein« 
gemurmelten  meinen  gluffe,  hoch  fcheint  er  biefe  ©urmetbobe  bisher  noch  nicht  fclbfl  practifch  in 
21nmenbung  gebraut  ju  haben.  ©r  äußert  fid>  über  biefen  ©egenjtanb  in  folgenben  SBorten  auf 
eine  treffenbe  SBeife:  „ju  ben  birect  bie  ©ecrction  nerminbernben  Mitteln  barf  mohl  juoorberjt  bie 
„firenge  ^jerabfefcung  aller  ©toffaufnahme  auf  bap  moglichft  fleinfte  SDtaap  gerechnet  merben,  mie 
„eS  in  ber  fogenannten  £ungercur  in  Tlnmenbung  gebracht  mirb,  melche  mir  Paper  nicht  anftepen 
„für  einen  tiefeingemurjelten,  oorjüglid)  etma  früheren  mit  ©pppiliS  complicirt  gemefenen,  meipen 
„glup , al§  ein  nicht  ju  überfepenbeS  unb  felbft,  mo  bie  anbern  50?ittel  ohne  (Srfolg  angemenbet 
„morben  ftnb,  nocp  <£>ülfc  üerfprecpenbeS  ÜJtittel  ju  empfehlen,  »ornehmlich  bann,  menn  bie  2e* 
„benStpatigfeit  in  ber  ©efammtbeit  beS£)rganiSmuS  noch  nicht  ju  tief  herabgejtimmt  ift  ***).  ©nb* 
lieh  theilte  unS  noch  ber  £)octor  Witter  in  SDtanheim  baS  Verfahren  beS  ^>errn  ^onS,  2lrjt  in 
2lcpen,  frebsbafte  ©efepmüre  ju  heilen,  melcheS  in  einer  eigens  mobificirten  ^»ungercur  beftanb, 
mit  f ).  £ert  Pons  brachte  biefe  feine  $ungercut  in  jmei  fallen , mooon  bet  erfte  ein  ÄrebS- 
gefd;mür  bet  rechten  ®rujt,  ber  jmeite  ein  ÄrebSgefcpmür  ber  ßippe,  beibe  bei  grauen,  betraf, 
in  Slnmenbung.  £)aS  Verfahren  bei  biefer  ©ut  mar  im  erften  galle  foIgenbeS:  in  ben  erften 
fünf  Sagen  genop  bie  dtranfe  nichts,  als  ©ummimaffer,  über  bie  ©efcpmulft  marb  ein  ermeicpenbeS 
.RataptaSma  falt  übcrgefcplagen,  unb  jmeimal  täglich  gemechfelt;  am  erften  Sage  mürben  12,  am 
3ten  6 S3lutigel  um  bie  ©efchmulft  gefept,  unb  bie  25ipftellen  mupten,  fo  lange  fte  mollten,  nach* 
bluten;  uom  6ten  Sage  an  mürben  täglich  jmei  gleifcpbrüben  unb  allmdhlig  auch  feflere  ‘ütap* 
rung  erlaubt;  am  loten  Sage  mar  bie  ganze  SBunbe  »ernarbt  unb  nur  noch  eine  Heine  2lnfd)melc 
lung  oon  ber  ©rbpe  einer  £afelnup  jurücf,  bet  .£>err  Pons  mit  bem  Anlegen  non  5 33lutigeln 
unb  einer  ftrengen  2)idt  maptenb  einiger  Sage,  mit  völliger  SSefeitigung  biefeS  UebelftanbeS,  bt- 
gegnete.  3m  jmeiten  gaHe  mar  baS  Verfahren  faft  baffelbe,  nur  mürbe  pier  ber  3mecf  noch 


*)  Cornelius  Blatclily  in  the  medical  Repository  t>f  original  Essay’s  and  Intelligence  etc.  Ly  Mitchell,  Pasca- 
lis  and  Akerley  Vol.  IV»  Neu- York  1817  et  1818.  ©aljb.  tUCb.  chit.  jjeit-  1819.  2 23Ö-  ©>.  292« 

“)  Th.  D.  Mitchell  ibid.  Vol.  V.  Neu -York  1820.  ©aljb.  ttieb.  Cpit.  jSeit-  1821-  1 23b.  @.  301« 

***)  €•  GatuS  2el>rb.  b.  ©pndfologie  1 33b.  @.  305.  Seipjig  1820.  ©chon  Moschion  empfahl  bie  me« 
tafpncritifche  SSchanbXungSipetfe  beS  weißen  $lu|feS,  fiepe  Gurt  ©prengelS  ©efepüpte  ber  Webicin  2 Stpl. 
@.22.  Stalle  1793- 

t)  Dr.  Otitter  über  eine  neue  Stungetcur  ober  bie  9)?ethobe  frebSpafte  ©efcbnmre  ohne  Sltjnet  nnb 
Operation  ju  heilen,  mit  einet  91achfchrift  beS  Herausgebers  in  UiuftS  93tag.  f.  b.  gefammt  Heilt.  9 93b. 
3teS  Heft.  ©.  513. 


/ 


leichter  meiert.  £5iefe  Mitteilung  beS  cgjerrn  D*  Stifter  &^3lcitct  bet  $m  ©ebeimratp  StuP  mit  einet  9tacp; 
feprift,  eine  neue  Metpobe,  epronifepe  ^upgefcpwüre  ju  peilen,  betreffend  ©eit  mehreren  Sapren  warb 
bt'efe  neue  durart  im  ^Berliner  (5t?arttö  * Äranfenpaufe  oom$tofeffot.ftluge  gewöhnlich  in2tnwenbung 
gebracht ; ftc  bepept  in  einet  wirflicpen,  nur  nicht  überaus  prengen  .fjungetcur.  Stacp  ber  Aufnahme 
in  bie  2tnjtatt  erhalt  bet  Jtranfe  eine  Abführung,  wirb  jur  Steinigung  ber  «fpaut  gebabet,  unb 
bann  an  bie  Äranfenftube,  jur  Teilung  epronifeper  gupgefchmüre,  abgegeben,  ©eine  tägliche 
Station  wirb  auf  ein  SStertel  beS  gewöhnlichen  MaapeS  gefegt,  er  erhalt  alSbann  Morgens  unb 
2tbenbS  ein  33iertelquart  Mepl  = ober  ©rüpfuppe,  unb  Mittags  ein  SSiertelquart  gleifcpbrühc  mit 
Steip  ober  ©raupen,  nebft  einer  ©emmel  unb  täglich  brei  SSiertelquart  SBeiSbiet  jurn  ©etrdnfe. 
iöamit  ftd>  ber  Äranfe  bet  notpigen  Stube  rti<i>t  entjiepe,  unb  ftdb  auch  nicht  mehr  ju  effen  »er* 
fepaffen  fbnne,  wirb  er  forgfdltig  eingefcploffen  gehalten.  £>aS  ©efchwür  felbjt  wirb  oft  beS  &a= 
geS  mit  faltern  glupwaffer,  in  baS  man  leinene  Sappen  taucht,  fomentirt.  3weimal  in  ber  SBocpe 
wirb  ber  Äranfe  mit  dalomel  unb  Salappe  purgirt,  unb  erhalt  ben  £ag  barauf  ein  allgemein 
neS  laues  33ab.  SBei  biefer  SBepanblung  pflegen  bie  ©efebwüte  halb  ein  beffereS  2tuSfepen  ju  ge* 
winnen  unb  gelangen  in  ber  Stegei  in  oier  bis  fcd?S  SCBocpen  jur  »olligen  SSetnarbung  *).  ^>err 
©epeimratp  Stuft'  giebt  biefer  Metpobe,  epronifche  gupgefcpwüre  ju  halten,  ben  SSorjug  oor  allen  übri* 
gen,  beten  SGBettp  in  einjelnen  galten  er  inbeffen  gar  nicht  f cp  malern  will,  unb  ich  mup  biefem 
Urtheile^üollfommen  betpimmen,  ba  ich  felbft  bie  partnacfigPen  33einfcpdben , bie  mir  in  meiner 
gratis  oorgefommen  ftnb,  immer  bureb  eine  halb  mehr  halb  minber  ptenge  $ungercur  habe  jur  Teilung 
bringen  fonnen.  £)et  ^>err  ©eneralchirurguS  Stup  befcpliept  biefe  Mitteilung  mit  einer  33emerfung 
über  bie  SBefcpaffenpeit  beS  IMSfcplageS  waprenb  biefer  dur,  bie  mir  ber  ^Beobachtung  fo  werth 
ju  fepn  fcheint,  bap  icp  geglaubt  habe,  biefelbe  am  ©cpluffe  biefer  piporifchen  ©fijje  ber  junger* 
euren  nicht  übergehen  ju  bürfen.  3)ocp  hören  wir  feine  eignen  SBorte : „©in  conPanteS  unb  fepr 
„ju  beacptenbeS  ©pmptom  bei  biefer  durmetpobe  ip  baS  ©eltenerwerben  beS  ^ulSfcplageS, 
„welcher  täglich  in  Unterfucpung  genommen  werben  mup,  weil  er  bie  tlnjeige  giebt,  ob  bie 
„dur  noch  fortgefept  werben  fann,  ober  unterbrochen  werben  mup.  §8erminbert  fiep  ber  9)ulS* 
„fcplag  bis  ju  40  ober  gar  35  ©cplagen  in  einer  Minute,  ober  wirb  er  um  ben  3ten  ober  2ten 
„©cplag  auSfepenb,  fo  mup  bie  dur  unterbrochen  werben,  unb  ber  Jtranfe  fo  lange  eine  reicpli* 
„ epere  £>iat  erpalten,  bis  bet  ipulS  jur  Stormalitdt  (60  ©cpldge  in  einer  Minute)  wiebet  jurücfge* 
„feprt  ip,  wibrigenfallS  25unfelpeit  oor  ben  2tugen,  Sprenflingen,  ©cpwinbel,  ffirupbeflemmung, 
„©tarrframpf  bet  3unge  unb  ©liebmaapen  (bei  lederen  oon  ben  Ringern  unb  3epen  auSgepenb), 
„Spnmacpt  unb  enblich  eine  wollige  9)aralpfe  beS  33lutgefapfppemS  unb  mit  tpr  bann  leicpt  bet 
„S£ob  einpertreten  fonnen.  Sßirb  inbep  bie  dur  nicht  jur  Ungebühr  bis  ju  einem  fo  bebeutenben 


*)  ®«f«  Sungercut  beS  tyrofeffot  tfluge  pimmt  fap  ganj  mit  ber  von  mir  angewenbeten  gntjiepungScur 
überein.  - • ' 


©rate  ber  fPulSveranberung  getrieben , fo  iji  burchauS  feine  ©efafjt  bei  ihrer  tfnmenbung  ju  be* 
furchten. " *)  £)aS  ©eltnermerben  beS  fPulSfchlageS  f>abe  ich  bei  alten  Uranien,  bie  id>  ber  mehr 
ober  meniger  fitengen  £ungercur  unter jog,  baS  SluSfehen  be6  $ulfeS  bagegen  nur  fehr  feiten  bei 
ihnen  beobachtet;  n?eil  aber  fajt  alle  meine  Äranfen  in  jmei  auf  bem  ßanbe  gelegenen  fleinen  .Kran* 
fenhaufem  bebanbelt  mürben,  fo  mar  eS  mir  megen  ber  (Entfernung  nicht  möglich,  biefelben  täglich 
ju  befugen,  unb  baburch  über  biefen  9>unct  ein  beftimmtcS  Stefultat  ju  erhalten.  Stic  habe  ich 
jeboch  bei  ber  ftrengjten  «£ungercur  ein  ©infen  beS  fPulfeS  bis  ju  35  (Schlagen  bemerfen  fonnen, 
unb  bie  ftcherfien  Seichen  einer  ju  meit  geführten  «£>ungercur  maren  mir  grofe  $infalligfeit,  ©<hmin* 
bei,  ^urjathmigfeit,  (Erbrechen  unb  Diarrhoe  ex  inanitione  u.  f.  m.,  unb  bie  übrigen  vom  <£>errn 
©eneralchirurguS  Stuft  angeführten  «Symptome  mochten  mohl  nur  bei  unvernünftiger  SEBeife  gar 
ju  meit  getriebenen  #ungerverfuchen  fich  ereignen  fonnen. 


SDcifter  2(bf  c^nitt. 

£>  a r ft  e l l u n g 

meinet  pt*  o c t r f cfj  e n SS  e v f a fj  r e n $ 

bei  ber 

£>tat*€nt3ie$u»-g$*  unt>  £iutget  < 


§.  59.  Sie  £5iat»  (EntjfebungS*  unb  ^ungercuren  ftnb,  mie  ich  fch°n  vorhin  auSeinanbet  ge* 
fefet  habe,  nur  bem  ©rabe  nach  von  einanber  verfd)ieben.  SBahrenb  bei  ber  einfachen  üDiatcur  ber 
«Sranfe  in  ber  Quantität  unb  Slualitat  ber  ju  nehmenben  SiahrungSmittel  nur  menig  befdjranft 
mirb,  er  ftch  in  bet  (EnfyiebungScur  fchon  größere  (Entbehrungen  m Stücf  ficht  ber  SJtenge  unb  33 e* 
fchaffenheit  ber  ju  confumirenben  (Stoffe  gefallen  laffen  muß,  entfagt  er  tn  ber  eigentlichen  «£>un* 
gercur  allen  Sreuben  ber  SEafel,  an  benen  felbff  ber  maßigfie  SJtenfch  hnngt,  unb  jur  (Erhaltung 
feine§  SebenS  hangen  foll,  unb  befommt,  burch  ©emicht  befiimmt,  nur  fo  viel  an  inftpiber  Stah* 
rung,  als  jur  bürftigen  Erhaltung  beS  SfeprobuctionSproceffeS  unumganglidh  nothmenbig  ift,  unb 
hietburch  mirb  bie  «£>ungcrcur  eine  SOtetpobe , bie  verloren  gegangene  ©efunbheit  mieberherjuftellen, 
ber  ftch  ju  unterziehen  nur  menige  Snbtvtbuen  ftd>  entfließen  fonnem  ©emohnlich  habe  ich  bieje* 
nigen  meiner  Jtranfen,  bie  ftch  für  bie  tlnmenbung  ber  £ungercur  eigneten,  jur  Untergchung 


s l Mn  ft  tn.  feinem  f.  b.  gefummt,  5?eif.  9 93b.  3teS  ^eft,  520  unb  521, 


unter  btcfc  (Surmetbobe  nur  in  folgen  Süllen  belegen  Fonnen,  wenn  eine  febeuf  liebe  ebronifebe 
ÄranFbeit  bureb  febon  nielfadj  oerfuebte  ,£>eilmetboben  nicht  überwältigt  werben  Fonnte,  unb  gegen« 
wärtig  mit  3erjlorung  febr  ebler  £>rgane  brobte,  ober  biefe  wirFlid)  febon  jum  Steile  jerjtort  butte. 
£>a  ftcb  bie  £)iät»  unb  ©ntjiebungScur  nur  bureb  bie  geringere  Sntenfität  unb  ©rtenfität  be$  §Ser* 
fabrenS,  unb  bureb  bie  jugleicb  habet  gewählte  mebicinifcb*  therapeutische  4?anblungSweife  oon  ber 
^ungercur  unterfebeibet,  fo  werbe  icb  erfl  bie  2irt  unb  SBeife  auSeinanberfehen,  wie  id?  bie  junger* 
gercur  in  2Cnwenbung  bringe,  inbem  ich  alSbann  nur  wenige  SBorte  über  bie  2Crt  ber  TluSfübrung 
ber  gelinberen  ©rabe  biefer  refumptioen  «fpeilmetbobe  binjujufügen  braune. 

§.  60.  Sn  ben  ätremFbeitSfätten , in  benen  ich  bie  £ungercur  in  tfnwenbung  bringen  wollte, 
beburfte  eS  nie  einer  eigentlich  oorbereitenben  (Sur.  £)aS  ©injige,  wofür  man  ©orge  tragen  muft, 
ehe  man  biefe  ßur  beginnt,  ijl  NeinlicbFeit  ber  ^autoberfläcbe,  bamit  bie  unmerFlicbe  2(uSbünjtung 
ber  $aut  wäbrenb  biefer  (Sur  gehörig  ihren  Fortgang  haben  Fonne,  inbem  wof;l  unbejweifelbat  ein 
großer  £beil.  ber  im  Äorper  oorbanbenen  FranFbaften  ©toffe  bureb  bt'efeS  ©ecrctionSorgan  auSge* 
febieben  werben  mujj.  3u  biefem  ©ntjwecfe  oerorbitete  icb  bei  oorbanbencm©cbmuhe  ber  ^>aut  ent« 
webet  ein  ober  mehrere  laue  SSäber,  ober,  wo  eS  b>erju  an  ©elegenl;eit  fehlte,  wieberbolteS  forg» 
faltiges  2lbwafcben  beS  ganjen  ÄorperS  mit  lauem  SBaffer  unb  ©eife.  Ueberall  i|t  eS  aber  auch 
wäbrenb  ber  (Sur  notbwenbig,  bajj  ber  JFranfe  ftd?  reinlich  halte,  ftcb  täglich  wafebe,  fein  ^aar  auS* 
fämme  unb  oft  reine  SGBäfcbe  anjiebe,  unb  befonbetS  gut  ijl  eS,  wenn  bie  ßeibwäfcbe,  namentlich 
bie  $emben  unb  ©trümpfe,  täglich  gewecbfelt  werben,  waS  bei  ber  geringeren  SßolFSclaffe  oft  grofje 
©cbwierigFeiten  bat,  ba  biefe  armen  Nlcnfcben  feiten  mehr  als  1 bis  2 $aar  ©trümpfe  unb  eben 
fo  öiele  ^»emben  beft^en.  ©ine  etwa  beim  Anfänge  ber  ©ur  zugleich  ©tatt  finbenbe  Ueberlabung 
beS  SJFagenS  mit  febwer  oerbaulicben  ober  ju  oielen  Nahrungsmitteln  bebarf  weiter  Feiner  33erücF* 
fiebtigung,  weil  fte  fid;  bei  ber  Fargen  £)iät  wäbrenb  ber  (Sur  immer  fel;r  halb  oon  felbjl  oerliert, 

$.  61.  25aS  Verfahren,  welches  ich  bet  ber  4?ungercur  befolge,  ijl  baS  folgenbe:  beS  Borgens 
6 Uhr  nimmt  ber  JtranFe  5 ©icutapillen,  nach  nebenjtebenber  33orfd)tift 

$ Extracti  cicutae  3IL 
Saponia  inedicati  3/3 
Pulveris  herbae  cicutae  quant.  auff. 
ut  fiant  pilulae  pond.  grll. 

bereitet,  ein,  unb  trinFt  oon  einem  33tcrglafe  ooll  bis  ju  einer  halben  IBouteiße  boll  etneS  foge« 
nannten  blutreinigenben  ^oljtranFeS  nach-  3u  biefem  vfjoljtranF  wenbe  ich  entweber,  unb  jwar  irr 
ben  meijten  Sailen,  bie  Radix  Chinae  mundatae  für  ftcb  allein  an,  inbem  ich  4 bis  10  Cotb  ber* 
felben  mit  3 bis  6 33outeillen  SBaffer  auf  bie  £älfte  einFocben  laffe,  ober  ich  oerorbne  audb  bie 
nacbfolgenben  ©pecieS: 


' 9 

JJZ  Radicis  sarsaparillae 

Radicis  chinae  mündatae  äa  §XII. 

Radicis  bardanae  §111. 

, ' Foliorum  sennae  §11. 

Radicis  liquiritiae  §1. 

m.  f.  species  S.  12  2o th  mit  633outeilIen  SSaffet  auf  bie  ^>alfte  einjufochen.  Um  9 Uhr  Vormit* 
tagS  ermatt  ber  Traufe  hierauf  feine  erfle  ftcinc  9ttahljeit,  bie  aus  4 8oth  altem  Sßeipbrobte  unb 
ebenfooiel  abgefochtem  falten  Äalbfletfche,  an  bem  gar  fein  §ett  feV>n  barf , beftef>t.  .Kann  für  ben 
Ätanfen  fein  .Kalbfleifch  aufgetrieben  werben,  fo  fann  ihm  bafür  auch  mageret  gefochtcS  £>chfen= 
ober  «giammelfleif^  gereicht  werben.  Nachmittags  4 Uhr  befommt  bet  Äranfe  nod)  einmal  etwas 
ju  effen,  welche  9J?ahljeit  ganj  ebenfo  eingerichtet  ift,  wie  bie  beS  Vormittages.  ttbenbS  9 Uhr 
nimmt  bet  .Kranfe  abermals  5 ber  erwähnten  Rillen  ein,  unb  trinft  wieberum  ton  einem  Vier* 
glafe  toll  bis  ju  einer  halben  Vouteille  toll  Ärduterbecoct  nach*  ©ollte  ber  Äranfe  eS  lieber  fef>en, 
wenn  er  täglich  breimal  etwas  ju  effen  befommt,  fo  erhalt  er  Borgens  9 Uhr  jum  grühjlücf  2 
Soth  Vrob  unb  2 2oth  gleifch,  fo  wie  bie  gleiche  Portion  TlbenbS  6 Uh«  jum  2lbenbbrobte  unb 
Mittags  12  Uhr  baS  ©eboppeltc  jum  NtittagSeffen.  Sn  ben  gewöhnlichen  Sailen  blieb  eS  wdhrenb 
ber  ganjen  Hungercur  bei  5 Sicutapillen,  bie  Borgens  unb  TCbenbS  genommen  würben,  unb  nur 
in  einigen  Süßen  flieg  ich  aßmdhlig  bis  auf  15  Rillen,  jweimal  täglich.  ©o  oft  fid)  wdhrenb  ber 
Sur  baS  ©efüljl  beS  HungernS  qudlenb  einjteüt,  fo  oft  mup  ber  «ftranfe  feine  3uflucht  jum  H°lJs 
tranfe  nehmen,  unb  baS  Hungergefühl  burd)  einen  Srunf  auS  feiner  glafche  ju  bdmpfen  fuchen, 
unb  fo  perbraucht  berfelbe  nad)  9Jtaapgabe  ber  ftarferen  VerbauungSfraft  feiner  35igeftionSorgane 
täglich  anberthalb  bis  Pier  Vouteißen  biefer  Holjtranfe,  unb  in  einem  gatte  beobachte«  ich  eS,  baf 
täglich  3 bis  4 bannen  beS  HoljtranfeS  jur  SDlapigung  beS  Hungergefühls  »erbraust  würben.  35a 
e§  für  bie  meiflen  .Kranfen  ju  hart  i(l/  wenn  man  bie  Sur  gleich  mit  ber  geringen  Portion  Pon 
4 Soth  altem  Vrobte  unb  eben  fo  oiel  geföntem  Sleifche  für  jebe  ber  beiben  täglichen  9Jtahljeiten 
beginnen  wollte:  fo  gebe  ich  gemeiniglich  beim  Anfänge  ber  Hun9ercur  bie  gehoppelte  Portion, 
alfo  8 ßoth  Vrob  unb  8 iloth  gleifch  für  jebe  SRahljeit,  welche  Quantität,  ihrer  Srocfenheit  unb 
Snfipibitdt  wegen,  gewöhnlich  nur  mühfam  aufgejehrt  werben  fann,  unb  laffe  täglich  bie  Portion  um 
1 ßotb  Vrob  unb  Sleifch  Perminbern,  fo  bap  ber  tranfe  am  5ten  Sage  auf  baS  Minimum  non 
42oth  Pon  jebem  ber  beiben  genannten  ©peifen  fommt,  unb  wenn  man  biefeS  Verfahren  einfd;lagt, 
fo  fann  ber  Äranfe  fich  fd?on  eher  in  bie  fargen  SDfahljeiten  ftnben.  .Kann  bet  Patient  baS  alte 
Vtob  unb  baS  falte  abgefochte  gteifdE)  nicht  gut  troefen  confumiren,  fo  ijl  eS  ihm  nur  erlaubt,  bei 
bet  9Kahljeit  oon  feinem.  Holjttanfe  ju  trinfen,  hoch  fonnte,  wenn  ihm  ein  ©efaßen  bamit  gefchdhe, 
«nb  bet  ©enup  beS  fargen  SftahleS  ihm  baburch  lieblidher  würbe,  ihm  ein  ©laS  Vrunnenwaffer 
alS  ©ctrdnf  bei  ber  Nfahljeit  erlaubt  werben.  UebrigenS  gewahrt  eS  ein  wahres  Vergnügen,  ju 
beobachten,  mit  welcher  gveube  bie  .ftranfen  bet  fommenben  fargen  9M;ljeit  entgegen  fehen,  wie 


bet  junger  baS  alte  S3rob  unt>  baS  magere  Slcifch  ju  ben  fcfyonften  ßecferbiffen  macht,  wie  fte  ihre 
Portion  fo  Flein  als  möglich  aerfdmeiben,  wie  fte  fte  ffiiffenweifc  »erjehren,  um  recht  lange  gut  ba* 
»on  ju  haben.  Sp  bie  nad)  ©erntet  bejtimmte  Stenge  bet  tdglid)  ju  »erjehrenben  fepen  Mal)? 
rungSmittel  (benn  bap  bie  £oljtrdnFe,  bie  wahrenb  bet  Gur  Äannenweife  »erbraudjt  werben,  burd) 
ihren  SBaffergehalt  gleid)fall§  als  Nahrungsmittel  bienen,  unterliegt  wohl  feinem  Zweifel),  für  ben 
Jtranfen  wirFlich  refati»  $u  geringe,  waS  id;  nur  in  einem  galle  in  einem  auffallcnben  ©rabc  beob- 
ad)tete , wo  eS  ft<h  burch  ein  unerträglich  ©efühl  beS  $ungernS  unb  heftigen  ©chmcrs  in  bet 
SWagengegenb,  ju  bem  ftch  halb  ein  f?od>fl  fchmerjhafteS  frud?tlofeS  Grbrechen,  burch  baS  nichts  alS 
etwas  ©cbletm  unb  ©alle  aufgebracht  würbe,  hinjugefcllte , ju  erFennen  gab:  fo  mup  man  fogleid) 
non  ber  ju  ftrengen  £)iät  abfteben.'  £)enn  wollte  man  jur  gorberung  beS  guten  SwecfeS  eigenfin* 
nig  batauf  befielen,  bap  ber  ÄranFe  nicht  mehr  an  feften  Nahrungsmitteln,  alS,it;m  bisher  gereicht 
würbe,  erhalten  folle,  fo  würbe  man  benfelben  auf  eine  unwerjeihliche  SBeife  in  bie  ©efahr  eines 
langfamen  4?ungertobcS  ju  fterben  pürjen.  Unter  biefen  Umfranben  liep  ich  bie  SNal;ljeit  am  23or= 
mittage  eine  ©tunbe  früher,  alfo  Borgens  8 Uhr  halten,  liep  bann  bem  Patienten  NtittagS  12 
Uhr  einen  halben  ©uppenteller  »oU  bünner  Ntilch*  ober  SBaffergrühe  retdjen,  unb  bie  SNahljeit  beS 
Nad)mittag3  warb  bann  auf  ben  2lbenb  6 ober  7 Uhr  »erlegt,  unb  bei  biefem  Verfahren  waren  alle 
Sufatle  beS  übermapigen  £ungernS  fd)nell  befeitigt.  Sn  bem  Salle,  bap  bem  ÄranFen  ber  ©enup 
beS  Falten  SieifcheS  fm  Verfölge  ber  Gur  gänzlich  juwibet  warb,  waS  ich  einige  Ntale  beobachtete, 
liep  ich  ihn  ganj  allein  altes  Stob  beFommcn,  t>on  bem  ich  *hm  9 ßoth  patt  ber  4ßoth  &3rob  unb 
ber  gleichen  Portion  Sleifd;  ju  jeber  NFahljeit  reichen  liep, 

5.  62.  SSepdnbig  pellt  pch  einige  Sage  nach  bem  Anfänge  bet  ^ungercur  ein  nagenbeS  ©e* 
ful)l  beS  «fjmngetnS  ein/  baS  jebod)  bem  einen  ÄranFen  üiel  erträglicher  *u  fepn  fdjeint,  als  bem  an* 

. bem.  ©egen  biefeS  ©efühl  beS  ^ungernS  barf  »on  ©eiten  beS  2Cr§teS  unb  beS  «KranFen  in  ben 
gewöhnlichen  Sailen  nidhtS  gethan  werben,  benn  eS  ip  ©ebingung  jum  glüdlichen  2luSgange  ber 
Gur.  £>er  JtranFe  trinFe,  fo  oft  ihm  bieS  ©efühl  üherldpig  wirb,  »on  feinem  ^oljtranfe,  ober, 
wenn  er  baran  gewohnt  ip,  fo  taud;e  er  eine  pfeife  Sabaf,  woburch  einige  itranfe  am  hepen  baS 
©efühl  beS  .gmngernS  bdmpfen  Fennen.  Nur  in  bent  einzigen,  febon  im  »origen  Paragraphen  an* 
geführten  Salle,  bap  ber  junger  ühermäpig  unb  ©efahr  brol;enb  wirb,  barf  bem  ÄranFen  etwas 
mehr  an  foliber  Nahrung  gepattet  werben. 

§.  63.  ©chon  wenige  Sage  nad)  bem  ^Beginnen  ber  «gumgercut  jetgen  ftd),  jugleich  mit  ber 
GinwirFung  auf  bie  gefammte  ^orperconpitution,  bie  wohltätigen  örtlichen  Solgen  bieferjGurmethobe. 
£>er  ÄranFe  wirb  mehr  ober  weniger  auffallenb  mager,  alle  ©e*  unb  Grcretionen  »erminbern  ftd),  ber 
©tuhlgang  wirb  trage,  bie  SaceS  ftnb  hart,  unb  nur  in  fehr  feltenen  Sailen  erfolgt  tägliche  ßeibeSojf* 
nung,  unb  fie  bePeht  alSbann  in  einem  harten,  ben  Pfeffernüffen  ähnlichen  ©tücFchen,  meipentheilS 
erfolgt  nur  alle  3 bis  4 Sage  ein  fehr  harter  ©tuhlgang,,  unb  auweilen  halt  ftch  berfelbe  wahrenb  gan* 

. $ 


■jer  14  Sage  jurucf,  unb  erfolgt  bann  fehr  fchmierig  unb  unter  heftigem  ©tuhtjmange.  9iut  bie  Urin» 
abfonberung  ijt  bei  ben  meiften  Jtranfen  vermehrt,  metcheS  non  bem  reichlichen  ©enuffe  ber  Jäoljtranfe 
herrührt;  bei  einigen  fteüt  ftd)  auch  am  borgen,  ndd)bent  fte  bie  Rillen  genommen , unb  ben  £olj» 
tranf  marm  nachgetrunfen  haben , menn  fte  im  Sette  bleiben  unb  ftch  rndpig  jubeefen,  ein  gelinber 
(©chrneip  ein,  ber  ftch  jeboch  bei  fortgefefcter  Gur  faft  immer  nach  einigen  Sßodjen  ganjltch  verliert. 
£>ie  Girculation  be§  SluteS  mirb  langfamer,  meShalb  ftch  bie  3ahl  ber  9)ul§fd)lage  um  ein  bebeu» 
tenbeS  venninbert.  Sie  Shatigfeit  ber  mitlfübrlichcn  9Jtu3feln  mirb  täglich  mehr  gefchmdcbt,  me§« 
halb  bie  Äranfen  ba§  ©eben  unb  ©teljen  nicht  lange  aushatten  fonnen,  unb  lieber  ftfcen,  hoch 
mup  bie  Gur  nicht  fo  meit  getrieben  merben,  bap  fte  vor  ©chmdd)e  ftch  ju  Sette  legen  muffen. 
Sa§  Atemholen  mirb  langfam  unb  tief,  unb  gemtp  ijt  Äürje  be§  AthemjugeS  eins  ber  ftcherjten 
3eid)en,  bap  bie  Gur  ju  übermdpig  in  Anmenbung  gebracht  mürbe,  ober  bap  fie  unvorteilhaft 
auf  ein  fdjmacheS  ßungettorgan  einmtrfe,  mo  fte  bann  gleich  entmeber  gemdpigt  ober  ganjlich  auf- 
gehoben merben  mup.  Zugleich  mit  biefen  allgemeinen  Grfcheinungen  aupert  ftch  bie  2Birfung  beS 
HungevnS  auch  in  ben  franfhaft  afficirten  Slfjcilen  beS  SrganiSmuS.  ©inb  ©efchmüre  vorhanben, 
fo  feheinen  fie  ftch  *n  ben  erften  Sagen  ju  verfchtimmern,  inbent  fte  ftch  entjunben  unb  nicht  fei- 
ten fchmershaft  merben,  bot  halb  befommen  fte  ein  beffereS  Anfehen,  baS  halb  verborbene  fiirbt 
ganjlich  ab,  bie  callbfen  9tanber  fenfen  ftch  allmahlig  unb  verlieren  ftch  ganjlich,  bringen  bie  ®e* 
fchmüre  bis  ju  bem  Knochen,  fo  fonbern  ftd)  bie  cariofcn  ©tuefe  ab,  bei  fparfamer  Giterung  er* 
folgt  bann  fchnell  mdpige  ©ranulation  in  ben  ©efchmüren,  bie  Haut  verlängert  ftd)  von  allen 
©eiten  h?r  unb  übersieht  oft  unglaublich  fdmell  grope  ©efchmürSfldchen;  ftnb  bie  ©efd)müre  ober- 
flächlich/ fv  überleben  fte  ftch  auch  mohl  mit  einem  trodnen  ©chorfe,  nach  beffen  ein-  ober 
mehrmaligem  Abfällen  bie  geftmürige  ©teile  mit  junger  >£>aut  uberjogen  ift.  Sjt  bie  Haut  burch 
fd)euplid)e  AuSfd)ldge  entftellt,  fo  vertiert  ftch  halb  nach  bem  Anfänge  ber  ^»ungercur  bie  9töthe 
im  Utnfreife  ber  AuSfchldge,  biefe  merben  troefen,  unb  fallen  täglich  mehr  unb  mehr  in  biefen  Sorten 
ober  büntten  ©cherben  ab,  morunter  ftch  bie  Haut  neu  regenerirt  hat.  ©efchmüljie,  befonberS  in  bru« 
ftgen  Srganen,  Anfdhmellungen  unb  Auftreibungen  in  ben  meichen  unb  ftarren  Sheilett  merben  täglich 
fleiner,  bis  fte  enblid)  gänzlich  verfchminben.  Äranf  hafte  Abf&nberungen,  j.S.in  ber  9?afe  ober  in  ben 
©enitalien  u.  f.  m.,  verminbern  ftch  täglich  mehr,  vertieren  habet  ihre  fcharfen  corrobirenben  Gigenfchaf» 
ten  unb  hören  enblid)  ganjlid)  auf.  SOlit  jebem  Sage,  mdhrenb  beS  bie  Hungercut  langer' fortgebraucht 
mirb,  merben  bie  hrilfanten  folgen  btefer  5Jtethobe  bcutltcher  ftdjtbar,  bis  enblid)  alle  franfhaften 
Grfcheinungen  ganjlich  verfchmunben  ftnb,  mo  bann  -bie  ^ungercur  aufgehoben  merben  fann  unb 
mup.  9tur  in  einzelnen  galten  leiftet  bie  ^»ungercur  Anfangs  alle!,  maS  man  nur  ju  münfehen 
magt,  nach  furjerer  ober  längerer  Sauer  berfetben  fcheint  ftch  aber  ihre  SBirffamfeit  ju  verlieren, 
unb  bie  Teilung  fteh t füll,  unter  meichen  Umftdnben  cS  immer  am  gerathenften  ijt,  für  ben  Au» 
genblicf  von  il;r  gdnjlidh  abjuftehen,  unb  entmeber  ein  anbeteS  Heilverfahren  einjufchlagen,  ober 
nad)  einiger  3«it  fte  noch  einmal  ju  verfuchen.  Sie  Sauer  ber  Hungercur  betragt  in  ben  gemohn» 


liehen  Raffen  4,  6 bis  8 SBodEjen;  feiten  ft'nb  fchon  bot  bet  vierten  2Bod)e  alle  FranFhafte  drfchetV 
nungen  berfd>wunben , unb  nur  in  fehr  bösartigen  fallen  bauert  bie  <5ur  über  8 äBodjen,  ober 
muff  wohl  gar  aus  $urd)t  bor  ju  großer  dntFrdftung  ber  ÄranFen  gefchloffcn  werben,  um  fpater# 
bin  aufS  nene  wieber  mit  ihr  ju  beginnen.  SBenn  übrigens  ein  Äranfer  nicht  burch  bie  erfte  auf 
8 SBodjen  unb  barüber  auSgebebnte  Hungercur  geteilt  mürbe,  fo  ift  baS  Sutrauen,  welches  ich  fonfl 
im  hohen  ©rabe  ju  biefer  durmethobe  hege,  bei  mir  gefd)wunben,  unb  irf>  mache  mit  nur  wenig 
Hoffnung,  ben  .KranFen  alSbann  burcb  ben  jweiten  Verfud)  ju  heilen,  wie  mich  biefi  eine,  freilich 
noch  allein  jtehenbe,  Erfahrung  gelehrt  hat. 

$.  64.  ©ittb  alle  FranFhafte  drfcheinungen  wdhrenb  ber  ^»ungercur  unb  burdj  biefelbe  ganj* 
lieb  aufgehoben,  fo  Fann  man  mit  biefer  flrengen  £)idt,  ohne  gurd?t  bor  9tücf  fallen,  wenige  Sage 
nach  bem  Verfchwinbcn  ber  lebten  FranFhaften  ©pmptome,  gänzlich  aufhoren.  2ClSbann  laffe  man 
aber  ben  .KranFen  nicht  fogleich  jur  botlen  Äoft  jurücFgehen,  fonbern  lege  ihm  täglich- etwas  mehr 
ju,  bis  er  ftd)  allmdhlig  wieber  an  eine  bis  jur  Sättigung  genoffene  SJtahljeit  gewohnt  hat. 
©u«h  plo^lid?c  2fnfüllung  beS  wahrenb  ber  Hungercur  fo  Farg  gehaltenen  SERagenS  würbe  man 
leicht  eine  folcbe  Snbigeftion  borbereiten,  bie  lebensgefährlich  werben  Fönnte.  SJtan  gebe  bem  .Kran* 
Fen  leiste  SÜfildhfpeifen,  bünne  ©rü^e,  bünnen  9?eiSbrei,  baS  ©elbe  bon  (Siern , gleifchbrühe, 
fchwache  SBeinfuppen,  leichte  gleifchfpeifen  unb  bergleichen,  unb  jwar  erft  allmdhlig  bis  jur  ©atti=> 
gung.  ©ewöhnlicf)  laffe  id>  ben  Uranien,  wenn  ich  mit  ber  Hungercur  auf  höre,  noch  Anfangs  bei 
feiner  einfachen  ßebenSweife,  ich  gebe  ihm- Borgens  unb  2lbenbS  nach  wie  oorffirob  unb  Sleifd),  welches 
ich  um  täglich  ein  ober  jwei  2oth  bermehre,  unb  erlaube  ihm  jum  SDtittagSeffen  einen  Seilet-  boU 
©rü^e,  unb,  wenn  id)  benfelben  fo  ungefähr  nod)  acht  Sage  hingehalten  habe,  geftatte  ich  ihnt 
erfi  mehr  2luSwaf)l  in  ben  ©peifen  ju  treffen,  womit  bie  ÄranFen  auch  fehle  wohl  jufrieben  finb, 
weil  eS  ihnen  Anfangs  nur  auf  Vermehrung  ber  Quantität  ber  ©peifen  anFommt.  2£udj  tjF  eS 
anjurathen,  bafi  bie  ^joljtrdnFe  nach  bollenbeter  dur  nod)  einige  SBochen  in  Fleineren  Quantitäten 
fortgetvu^Fen  werben,  fo  wie  eS  alSbann  bem  ©enefenen  nod;  brtngenb  anjuempfehlen  ijt,  bafj  er 
fid)  eine  Seitlang  bor  fdhwer  berbaultchen  unb  fcharfen  ©peifen,  als  ©pecF,  gefaljenem  unb  gerau* 
chertem  gleifch,  fd;weren  unb  fetten  9M)lfpeifen,  frifchem  SSrobe  u.  f.  w.  in  2Ccht  nehme. 

$♦  65.  2feufferlid)er  Heilmittel  bebarf  eS  bei  biefer  durmethobe,  felbjl  wenn  bie  örtlichen  ©ptnp* 
tome  noch  fo  bösartig  ftnb,  burchaüS  gar  nicht,  benn  alle  örtlichen  FranFhaften  drfcheinungen  bet* 
fdjwinben  non  felbjt.  ©inb  ©efdjwüre  borhanben,  fo  forge  man  für  .9teinlid)Feit  berfelben,  waS 
butch  baS  öftere  2lbwafcf)en  mit  lauem  SBaffer,  ober  allenfalls  mit  bem  HoljfranFe,  ober,  wenn  man 
will,  mit  einer  dicutaabFodhung  mit  einem  Sufa^e  bon  ÄalFwaffer  leicht  bewerFjtelliget  werben  Fann; 
gegen  bie  HautauSfchldge  braucht  man  gar  nichts  ju  tl)un,  fie  faßen  gewif  bon  felbft  ab,  unb  nur 
im  Anfänge , wenn  fie  fchmerjhaft  brennen , ift  baS  Vebecfen  berfelben  mit  einer  in  laues  SBaffec 
ober  in  eine  dicutaabFochung  eingetauchten  dompreffe  angenehm  unb  wohlth«%;>  Einreibungen  bon 
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Sluecfftlberfalte  ober  anbern  ßinimenten  in  oorbanbene  Änohengefhmülfte  ober  2£«fd?TOcHu«igen  ber 
SBeicbgebilbe  ft'nb  wenigjtenS  überflüffig,  wenn  auch  nicht  fdjdblicb/  obwohl  ich  bieSDtercurialfalbe  öfterer 
äußerlich  in  febr  f leinet  SDtenge  in  ©ebraueb  gezogen  habe;  fo  wanbte  auch  icb  zuweilen,  ohne  wei» 
teren  örtlichen  ©rfolg,  baS  Liquamen  Myrrhae  jum  ^infeln  ber  Stafengefhwüre  an,  ober  ich  lief? 
oorbanbene  $alSgefhwüre  mit  einer  (Stcutaabfocbung  mit  Äatfwaffer  ober  SJtprrbeneffenz  auSfpü« 
len  u.  f.  w.  Sm  allgemeinen  aber,  unb  je  öfterer  ich  bie  4)ungercur  in  Anwenbung  gebracht  bäte/ 
bejto  mehr  ift  bieS  ber  SuH/  bin  ich  überzeugt,  baf3  eS  eigentlich  unnotbig  fep,  örtliche  Mittel  bei 
tiefem  f!>eilüerfabren  anjuwenben,  fo  wie-felbft  einige  Jbranfe  burhauS  feine  folcben  SJtittel,  nament- 
lich bie  Sftprrbeneffenz  unb  SSleifalben,  oertragen  fonnen,  weil  bie  ©efd>würe  gleich  nach  ihrer  Ap- 
plication wieber  fhmerjbaft  werben. 

66.  ©ewifi  würbe  bie  ^ungeteilt  mit  Steht  in  bielfachen  d>ronifd?en  Äranfbciten  if;re  An« 
wenbung  ftnben,  unb  fte  follte,  wo  eS -tbunli'h  wäre,  öfterer  benufet  werben,  als  bisher  gefebeben 
ift.  Stur  wenige  Umjtdnbe  giebt  eS,  bie  unS  oom  ©ebraueb  ber  fjttngercur  abt;altcn  fonnen  unb 
muffen,  unb  jwar  mochten  febon  febr  tief  gefunfene  Steprobuction,  ein  hoher  ©rab  oon  Schwache 
unb  ber  3uftanb  ber  Scbwangerfcbaft  wohl  einzig  unb  allein  wahre  ßontrainbicationcn  gegen  tiefe 
Gfurmetbobe  bilben.  dagegen  beftebt  aber  in  einem  bis  ju  einem  gewiffen  ©rate  gefhwdhten 
dtorperzufianbe,  ber  ffd?  bureb  SJtagerfeit,  blaffet  cahectifheS  Anfeben  u.  f.  w.  ju  erfennett  giebt, 
wenn  übrigens  nur  fein  beftifheS  Sieber  oorbanben  ift,  unb  baS  ßungenorgan  nid)t  febon  in  einem 
beftruirten3uftanbe  |tcf>  beftnbet,  wahrlich  Feine  ©egenanjeige  gegen  biefeS  tberapeutifebe  S3crfab)rcn. 
-ffiefonberS  ift  aber  entlieh  bie  ^»ungercur  ba  nicht  angezeigt,  wo  man  mit  einer  gelinberen,  betn 
«ftranfen  nicht  fo  hört  fallenben  33ebanblung  auSreihen  fann. 

67.  S3on  tiefer  ftrengen  ^ungercur  unterfhetbet  ftcb  bie  fogenannte  ©ntjiebungScur  nun 
als  ein  febwdeberer  ©rab.  Sn  ben  Sailen,  wo  ich  bei  ber  Teilung  eingewurzelter  ebronifher  Uebel, 
bie  ficb  für  bie  Sebanblung  bureb  bie  £itngetcur  eignen,  auf  eine  gelinbcre  Seife  auSjufommen 
hoffen  fonnte,  habe  ich  fte  öfterer  angewenbet.  SOtein  Verfahren  bei  tiefer  Güurmetbobe  ift  folgen» 
beS:  ber  Äranfe,  ber  ftcb  ber  ©ntjiebungScur  unterwirft,  trinft  beS  SDtorgenS  jum  Srübftücf  2 Waf- 
fen gewöhnlichen  Sbee,  wozu  er  ein  niht  febr  großes  Stücf  SBeißbrobt,  ober  au5geft'htefeS  9?og= 
genbrobt,  welhcS  fhon  mehrere  Sage  alt  fepn  muß,  erhalt;  biefeS  ffirob  fann  er  entweber  troefen 
ober  mit  ©prop,  ober  mit  febr  frifher,  aber  ungefaljener  33utter  beftreid;en;  jur  SJtittagSmablzeit 
befommt  er  entweber  33ucbwei$en«  ober  «£>afergrüfce,  ober  bünne  Äalbfleifhbrüte,  woju  ihm  gleich- 
falls ein  ©tücf  trocfneS  23rob  gegeben  Wirb;  StahwittagS  erhalt  er  wieberum  2 Saffen  Sbee  mit  et- 
was 23rob  unb  AbenbS  gleiche  ©peife  wie  beS  SDtittagS,  nur  in  geringerer  Quantität.  Sebe  anbere 
Speifc  ift  bem  dfranfen  »erboten,  unb  eS  wirb  ihm  babei  bringenb  jur  Pflicht  gemäht,  ft’h  nur 
notbbürftig  ju  fdttigen^unb  fhon  bann  oom  ©enuffe  abjufieben,  wenn  eS  ihm  noh  recht  gut 
fhmeeft,  Ueberall  muffen  jeboh  bie  Portionen  fo  eingerihtet  werben,  baß  ber  .RranFe  ftd;  nicht 
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t>6üig  fatt  effen  fann,  unb  baS  tintige  S3erl?dltui^  für  bie  täglich  ju  confumirenbe  Quantität  an 
Nahrungsmitteln  mochte,  gegen  baS  fttengere  Verfahren  in  ber  £ungercur  gesellt,  fajf  wie  brei 
ober  pocpjtenS  tner  ju  eins  fepn,  fo  bap  ber  Jtranfe  täglich  bei  ber  SntjiepungScur  ungefähr  lj  biß 
1 $funb  theilS  fejter  theilS  fTüffiger  Nahrung  erhalten  barf.  £)aS-  eigentlich  tperapeutifepe  SSerfah* 
ren  mirb  babei  ganj  nach  ben  Umjtdnben  eingerichtet.  Sch  gab  bei  biefer  bejtimmten  ®iat  inner* 
lieh  halb  Gicutapitten  unb  ^ol^tranfe,  halb  auch  ein  pulset  oon  folgenber  Sufammenfepung; 

fy  Aethiop.  antimon.  5II. 

Pulv.  stipit.  dulcam.  3III. 

Pulv.  rad.  jalapp.  31/3, 

Pulv.  cort.  aurant. 

Pulv.  semin.  foenic.  ää  3!» 

misc.  f.  pulv.  S.  3wei  bis  oiermal  tdglid;  einen  Speeloffel  toll  ju  nehmen, 
roobei  ich  zugleich  ^oljtranfe  trinfen  l iep  unb  {eben  8ten  Sag  ein  braftifcpeS  £aran§  interponirte, 
unb  ich  fanb  bieS  Verfahren  befonberS  bei  perpetifepen  SluSfcpldgen,  gieptifepen  ober  leprofen  Ur* 
fprungS,  oon  großer  SBirffamfeit.  ©0  oerbanb  ich  auch  oft  mit  biefer  fargen  25iat  bie  fogenannte 
©uajaccur,  bie  ich  auf  folgenbe  Sßeife  anffelle : £>er  Äranfe  erhalt  oon  folgenben  ©pecieS, 

Cort.  ligni  guajac. 

Ligni  guajac.  ää  |III, 

/ Rad.  sarsapavill. 

Rad.  chinae  ää  311. 

Rad.,  llquiritiae 
Semin.  foenic.  ää  3/3, 

Fol.  sennae  §1. 

Conc.  misc.  S.  jum  ^oljtranf. 

bie  erjf  mit  3 Äannen  SBaffet  bis  auf  anberthalb  Äannen  eingefoept  werben,  worauf  bie  gluffig* 
feit  abgefeihet  wirb,  unb  bie  herauf  noch  einmal  mit  3 Äannen  SQBaffer  auf  bie  $dlfte  abgefoept 
unb  gleichfalls  filtrirt  jum  ©ebrauep  aufbewaprt  werben,  tagltd;  eine  Äanne  abgefod>ter  Sluffigfeit, 
unb  jwar  trinft  er  Borgens  im  SSette,  fo  wie  gleichfalls  2lbenbS,  eine  halbe  SSouteitte  ooli  t>on 
ber  erjten  2lbfocpung  warm,  wdprenb  er  bei  Sage  eine  SBouteitte  ooll  »on  bet  jweiten  Tlbfocpung 
»erbraust.  £)eS  SNorgenS  mup  fiep  ber  Ironie,  naep  genommenem  Sranfe,  warm  jubeden  unb 
ben  faji  immer  entftepenben  reichlichen  ©cpweip  forgfam  abwarten,  worauf  er  mit  einem  wollenen 
Suche  abgerieben  wirb  unb  trodne  SBafcpe  anjiepen  mup.  Seben  4ten  Sag  erhalt  bet  Äranfe  ein 
jtarfeS  2lbfuprungSmittel,  woju  idp  30  bis  50  ©rane  ber  Massa  pilul.  laxant.  ober  catarrhal. 
purgant.  Ph.  Dan.  in  ben  gewöhnlichen  Satten  anwanbte.  SNit  jebem  4ten  Sage  ift  ein  (SpcluS 
biefer  Gut  oottenbet,  um  wieber  einen  neuen  mit  3tagigem  ©ebrauep  ber  «gwljtrdnfe  unb  einer 
Abführung  am  4fen  Sage  ju  beginnen,  unb  fo  weiter  fort,  bis  nach  10  bis  20  folcpen  (Speien  jebe 


©pur  bet  .Kranfheit  rerfdtwunben  ift-  2lucf)  rerbanb  idj  wohl,  bocf)  nur  fetten,  mit  ber  ©ntjie« 
hungScut  eine  SSJtercurialcur,  namentlich  ben  ©ebraudb  beS  ©ublimatS,  befonberS  ba  wo  id)  tnre* 
terirfe  3ufalle  ber  Suftfeüche  unb  beS  enbemtfehen  2Cu§fa^e§  unferet  ©egenben  nicht  anberS  befeiti* 
gen  ju  fdnnen  glaubte.  £)iefe  ©ntjiehungScur  fommt  in  ihrer  23irfungSart  in  rieten  ©tüden  mit 
ber  ftrengen  hungercur  uberein,  unb  rerbient  ba,  wo  man  mit  tt;r  auSjttreichen  hoffen  fann,  wegen 
ber  geringeren  ©efafw,  bie  mit  ihrer  “tlnwenbung  rerfnüpft  ift,  immer  ben  SBorjug;  fte  ift  mehr  ju* 
gleich  «ine  SQtebicinalcur,  als  bieS  bei  ber  hungercur  ber  galt  ift;  fte  wirft  langfamer  als  jene  Gur* 
mettwbe,  erforbert  in  ben  leichteren  Ratten  eingewurzelter  djronifdjer  .Krankheiten,  in  benen  fte  an* 
wenbbar  ift,  6 bis  12  2Bod)en,  ehe  fte  bie  Teilung  ju  ©tanbe  bringt,  unb  laf t überall  öfterer  im 
©tidf,  als  bie  huugercur,  obwohl  aud)  ron  ibr  mancher  $all  ber  gelungenen,  unter  oerzweifelten 
Umftdnben  rollenbeten  Teilung  aufgewiefen  werben  fann. 

§.  68.  Noch  gelinber  als  bie  ©ntjiebung§cur  ift  bie  einfache  35iatcur,  bet  beren  QCnwenbung 
bem  .Kranken  weiter  nichts  rerboten  wirb,  als  ber  ©enup  bet  Sleifchfpeifen,  beS  ©pecfeS,  be§  get* 
teS,  beS  ©aljeS,  beS  (SffigS,  be§  33iereS,  SBeineS  unb  SSvanntwcinS,  fo  wie  bet  ©enuft  beS  .Kaffe’S 
unb  faft  aller  fruchte  unb  ©emüfe.  - Sei  biefem  bidtetifd)en  Verfahren  wirb  bem  .Kranken  ber 
©enuft  ber  SJtilchfpeifen,  bet  betriebenen  SSrobarten,  nur  bürfen  fte  nicht  frifch  gebaden  fepn,  ber 
nicht  fleiftrigen  SNehlfpeifen , ber  .Kalbfleifchbrühe  unb  beS  gewöhnliches  Sbee’S  unb  begleichen 
erlaubt.  2luf  Teilung  burch  ^crabjlimmung  beS  NeprobuctionSproceffeS  ift  eS  nicht  bei  biefer  ßur- 
methobe  abgefehen,  wie  bieS  bet  ber  £ungercur  unb  felbft  noch  bei  ber  ©ntziefjungScur  ber  &all  ift, 
fonbern  lebiglich  barauf,  bem  .Körper  bei  einer  hinreichenben  SJtenge  ron  Nahrungsmitteln  nur 
folche  ©toffe  jujuführen,  bie  bei  ihrer  milben  53efd)affenhcit  bie  Zubereitung  eines  reinen,  ron  jeber 
fdjarfen  S5citnifd;ung  freien  ßhpluS  geftatten,  unb  baburch  bie  gortbauer  rorhanbener  fogenannter 
£)pScraften  nicht  begünjtigen;  eS  fud)t  biefe  ßurmethobe  bie  2fffimilation  ju  rerbeffern,  ohne  fte 
ju  beeinträchtigen,  woburch  inbeffen  aHmdhlig  aud)  ber  StegenerationSprocefü  reranbert  unb  rerbef* 
fert  wirb.  Zugleid)  mit  biefem  bidtetifchen  Verfahren  ntufs  immer  eine  ernfthafte  therapeutifche 
«Behanblung  eingeleitet  werben,  bie  erft  nadh  @rforbernifj  ber  Umjtänbe  eingerid)tet,  bei  genauer 
^Beobachtung  ber  rorgefchriebenen  £>idt,  im  ©tanbe  fepn  wirb,  bie  ©pmptome  bet  rorhanbenen 
Äranfheit  ju  heben  unb  ©enefung  herbeijuführen.  £afj  aber  felbft  noch  biefer  einfachen  iSidtcur 
bei  ber  Teilung  inreterirter  dhronifdjer,  befottbcrS  fpphilitifdjer  unb  teprofer  .Krankheiten,  ein  bebeu* 
iettber  2lntt)eil  an  ber  ©enefung  jugefchrieben  werben  müffe,  beweifet  ftch  am  beften  baburch,  bafi 
bet  gdnjlicher  23ernad;ldfftgung  biefer  bidtetifchen  Negeln  bie  Gur  feiten  ober  nie  gelingt,  unb  bafj 
folche  alte  eingewurzelte  Uebel,  ohne  alle  tfnwenbung  therapeutifcher  Mittel,  bei  blofet  SSerdnbe* 
umg  bet  früheren  fcharfen  unb  reijenben  2)iat  in  eine  einfache  unb  milbe  NahrungSweife,  bis  auf 
einen  gewiffen  ©rab  ftch  »on  felbft  beffern.  2>iefe  einfache  £>idtcur  habe  ich  in  ben  meiften  fallen 

inreterirten  ßuftfeuche  unb  ber  fogenannten  bolfteinifcf)en  SNarfchkrankheit,  halb  in  SJerbinbung 


mit  einet  £luecfftlbercur,  halb  ohne  biefe  hlo$  in  33erbinbung  mit  ^oIjtranFen  unb  2tbfübrungSs 
mittein  angewanbt,  unb  in  bet  fOtebrjabl  bet  Salle  als  binretchenb  befunben,  fo  baß  ich  burd)  ftc 
fepon  eine  nicht  Fleine  2ln$abl  oon  Oranten  b«&e  toieberberßellen  fonnen. 

$.  69.  ©ne  allgemeine  Siegel  füt  alle  biefe  Gurmetboben,  man  mag  nun  ben  ftrengen  2öeg 
beS  4jungernS,  obet  SaßenS,  ben  milbern  beS  GntbebrenS,  obet  ben  noch  gelinbern  S33cg  einiget 
bebeutenbet  Ginfcpranfungen  in  bet  SebenSweife  geben,  iß  bie,  baß  man  ben  ÄtanFen  oor  jeber 
©Faltung  wdprenb  bet  Sauet  biefet  Guten  bewahre.  Sähet  iß  eS  am  jwecfmaßigßen,  wenn 
ßcp  bet  Jtranfe  beßdnbig  im  Bimmer  aufpalt,  unb  baffelbe  nur  in  ben  wörmßen  ©ommertagen, 
um  ßcp  allenfalls  bet  SDtittagSfonne  ju  erfreuen,  netlaßen  barf.  Zugleich  muß  bie  SEemperatut 
beS  3imtnerS,  in  bem  ftdb  bet  JFranFe  aufbalt,  b'ebeutenb  warm  fepn,  unb  wenigßenS  15  ©rab, 
wo  mdglid;  20  ©rab  9?eau mür  unb  felbß  barübet  befragen,  bamt't  bie  fo  notpige  ^autauSbünßung 
immer  geborig  im  ©ange  bleiben  fonne.  SBefonberS  leiebt  beflagen  fiep  biejenigen  .KranFen,  bie  fich 
bet  .öungercur  unterzogen  höben,  übet  ein  ftarFeö  ©efüpt  non  .Kalte,  was  unS,  bei  bet  betabge* 
ßimmten  Gntaprung,  biefet  einen  ^jauptquelle  bet  SBarmeerjeugung,  nid>t  in  S3erwunberung  fepen 
barf,  weSpalb  fie  felbß  in  einem  wärmeren  SÖlebium  ju  fepn  oerlangen.  Sa  eS  bei  bet  Gut^ie* 
pungS*  unb  Sidtcur  gewöhnlich  zugleich  3wecf  iß,  bie  «gmutauSbünßung  nicht  allein  gelinbe  ju  be * 
forbern,  fonbern  felbß  im  popen  ©rabe  peroorzutufen,  um  auf  biefe  Sßeife  baS  auf  inbirectem  SBege 
ju  feißen,  was  bie  ^»ungercut  auf  birectem  SBege  bewcrfßelligt,  fo  iß  auep  bei  biefen  Gurmetpoben  fchon 
allein  auS  biefem  ©tunbe  ein  bebeutenb  warmes  Verhalten  ben  ÄranFen  jutrdglidb  unb  notbwenbig. 
Um  weniger  folgfame  iFranfe  oot  bet  ihnen  fo  überaus  fcbdblicben  GrFaltung  ju  bewahren,  unb  um 
SU  oerbinbern,  baß  fte  nicht  füt  fte  fcpablicpe  SftaprungSmittel  heimlich  genießen  Fonnen,  iß  eS  immet 
notbwenbig,  fte  beßdnbig  unter  Qlufftcpt,  unb  felbß  unter  <3cploß  unb  Siegel  ju  halten. 

?.  70.  ®ei  bet  eigentlichen  ,$ungercut  Fonnte  enblicp  noch  bie  Srage  aufgeworfen  werben, 
ob  eS  bei  berfelben  überall  irgenb  eines  Arzneimittels  bebarf,  um  ben  oorgefepten  BtoecF  zu  errei= 
epen.  GS  oerlobnte  ftcb  allerbingS  ber  SJlüpe,  ben  SSetfucp  anjußeHen,  ob  niept  in  folgen  Sailen, 
wo  bie  ^ungercur  beim  ©ebraudb  ber  ^»oljtrdnFe  unb  bet  Gicutapillen  Teilung  berbeifübrte,  biefe 
aud)  ohne  biefe  Arzneimittel,  lebigltcp  beim  ©enuß  beS  reinen  SrunnenwafferS,  wenn  auch  nicht 
ganz  tn  berfelben,  fo  bodb  in  einer  etwas  längeren  Beitperiobe  ju  SBege  gebracht  fepn  würbe.  ©o* 
halb  ich  überall  über  biefe  Gurmetbobe  etß  häufigere  Gtfaprungen  gefammelt  haben  werbe,  bin  ich 
feß  entfcploßen,  auch  biefen  33erfucp  anjußellen,  unb  ich  fcpmeicple  mich  im  SSorauS  mit  ber  Sfr off« 
nung  eines  glücflichen  GtfolgeS.  ©ewiß  wäre  eS  ein  großer  ©ewtnn  für  bie  gratis  bet  armen  unb 
minber  woblb«henben  Leuten,  wenn  biefe  Gur  ohne  alle  SSJtebicamente  auSgefübrt  werben  Fdnnte, 
unb  zugleich  wate  eS  ber  ^ocf>ße  Triumph,  ben  bie  $eilfraft  ber.  9tatur  feiern  würbe. 


6\ 
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$ r a c 1 1 f cf)  e Sßeo&acfjtungen 

über 

0ie  $nt  sieftung  6*  un&  £un<|ercu^ 


§.  71.  (5S  wäre  mir  ein  leistes  gewefett,  bie  3at;l  meiner  ^Beobachtungen  über  bic  3Dtat  =, 
(EntjiehungS  = unb  £ungercur  im  gegenwärtigen  Abfd?nitte  ju  Raufen,  ba  ich  fd?on  mehrere  Imtu 
bert  burd?  biefeS  halb  mel?r  halb  minber  ftrenge  .£>eiloerfahren  behanbelter  itranten,  bie  in  ber  bei 
weitem  größeren  9Jtef?rjahl  ber  gälte  geheilt  würben,  aufweifen  tonnte.  Sch  habe  eS  inbeffen  für 
hinreichenb  gehalten  nur  einige  ber  intereffantejlen  biefer  gälte  heroorjuheben,  bamit  ftd?  ber  Sefer 
biefer  ©d?rifft  überzeugen  tonne,  bafi  ich  biefe,  gteiebfam  ben  Jtorper  neu  reprobucirenbe,  fjeilme* 
tl;obc  wirtlich  öfterer  practifd?  in  Anwenbung  gebraut  habe.  Um  aber  zugleich  zu  jetgen,  bajj  biefe 
Gurmethobe  nid>t  immer  oon  einem  glücflid?en  Grfolge  gefront  werbe,  unb  bafi  fte  in  einzelnen 
galten  nicht  baS  leijte,  was  man  je^t  geneigt  ift,  t'br  als  unbebingte  Sftothwenbigfeit  jujufd;reü 
ben,  habe  ich  eS  für  meine  bringenbe  Pflicht  gehalten,  bie  minber  glücflich  abgetaufenen  ßuroeu 
fud?e,  beren  Bäht  freilich  nicht  groß  ift , befonberS  h^^or  ju  heben,  bie  idh  leicht,  wenn  ich  hatte 
weniger  aufrichtig  feptt  wollen,  mit  ©tillfchweigen  hatte  übergehen  tonnen.  Auch  habe  id?  biefen 
eigenen  ^Beobachtungen  nod?  oier  Äranfengefchidhten1,  entlehnt  au§  ben  SBerfen  beS  berühmten 
griebrid?  ^öffmann,  oorangefchidt,  um  ju  beweifen,  bafi  biefer  grofe  Arzt  bie  $ungercut  wirtlich, 
unb  wie  er  fte  angewenbet  habe.  — 3d?  felbji  habe  überall  bie  ftrenge , oon  SBinSloo  entnommene 
4?ungercur  bei  weitem  nicht  fo  oft  in  Anwenbung  gebracht,  als  ftd?  mir  ©elegcnl;eit  baju  barbot, 
unb  jwar  eines  SheitS,  weil  man  fte  in  ben  Raufern  ber  ^rwattranfen  nur  feiten  in  Ausführung 
bringen  fann,  unb  »tele  Trante  ftd?  ben  ihnen  entel?renb  fcheinenben  Aufenthalt  in  einer  JCran* 
tenanjiatt,  beren  jwei  fleine  für  fechS  bis  acht  Trante  ich  prioatim  eingerichtet  habe,  nicht  ge^ 
fallen  laffen  wollen,  unb  anberen  &heilS,  unb  zwar  oorjügiieh/  weil  id?  in  ben  meinen  gdllen  auf 
einem  gelinberen  SSege  auSreichen  tonnte.  @S  war  unb  ift  überall  mein  ^rincip,  nur  bann  jur 
ftrenge n «gmngercur  ju  fchreiten,  wenn  mich  bie  £>idt*  unb  ©ntjiehungScur  im  ©tiche  liefen,  ober 
wenn  ich  t>on  ben  le&teren  Gurmethoben  t>on  Anfang  an  nicht  hinreichenbe  ^»eilfraft  erwartete, 
ober  enblich,  wenn  ftd?  bie  Äranfen  in  meinen  f leinen  ^ranfenhd ufern  aufhielten,  unb  um  fd?nellcv 
geheilt  ju  werben,  befonbre  Cujt  bezeigten,  ftd?  ber  £ungercur  ju  unterziehen. 
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03  i c c 

5>ractifc^e  23  e o 6 a dj  t u n 9 e tt 

über 

© i c £)  i ä t * unb  4?utt$etcur, 

entnommen  auS  ben  Schriften  beS  berühmten  griebrich  ^offmann. 


© r jt  e ^Beobachtung. 

j^eilpg  eineö  DtyeumatiSmuS  bei-  3‘^ne  burrf)  bie  SDiätcuc  *). 

211S  ich  00t  einiger  Seit  an  ben  *g>of  unfreS  erlauchten  $ürjten  gerufen  warb,  begehrte  eine 
angefehene  Same,  non  oierjig  Sahren,  unb  twn  oollblütiger  unb  ootlfaftiger  Konstitution  meinen 
amtlichen  9tath.  ©ie  mar  in  ihrer  erjien  ©he,  unb  t>or  berfetben  in  ihrer  früheren  Sugenb  be» 
jtanbig  jtarf  menjtruirt  gewefen,  hoch  blieb  fte  babet,  obwohl  fte  faft  jährlich  ^inb  sur 
braute , hiulanglich  bei  Kräften  unb  gefunb.  Sn  ihrer  jweiten  ©he,  bie  ganj  unfruchtbar  blieb, 
warb  fte,  einige  Sahre  hinburch,  oorjüglich  in  ber  grühlingS*  unb  «fperbjtjeit , »on  einem  fehr 
heftigen  unb  lajtigen  gtuffe  im  .Kopfe,  oon  balb  troefnem  halb  fliefienbem  ©chnupfen,  oon  einem 
heftigen  3ahnfd)mer5e  unb  einer  jtarfen  2lnfchwetlung  ber  gauceS  unb  ber  Uoula  auf  eine  befla* 
genSwerthe  SEBeife  anhaltenb  hetmgefud)t,  unb  biefe  3uf«Ue  hielten  §wei,  juweilen  brei  9Jtonate  an. 

Sie  innere,  nicht  unbebeutenbe  2lnfchwellung  ber  Stachenhohle  preßte  oft  bie  .Rinnlaben  fo  feit 
aneinanbet,  bafi  ber  9Jtunb  faum  fo  weit  geöffnet  werben  fonnte,  als  jum  ©enuffe  »on  Steift* 
brühen  unb  bünnern  ©peifen  erforberlich  war.  ©ie  hotte  bereits  eine  SDtengc  twn  £auSmitteln 
unb  mannigfache  Ttrjneien,  hoch  alles  ohne  ben  geringen  9tufccn,  gebraucht.  2113-  id)  nac^  fcem 
beftimmten  ©ange  ber  .Rranf heit,  unb  ihren  Urfachen  genauer  nachforfchte,  erfuhr  ich,  bof  ftc 
mit  ihrem  Spanne  baS  erjte  ©toefwerf  eines  niebrig  gelegenen  $aufeS  bewohne  unb  bafelbjt  fchtofe/ 
in  welchem,  ba  eS  weniger  ben  SGBinben  auSgefefct  war,  bie  eingefd)loffene  ßuft  leicht  oerbetben 
unb  feucht  werben  fonnte.  Sugleich  führte  jte  eine  mit  oieler  forperlichen  Stube  »erbunbene  ßebenS» 
weife,  lebte  babei  in  einer  unfruchtbaren  ©h *,  unb  war  bei  weitem  ntd>t  mehr  fo  ftarf  menjtruirt, 
«IS  in  ben  früheren  Sahren;  auch  war  fte  gewohnt  in  jebem  grühling  unb  ^erbjte  ein  Slberlajj 
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am  tfrme  anjfetlen  ju  laffen.  Stacbbem  ich  alles  forgfältig  überbaut  unb  erwogen  batte,  war  ich 
bet  Meinung,  bafj  in  biefem  Körper  bet  gebier  mehr  tn  einer  SBetberbnifj  beS  ©erumS,  aB  in  ei* 
mm  Ueberfluffe  bon  33lut  liege.  ©aber  richtete  Leb  meinen  Zeitplan  nicht  fowobl  auf  SSermin* 
berung  bet  SSlutmaffe,  aB  bielmebr  babin,  bie  ju  grofje  Stenge  eines  fcblec bt  gemifebten  ©erumS 
einjufebtanfen  unb  gänzlich  aus  bem  Körper  ju  entfernen,  fo  wie  bem  ganzen  Körper,  uotjuglidb 
aber  bem  Kopfe,  feine  ©tärfe  wiebet  ju  geben.  Scb  rietb  baber  zu  einer  SSeränberung  beS  2ßobn» 
unb  ©cblafjimmerS,  weites  fte  in  einem  höheren,  ben  SBinben  mebt  auSgefefcten,  ©toefwerfe  bc* 
jiebert  mufjte.  3ugleicb  febtieb  ich  bot,  bafj  fte  in  ber  ütoifebenjeit,  in  bet  fte  frei  bon  ihren  3us 
fällen  wäre,  ftcb  bor  ju  reichlicher  Nahrung  buten,  unb  beS  gefoebten  glctfcf>c§  unb  fetter  ^Xcifd?= 
brühen  enthalten  unb  bon  ber  2lbenbmal;lzeit  gänzlich  abflel>en  follte.  2Cnftatt  beS  ftärferen  33ie* 
veS  follte  fte  SSBaffer,  in  welkem  bie  Stinbe  beS  3immtS  unb  beS  ©affafraSbolzeS  mit  einigen 
Korinthen  gefodbt  wäre,  unb  fobann  mit  bem  4ten  Sbeite  3Bein  bermifcht  werben  burfte,  trinfen; 
unb  babei  follte  fte  in  jebem  SDtonate  2 bis  3 mal  bon  meinen  pilulis  balsamicie  polychrestis, 
unb  eben  fo  oft  in  jeber  SEBodje  bon  bem  elixirio  balsamico  temperato  nehmen.  Enblicb  em* 
pfähl  teb  eS  ihr,  ben  Kopf  mit  meinem  flüfftgen  Salfame  ju  waftben,  unb  ben  SJJttnb  öfterer 
mit  SBein  unb  SBaffer,  woju  einige  tropfen  beS  genannten  S5alfameS  binjugegoffen  würben,  auS* 
jufpülen. 

p i c r i f e. 

S3ci  ber  Sßefämpfung  folcber  (angbauernber  öfterer  wieberfebrenber  rbeumatifeber  Seiben 
mufj  ber  tlrzt,  beffen  Statt;  berlangt  wirb,  borerft  immer  ben  3uftanb  beS  KorperS,  unb  bie  bor» 
angegangenen  unb  concurrirenben  Urfadben  genau  ju  erforfdjen  fueben;  bann  wirb  ber  fluge  unb 
umfiebtige  ^b^ater  in  ben  meifien  gälten  gewahr  werben,  bafj  biefe  läftigen  unb  lang  bauernben 
glüffe  ober  StbeumatiSmen  mehr  bon  einem  bunneren,  jurucfgebaltenem  unb  auS  tttonie  ber  fe* 
ften  Sb«ilc  entftanbenem  ©erum,  aB  bon  einem  Ueberfluffe  eines  guten  23luteS  abbängen  unb 
berborgebradht  werben,  ©aber  ift  unter  biefen  Umjfänben  fein  Siatbfcblag  fcblimmer,  aB  reichliche 
fötutentjiebungen  borjufchtagen,  bie  bie  Statur  fcbwäcber  unb  ju  franfbaften  Beiben  geneigter 
machen.  Sch  habe  in  rbeumatifcb  * artbritifeben  ©cbmerjen  fo  wie  in  catbarrbalifcben  glüffen,  im* 
met  mit  ausgezeichnetem  Stuben  bie  abmagernbe  ©iät,  um  midb  fo  auSzubrucfen,  empfohlen  unb 
angeorbnet,  welche  in  Entziehung  einer  reichlichen  Stabrung,  (Sntf>altfamfeit  bon  allen  ©peifen  unb 
©etränfen,  bie  biel  StäbrenbeS  enthalten,  in  hinlänglicher  Körperbewegung  unb  einem  bünnen 
unb  leistem  ©etränfe  beftebt,  wojwifcben  zuweilen  ein  paffenbeS  larirenbeS  unb  roborirenbeS 
balfamifcbeS  SJtittel  interponirt  wirb.  Sch  fann  fefi  behaupten  unb  bcil‘9  berftchern,  bafj  ich  jur 
SSeftegung  unb  Entfernung  folcber  Kranfbeiten  bon  biefem  Verfahren  mehr  $ülfe  erhalten  habe, 
als  bon  allen  anbern  pbarmaceutifcben  Mitteln. 
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3 w e f t e S5  e o b « ^ t u n 5. 

Reifung  einer  <5<#wer£6rtgfeif  t>ur4)  bie  J^ungercuc  *)> 

©in  angefebener  SOtann,  bet  bie  ©teile  eines  9?atbeS  am  $ofe  befleibete,  unb  fein  bierjig* 

fteS  Safjt  noch  ntd>t  jurücf  gelegt  batte,  oon  fanguinifcb  * pblegmatifcber  ©onflitution,  wie  ftd)  bie5 

au§  feinet  2Boblbeleibtbeit  unb  feinet  blüfjenben  ©eftcbtSfarbe  ergab,  mar  feit  einem  falben  Sab« 
unter  bebeutenber  Sunahme  feines  2tppetiteS  fetter  geworben,  unb  bemerfte  ju  gleitet  Seit , bafü 

fein  ©ebor  jtumpfer  unb  fernerer  geworben  fep;  befonberS  flagte  et  barüber,  bafi  biefe  ©cbwer* 

borigfeit  bep  regniger  Cuft  fo  junebme,  baf?  er  faum  irgenb  ein  2Bort  hinlänglich  wabrnebmen 
unb  nerfteben  fonne.  9tadbbem  et  fcbon  oiele  ^»ulfSmitrel,  jebocb  ohne  allen  ©rfolg,  üerfud>t  batte, 
fragte  er  mich,  ber  icf>  an  ben  $of  feines  gürjien  gerufen  worben  war,  um  9tatb.  Sch  oetfpracb 
ibm,  bafi  icb  feine  ©eborfranfbeit  ohne  SDtebicamente  heilen  wolle,  unb  rietb  ibm  bie  ^ungercur  *#) 
auf  folgenbe  SGBeife  anjufieEen.  SSot  allen  Singen  mufite  et,  nacbbem  fein  Äorper  hinlänglich  ab* 
geführt  unb  ein  2lberlaft  angejfeEt  war,  ficb  beS  ©enuffeS  ber  Srüben,  beS  SetteS , ber  ©ier, 
ber  gtfcbe  unb  beS  gefocbten  Sleifcb«S  enthalten,  unb  ich  erlaubte  thm  täglich  nichts  weiter,  als 
eine  Portion  gebratenen  gleifcbeS,  bie  ein  halbes  9)funb  wog,  unb  einige  jwanjig  JRofinen  ohne 
-Äertte  unb  gefocbte  Pflaumen  ju  ^oerjehren ; bann  empfahl  ich  ihm  anflatt  beS  SrobteS  BwiebacE 
unb  jum  gewöhnlichen  ©etranfe  eine  Qlbfocbung  ber  ©bina*,  ©raS*  unb  ©ar faparilla* SBurjel ; 
oon  biefcm  ©etranfe  füllte  er  jugleicb  täglich  beS  Borgens  früh  einige  Secbet  ooll  auStrinfen,  unb 
jur  2tbwartung  eines  gelinben  ©cbweifieS  ftdh  im  Sette  aufhalten.  ©0  wie  er  nur  fehr  mäfjig 
SBein  trinfen  bürfte,  fo  foEte  et  ftcb  bagegen  fleißig  forperlicbe  ^Bewegung  machen,  unb  lieber  et* 
was  ju  lange  wach  bleiben,  als  ju  oi'el  fcblafen.  2£IS  ich  00m  4)ofe  abreifte,  glaubte  ich  jwar,  bafi  er 
ftch  faum  biefer  ftrengen  ärztlichen  SSorfchrift  fügen  werbe,  aber  beffen  ungeachtet  befolgte  er  biefe 
farge  CebenSmeife  fo  genau,  bafi  eS  mir,  a IS  ich  wieberum  jur  Serathung  jumgürjien  geforbert  warb, 
beinahe  ein  SBunber  ju  fepn  festen,  bafi  fid)  feine  gettleibigfeit  um  eine  halbe  ©Ee  nerminbert  hatte, 
unb  non  bet  3eit  an  ber  frühere  gefunbe  Suftanb  feines  ©eborS  wieber  jurücf  gefehrt  war;  weU 
cheS  et  mir  hocherfreut  mit  ben  banfbarften  ©efühlen  mittbeilte» 
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<5picrifc. 

Sn  bet  ©ntpaltfamfeit  bon  ©peifen  unb  im  jungem  liegt  eine  fo  gtofe  mebicinifcpe  Äraft, 
bafii  fte  niept  allein  in  faft  allen  ßeiben  beS  SJtagenS,  in  welken  fte  (5elfu§  im  4ten  ffiuepe  em= 
pfieplt,  burd?  ©erjeptung  bet  berborbnen  topen  ©elfte  bie  ßebenStbdrme  tmb  ben  feplenben  £on 
wieberperftellt,  fonbern  auep  burep  Ausleerung  beS  überflufftgen  ©erutnS  ben  Son  bet  feften 
Speile  bermeprt,  unb  ben  ganjen  ©lutumlauf  mit  ben  ©rcretionen  oerftarft ; unb  baper  begegnet 
fte  benjenigen  .ftranfpeiten,  bie  auS  einem  ju  großen  Ueberfluffe  beS  ©etumS  entfpringen,  auf  ba§ 
befte.  $?tt  9tecpt  empfiehlt  baper  .ßippocrateS,  Sect.  VII.  Aph.  59,  bei  folgen  ^6rperconfiitu= 
tionen,  bie  mit  einem  febt  feud;ten  ^Icifdjc  begabt  ftnb,  ben  ^junger,  benn  biefer  tput  baS  feinige 
allmdplig  unb  gleichmäßig ; berfelbe  lobt  aud)  Lib.  Epidem,  VII.,  fo  gut  wie  @elfuS,  in  fcpwe* 
rcren  Äranfpeiten  beS  ÄopfeS  .Körperbewegung  unb  ©ntpaltfamfeit  bon  gleifcp,  befonberS  wenn  eS 
fett  iji,  unb  bom  SEÖeine,  als  baS  borjüglicpfie.  Unb  icp  fann  aud)  mit  bollet  Suberftcpt  bejeugen, 
bafj  icp  in  bet  (5ad?erte , im  ScteruS,  in  fcorbutifdben  ©erfepwarungen  unb  betriebenen  .ßaut* 
franf beiten,  unb  niept  weniger  in  foporöfen  unb  paralptifcpen  Sufdllen,  allein  burep  bie  £ungercur, 
bie  im  ©enuffe  einet  geringen  Portion  gebratenen  ^letfd>e§ , ohne  3utpat  non  bldbenben,  fetten, 
glutinofen  ©peifen,  beftept,  bie  auffallenbften  unb  an  SBunbcr  gvanjenben-  Erfolge  perborgebraept 
habe.  SBeil  eS  mir  habet  fepten,  bafj  biefe  ©epdrtranfpeit  allein  bon  ftocfenben  geueptigfeiten  in 
ben  SEpeilen  beS  £)preS  t'bren  Utfprung  genommen  pabe,  fo  fcplofj  icp  unter  guter  ©orbebeutung, 
bafj  fte  audj  allein  burd)  Abftinenj,  bie  bie  uberflufftge  geueptigfeit  berjeprt,  werbe  aufgepoben 
werben  tonnen. 


dritte  ©eobaeptung. 
j^eKung  etneö  ©corbutö  beS  buntes  burep  bie  ^uttgeccut:  *). 

/ ' , n.  » ’ - m ' 

(Sin  fepr  angefepener  SJtamt,  bon  fünfzig  S«b«n,  bon  einem  fcpwammigen  unb  fepr  fetten 
Äorpetbaue,  ber  bei  einer  bolien  unb  gut  befehlen  £afel  freilich  feine  ftpenbe  ßebenSweife  fuprte, 
bagegen  aber  unter  ber  8afi  brüefenbet  ©orgen  faft  erlag,  warb  bor  einigen  Sapren  juerft  bon 
fcorbutifcpen  Uebeln  peimgefuept;  «uS  feinem  gefcpwollenen  3apnfleifcpe  floß  leiept  baS  ©lut  perbor, 
bie  3<tpne  ber  linten  Äinnlabe  wacfelten,  unb  ber  Trante  patte,  waS  bcmerfenSwerp  iji,  baS  ®e* 


*)  Fr.  Hotfmaani  med.  rational,  syst,  Tom.  IV.  Pars.  V.  pag.  55 — 5j, 


füpl,  als  mqre  bic  3unge  mit  Sttepl  bejheut,  befonberS  «ad^>  bem  ©enuffe  fettet  ©peifen,  unb 
bieS  ©efüpl  festen  t'pn  einiger  SEßaaßen  an  ber  ©prache  ju  pinbern.  3ur  Hebung  biefeS  UebelS  ma* 
ren  auferlicf>  »erfepiebene  jlärfenbe,  abßringirenbe  unb  ber  23erberbniß  entgegenmirfenbe  Witter,  unb 
innerlich  anfifcorbutifcpe  Secocte  empfehlt  morben;  auf  ben  ©ebrauep  biefer  Mittel  »erfepmanb 
jmar  bie  ©efcpmulfi  mit  bem  S3tutfluffe  r allein  aus  ben  macfelnben  3äpnen  floß  eine  meiße,  in 
ihnen  allmählig  fiep  anfammetnbe  SJtaterie  petoor.  9ßicpt  lange  nachher  teerte  bie  leicht  blutenbe 
2£nfcpmellung  beS  3al>nfTeifd>eö  ber  linfen  ©eite  mieber,  unb  ein  an  bem  »orbern  ©cpncibejapn  ber 
oberen  .Kinnlabe  gebilbeter  2t^fce^  ergoß  einen  jauchigen  ©iter,  ber  ftct>  »erhielt  unb  bis  jur  rechten 
.Kinnlabc  pinbrang,  unb  bort  eine  ©efcpmulß  unbfiofung  bet3äpne  herbeiführte.  2USbaSUebel  nun  fo 
gejtaltet  mar,  »erfuepten  eS  bie  Tterjte  mieberum  äußerlich  burep  ßärfenbe  unb  balfamifdhe  Spittel,  unb 
innerlich  burep  SEßolfcn,  bie  mit  ©remortartari  unb  ben  ©aften  antifcorbutifcper  trauter  bereitet 
waren,  biefe  befcpmerlicpen  3ufälle  ju  oerfepeuepen ; alles  “beffen  ungeachtet  hielt  bennoch  ber  eFelpaftc 
2luSßuß  einer  »ifeiben,  geruchlofen  Sßaterie  an.  2(13  ich  baher  befragt  mürbe  unb  alles  gehörig  er* 
mögen  hatte,  leuchtete  eS  mir  ein,  baß  jeher  .fjeiloetfuep  »ergeblicp  fepn  mürbe,  menn  nicht  ber 
3unber  ber  .Kranfpeit,  ben  in  einem  pletporifcpcn  «Körper  ber  ©enuß  fepr  näprenber  ©peifen  bar* 
bot,  erfahrungsmäßig  meggefepaft  mürbe.  Sch  rieth  bähet  bem  ausgezeichneten  .Kranfen,  baß  et 
fiep  mährenb  eines  SDlonateS  unb  barüber  ber  ßur  ber  ©ntpaltfamleit  unb  beS  .fjmngernS  auf 
folgenbe  SBeife  unterjiepen  moepte:  2ßad)  »orangefepiefter  SSenaefection  unb  naepbem  bie  ©otbeS 
beS  ßeibeS  burep  ein  meinigeS  Snfufum  aus  ber  Stpabarber,  2Crummurjel,  ber  9)impineUe,  ber 
ßiepotie,  bem  treepifeirten  2(garicuS,  ben  ^omeranjenfcpaalen  unb  .Korinthen  bereitet,  fanft  auSge* 
füprt  mären,  follte  er  in  abgebrochener  Portion  gleifcp,  lieber  gebraten  als  gefoept  unb  3wiebacf 
effen,  babei  fette  ffirüpen  unb  anbre  näprenbe  ©peifen  »ermeiben,  unb  anßatt  beS  gemopnlicpen 
©etränfeS  ein  Secoct  auS  rasura  ligni  saesafras;  lentisci,  rad.  cichorei  unb  etmaS  3immet 
gebrauchen,  unb  biefeS  ©etränf  jugleicp,  jur  33eforberung  eines  gelinben  ©cpmeißeS,  beS  Borgens 
matm  im  SSette  trinlen.  Um  bie  .Kraft  beSSDßagenS  bei  ber@rjeugung  eines  guten  ßppluS  ju  unter* 
jlüfcen,  empfahl  icp  mein  balfamifcpeS  23tfceralelirir,  melcpeS  naep  £ifcpe  mit  SBein  genommen  mer* 
ben  follte.  Sn  betreff  bet  äußerlichen  33epanblung  hielt  icp  eS  jeboep  für  geraden,  ben  tranfen 
3apn  burep  einen  funffrerftänbigen  Chirurgen  auSjiepen  ju  laßen,  unb  zugleich  ließ  icp  jur  23er* 
pinberung  ber  Säulniß  baS  3apnfleifcp  mit  bem  liquaraen  myrrhae  unb  einer  Ciffenj  aus  fPo* 
meranjenfcpaalen  pinfein.  2(uf  bie  S3efeßigung  ber  macfelnben  3äpne  marb  burep  ben  ©ebrauep 
ber  essent.  terrae  catechu,  mit  ber  essent.  bals.  peruv.  unb  bem  brodium  aurant.  3?ücfftcpt 
genommen.  £>amit  ber  Antrieb  ber  ©äfte  naep  ben  obern  SSpeilen  »erpinbert,  unb  ber  gleicpmä* 
ßige  Umlauf  beS  üölutS  burep  bem  .Kopf  beforbert  mürbe,  follte  ber  £a IS  unb  bie  ©epläfegegenb 
mit  bem  spirit.  nervin.  eingerieben  merben.  Ueber  ben  2(uSgang  ber  .Kranfpeit  fann  icp  felgen* 
beS  mittpeilen:  beS  3ahnauSjiepenS  beburfte  eS  niept,  mie  idp  erfupr,  fonbern  bloß  einer  oberfläcp* 


liefen  ©carifkation  b«S  3a$n|ieif$**»  unb  ber  Äranfe  genaß  nach  SBunfd?  bei  ben  oorgefebriebetten 
SDfitteln. 

d p i c t i f e. 

£>et  ©corbut  war  in  biefem  gälte  nod)  im  Anfänge  unb  nahm  feinen  Urfprung  non  einem 
$u  großen  Ueberftuß  an  SSlut  unb  ©offen,  bie  ftdb  bei  einet  reichlich  näbrenben  ßebenSweife  anbauften. 
25enn  wenn  SDtenfcben  non  fangutnifrf?  * p^Iegmatifdfjer  Cionftttution , bie  mit  einer  lateren  Vertut 
ber  gibern  unb  ©efdfe  begabt  finb,  niete  näbrenbe  ©peifen  ju  jtcb  nehmen:  fo  fann  ber  Erfolg 
banon  nur  ber  fepn,  baß  [ich  bie  SSJienge  beS  ©luteS  außerorbentticb  »ermebrt,  welche  babureb, 
baß  fte  bie  ©efaße  über  baS  Süftaaß  auSbebnt,  biefelben  fcbwacbt,  unb  ber  notigen  iüaft  jur 
gorttreibung  ber  glüßigfeiten  beraubt;  unb  barauS  entfielt  Vertiefung  beS  ©tuts  unb  bann  bei 
langfamer  nor  fxdt?  gebenben  @rcretionen  Verunreinigung  beffelben,  unb  wieberum  ^ierau§  ganj 
leicht  bie  fcorbutifcbe  ©euebe.  2Ber  baber  bei  einem  ©corbute,  ber  non  einer  foteben  Utfacbe  ent* 
ftanben  i ft,  unb  befonberS  einer  fpmptomatifcben  2tffection  beS  3abnfteifcbeS,  wie  in  bem  norlie» 
genben  gatte,  auf  bie  rechte  SSJeife  jur  ^)ütfe  fommen  will,  ber  wirb  gewiß  wenig  mit  innern  SDtit* 
tetn  unb  noch  fiel  weniger  mit  äußerlichen  auSricbten,  wenn  er  eS  ftd>  nicht  angelegen  fepn-laßt, 
bie  überftüfftge  Sttenge  ber  ©afte  ju  entziehen,  unb  baS  ganje  erfebtaffte  ©pßem  ber  gibern  ju 
ftarfen;  unb  bieS  fann  bei  »vollblütigen  unb  mit  einem  febwammigen  dtorper  begabten  ©ubjecten 
nicht  burdb  ©tutentleerungen  allein,  fonbern  beffer  tmb  wel  ftd;erer  bureb  bie  .fjuttgercur,  wie 
wir  fo  eben  gejeigt  haben,  bewerffielligt  werben.  2Birb  biefe  ^»ungercur  eine  3cit(ar»g  richtig  ange* 
waitbt,  fo  nimmt  ber  Ueberftuß  an  ©affen  ab,  unb  wirb  ganjlid)  gehoben,  bie  ju  febr  erfcblafften 
unb  ibte§  ÄonuS  beraubten  gibern  fiarfen  ficb,  unb  werben  $u  lebhafteren  3ufammenjiebungett  ge* 
reijt,  ja  alle  ©e*  unb  ©rcretionen,  mit  alten  natürlichen  gunctionen  beS  ÄorperS,.  werben  bem 
gefunbbeitSgemaßen  3ujianbe  wiebergegeben.  Sch  ba&e  mit  SSabrbeit,  wenn  ich  aufrichtig  befen* 
neu  folt , wie  ftdb  bie  ©adbe  »erhalt,  wal;renb  einer  langen  unb  jetjt  über  fttnfjig  Sabre  b inauS* 
get)enben  Ausübung  ber  Äunfi,  bie  Teilung  fold;er  Hebel,  bie  jebet  ältlichen  £ülfe  ju  trogen  fdne» 
neu,  unb  burdb  fein  ^trjneiraittel  ja  bejwingen  waren,  bureb  ©otteS  ©nabe  allein  bureb  biefe  biäte* 
tifebe  9Mbobe  bewerfjMigt,  unb  befonberS  bie  argartigffen  ©efebwüre,  bie  oorbin  »ergeblicb  fowobl 
mit  mnerlidjcn,  als  äußerlichen  Mitteln  bebanbelt  würben,  burdb  fte  jut  Rettung  gebradbt.  £5a= 
her  habe  ich  mich  oft  febr  gewunbert,  warum  biefe  »orjüglidbe,  wenn  auch  einem  «giauSmittel  glei* 
cbenbe,  Gütrmetbobe  fo  wenig  »ott  ben  2lerjten  geachtet,  ja  fogar  faßt  ganjticb  »ernacblaffiget  wirb, 
©o  aber  tft , wie  ich  fcbmerjficb  fühle,  ber  »erfebrte  ©inn  ber  ©terblicben,  baß  fte  mit  tboriebter 
©egierbe,  inbem  fte  bie  biatetifeben,  fo  leicht  in  5tnwenbung  gebrachten  Mittel  »ernacblafftgen,  nur 
allein  nach  fojibaren  unb  bocbgerübmten  Sftebicamenten  bafebetn 


33tette$8eobacbtuttg. 

«Speilung  einet  ^ronifc^en  Purpura  burdj  junger  unb  SDlineralroaffer  *). 

(Sine  grau  »on  bierjig  Sabrcn>  bie  nie  geboren  ^atte , war  bei  einer  faftreifben,  fetten  unb 
fcbwammigen  «Körperconfiitution , unb  bei  fetteneren  ©tublauSIeerungen  an  eine  fthenbe  gebenSart 
gewohnt,  babei  liebte  fte  jugleicb  immer  eine  »olle  unb  an  feine  Seit  gebunbene  «Soft,  fo  wie  fie 
bem  ©enuffe  eines  confiftenteren  S3iereS  unb  beS  (SaffeeS  ju  febr  nacbbing.  £>ennod)  entfianben  auS 
biefet  gebenSweife  für  fie  faft  gar  feine  SBefcbwerben , biS  fie  einjl  nach  gehabtem  ©djrede  juerft 
ihre  Siegeln  ein  halbes  Sabr  binburcb  »erlor,  worauf  fte  nach  biefer  3eit  fparfamer  wieber  eintraten. 
£)enn  t>on  biefer  Seit  an  füllte  fte  oft  eine  febr  merflid)e  «Schwere  beS  «Körpers  unb  eine  Grrfcbüt» 

terung  ber  S5rufi  butd)  öfteres  Rüffeln,  jugleid?  mit  einem  Süden  in  ber  «£aut.  Siefe  Uebet 

bauerten  wecbfelSweife  biS  jur  grüblingSjeit  fort,  wo  fte  nach  »orangefd;idtem  2fberlap  am  gupe 
»on  gieberbewegungen,  bie  ben  Gbaracter  ber  bamalS  grajfirenben  ßatarrbalfieber  annabmen,  ergrif« 
fen  warb.  @S  würben  biefem  Suftanbe  anpaffenbe  SDlittel  »erorbnet,  fo  wie  bunneS  ©etrdnf,  unb 
gugteicb  warb  butd)  ein  (Slpftier  bie  »erhaltene  geibcSöffnung  wieber  f?crgeflellt.  2lber  fteb!  uner« 
wartet  jeigten  ftcb,  ohne  bap  febwere  ©pmptome  »orangingen,  im  Umfange  ber  S3ru(i  purpurne 
gleden,  welche  unter  bem  (gebrauche  eines  leisten  bejoarbifd^en  $ul»erS,  »ermifebt  mit  einem  we* 
nig  beS  Extract.  castorei,  auch  auf  bem  Stüden  unb  an  ben  2frmen  ^auftg  ber»ortraten.  «£>ier* 
auf  würbet*  alle  3ufdlle  milber,  unb  allmdblig  febienen  f)in  unb  bort  bie  glecfen  ju  »erfebwinben, 

wdbrenb  wieber  neue  an  anbern  ©teilen  f)etoortraten.  2)a  nun  biefer  2luSfd)lag  fo  bartnaefig  fort# 

bauerte,  obwohl  fie  auper  bem  Süden  unb  S3ruftbeflemmungen,  befonberS  nach  »orangegangenet 
ßrfdltung,  nichts  »on  ihm  auSjufteben  batte,  fo  rietb  ich  bennoeb  eine  magere  unb  auStrodnenbe, 
auf  folgenbe  SGBeife  anjuftellenbe  ßur  an.  9lacb  »orangefebidtem  3lberlap  unb  naebbem  ber  Unter« 
leib  bureb  einen  SDlannatranE  jweimal  entleert  worben  war,  follte  ftcb  bie  «Kranfe  wdbrenb  eines 
ober  jweier  SDloitate  ber  ndbrenben  «Kofi  enthalten,  unb  nur  3wiebad  unb  gleifcb,  am  liebjien  ge« 
braten,  in  verringerter  9Jienge  **)  geniepen;  anfiatt  beS  ©etrdnfeS  erhielt  fte  ein  £)ecoct  ber  rad. 
earsaparillae,  chinae  unb  beS  cort.  lign.  sassafras  in  reichlicher  Sltenge ; jur  Erhaltung  ber  33er« 
bauungSfraft  beS  SDtagenS  mupte  fte  ein  temperirteS  SJtagenmittel  anwenben.  9lacbbem  aber  biefe 
Gur  »ollenbet  war,  mupte  fte,  nach  »orbet  angeffellter  ©ebröpfung , »erfüpte  SJlolfen  fowobl  beS 
9JlorgenS  früh,  alS  beS  Mittags  trinfen.  £>ie  «Kranfe  folgte  biefem  Slatbe,  unb  eS  war  ju  bewun« 
bem,  wie  febr  ber  «Körper  an  Umfang  abgenommen  batte,  unb  wie  febr  fte  ftcb  erleichtert  fühlte,  fo 
bap  fte  in  bem  barauf  folgenben  «£erbfie  unb  SÖßinter  »on  ber  Purpura  unb  ihren  33efcbwerben  we« 
nig  beunruhigt  würbe,  jumal  ba  fie  beilfamen  gebensregeln  genauer  folgte.  33 ei  berannabenbem 
grüblinge  empfahl  ich  ihr  ben  Ggerbrunnen  jebn  £«ge  binburcb,  unb  barauf  Selterwaffer,  fowobl 


*)  Fr.  Hoffmanni  raed.  rational.  syst,  Tom.  IV.  Pars  V.  pag,  133  — 135* 

**)  in  refracta  quantitate. 


ohne,  al§  mit  50?ü(J? , brei  SBocßen  lang  ju  trinfen,  unb  nacbbem  bie§  gefcßeßen  *fcv> , foIXtc  ft«  baS 
Ca«d?fldttcr  33ab  gebrauchen,  ^ierbureß  erhielt  bie  monatliche  Steinigung,  bie  worßin  gu  geringe 
mar,  ihre  gehörige  Stdrfe  wieber,  unb  bie  .ftranfe  warb  won  ihren  Uebeln  befreit  unb  genießt  jeßt 
einer  gewünfeßten  ©efunbheit. 

(£  p i e r i f e. 

Sie  grau,  beren  .ftranfßeit  id h fo  eben  au§einanbergefeßt  h <*be,  hatte  fich  burd>  ein  müßiges 
ßeben  unb  eine  fette  Sidt  einen  pletßorifcßen  3ußanb  jugejogen,  bei  welchem,  felbß  nach  woran; 
gegangenen  leichteren  Urfachcn,  wie  nach  einem  Scßrecfe,  ber  ßeilfame  SSJtonatSßuß,  wegen  UeberfüU 
lung  ber  ©efaße,  unb  wegen  Unwermogcn  berfelben  bie  in  ihnen  enthaltenen  glüffigfeiten  fortju* 
treiben,  leicht  gehemmt  werben  fann.  Stacßbem  biefer  gehemmt  war,  mußte  ba§  SBIut  unb  bie 
ßpmpße  Unreinigfeiten  aufnehmen,  unb  ber  übermäßige  ©ebraueß  be§  GaffeeS,  bei  gleichzeitiger  ßei= 
beSwerßopfung,  erzeugte  ben  2fu3brucß  ber  Purpura,  wie  wir  ba§  worßin  hinlänglich  gegeigt  höben. 

3u  benterfen  iß,  baß  SJtenfcßen,  bie  mit  einem  feßwammigen  gleifcße  unb  wielem  gette  be» 
gabt  ft'nb,  bie  oiel  ferofeS  £3lut  erzeugen,  wor  anbern  gut  Grgeugung  biefeS  erantßematifcßen  Sei- 
ben§  geneigt  ft'nb,  unb  gugleicß  baß  ba§  «Serum,  welcßeS  bureß  bie  $aufau§fcßeibung  nießt  hin* 
langlidß  gereinigt  wirb,  leicßt  eine  bofe  Scßdrfe  annimmt,  ffiei  folcßen  Subjecten  iß  aber  fein 
Verfahren,  um  bie  Purpura,  wie  man  fagt,  in  ißrem  erßen  Äeime  gu  erßicfen,  paffenber,  al§  eine 
angemeffene  ^»ungercur,  wobureß  bie  gu  große  gettleibigfeit,  bie  bem  reint'genben  Umlaufe  be§23lu* 
tc§  ein  ^jinberniß  in  ben  2Beg  legt,  benommen  wirb ; unb  wobureß  ber  gu  feßr  gefeßwdeßte  SonttS 
ber  £aut,  ber  in  ber  Purpura  übrigens  nießt  »erlebt  iß,  geßarft  wirb,  fo  baß  alSbann  bie  3urücf= 
ßaltung  unb  Anhäufung  folcßer  Unreinigfeiten,  bie  bureß  bie  £aut  auSgefcßieben  werben  fallen,  oiel 
weniger  begüttßigt  wirb. 

SOtineralwaßer  empfahl  ich  als  ßeilfam,  bdmit  aueß  bie  übrigen  £)rgane  ber  Se*  unb  Grcre* 
tion  ißrer  Integrität  wieber  gegeben  würben,  unb  bamit  worgüglicß  jener,  bem  anbern  ©efcßlecßte  fo 
ßeilfame,  SERonatSßuß  in  Stbnung  gebracht  würbe;  gu  btefem  Gntgwecfe  rieth  icß  aueß  baS  ßaueß* 
ßdbter  33ab  ßtngugufügen,  welcßeS  gur  Starfutig  ber  gefeßwdeßten  ©efaße  beS  UteruS,  unb  gut 
JBeforberung  beS  S3lutßujfeS,  fo  wie  gur  SBieberßerßellung  beS  £onS  ber  £>aut,  außerorbentlicß 
wiel  beitragt. 


Eigene 

P r a c t i f c$  e £3  e o 6 a tfj  t « n g e n. 


@ r ft  e ^Beobachtung. 

Teilung  eines  4>romfd)en  ^$u§gefcl)tt>ureS  unb  einer  Gutta  rosacea  be$  ©eftchfö  burcf)  bie 
©idtcur  in  SBerbinbttng  mit  einer  SPtercurialcur. 

21.  2-,  ein  45jdf)riget  2lrbcitSmann  in  $obenfelbe,  litt  bereits  feit  fajt  jwei  Salden  an  Bufdl* 
len  ber  auSfahartigen  ^ranf^eit  .gwljteinS}  er  würbe  »on  einem  gefehlten  practifdjen  2Crjte  wdb* 
renb  ganjer  anbertpalb  Sabre  für  Rechnung  ber  ßommune,  in  bie  er  geborte,  ohne  allen  Erfolg 
bebanbelt,  unb  hierauf  für  unbeilbar  auSgegeben;  »oll  33er§weiflung  über  fein  trauriges  ©chicEfal 
fam  et  im  Anfänge  beS  SKonatS  2lpril  1820  ju  mir,  um  ftd>  bei  mir  ju  befragen,  ob  er  bentt 
wirflicb  burcbauS  unbeilbar  wäre.  3u  meinet  nicht  geringen  S3erwunbrung  fanb  id),  bap  bet  für 
unbeilbar  ausgegebene  Äranfe  nicht  allein  wieber  genefen  Eonne,  fonbern  auch,  bap  er  überall  nicht 
einmal  bebeutenb  mit  biefer  enbemifchen  JtranEbeit  behaftet  fep,  was  mir  um  fo  unbegreiflicher 
war,  ba  et  ftch  in  ben  ^»dnben  eines  anerfannt  gefehlten  practifcben  2lrjteS  befunben  hatte.  2t.  U. 
Der  ftch  häufig  mit  bem  2luSfcblemmen  ber  9Jtarfdb*  unb  SDtoorgraben  befchdftigte,  unb  feit  lange« 
ren  Sabren  fchon  »erbeiratbet  war,  batte  nie  an  primären  Bufdllen  ber  ßujifeucbe  gelitten,  als  et 
im  grüblt’nge  1818,  nadbbem  er  bei  fernerer  Äoft  ftch  häufigen  £)urchndffungen  auSgefe^t  batte, 
»en  allgemeinen  ©lieberfchmerjen  befallen  würbe,  welche  ftch  mit  bem  ©rfcheinen  beS  JtupferauS* 
fchlageS  an  ber  ©time,  unb  bem  2lufbrechen  eines  ©efchwüreS,  baS  »on  einem  Eupfrigen 
feinen  Urfprung  nahm , am  linEen  Unterfcpenfet,  faft  gattjlich  wieber  »erloren  batten.  2IIS  ich  hier- 
auf nach  Verlauf  »on  2 Sabren  am  6ten  2lpril  1820  bie  33ebanblung  biefeS  ÄranEen  übernahm, 
ftanb  an  ber  ©tim  beS  ÄranEen  ein  lebhaft  Eupfetfarbiger  flecftger,  nidbt  finniger  2tuSfd)lag,  unb 
baS  mipfarbige,  3 Bolle  tm  £>urchmeffer  baltenbe.©efcbwür  am  UnterfcbenEel  war  »ertieft,  batte 
caUofe  9tdnber  unb  fonberte  eine  li»ibe  Sandte  ab.  Sch  unferjog  ben  ÄranEen  ber  Sidtcur  in 
SSerbinbung  mit  einer  SSJtercurialcur ; er  mupte  baS  3immet  hüten  unb  ftch  warm  halten,  &ut  tag« 
liehen  Nahrung  würbe  ihm  nur  &bee,  altes  S5robt,  leichte  Sötebl«  unb  SJitlchfpetfe  unb  Äalbfleifch* 
brühe  erlaubt ; Borgens  unb  2Cbenb§  nahm  er  5 Rillen,  bie  einen  S3iertelgran  ©ublimat  unb  eben 
fo  »iel  £>pium  enthielten,  unb  täglich  mupte  er  »iet  ffiouteillen  »oll  eines  #oljtranfeS  trinfen , bie 
in  jroei  Skalen  »on  folgenben  ©pect'eS  abgeEodbt  würben : 

jy.  Rad.  sarsaparill. 

Rad.  chinae 


Rasur,  lign.  guajac. 

Stipit.  dulcamar,  ää  §L 
Rad.  liquirit. 

Fol.  seunae  ää  5II. 

» Ä 


SDen  AuSfcblag  att  bet  ©time  muffe  er  mit  «inet  Abfocbung  bet  Rad.  veratri  albi  (eine  l?al&e 
Unje  ju  5 Unjen  ßolatur)  mit  einem  Bufafce  oon  einet  Drachme  ©ublimat  wafeben;  baS  ©e* 
fd>wüt  am  SSeine  warb  mit  einet  Auflofung  oon  4 ©tanen  ©ublimat  in  einet  Unje  0tofenbonig 
gepinfelt,  unb  hierauf  ßicutapuloer  in  baffelbe  eingeftreuet.  Seben  8ten  Sag  erhielt  bet  Äranfe 
ein  AbfübtungSpuloer  auS  Resina  jalapp.  mit  pulv.  rad.  rhei.  SSom  25fen  April  an  oerorb* 
nete  id)  bem  JFranFen  folgenbe  wohlfeilere  ©pecieS: 

R.  Rad.  chinae  §XVI. 

Stipit.  dulcainar.  §IV, 

Fol.  sennae  §1. 

Mise,  fiant  Species,  divide  in  VII.  part.  aeq. 

33iS  jum  Ilten  SJloi  war  bet  .ftupferauSfcblag  an  bet  ©time  ganjlidh  oerfebwunben,  itnb  batte 
Fupfetfarbige  etwas  oertiefte  Farben  nacbgelaffen.  DaS  ©efebwüt  am  linfen  Untetfcbenfel  batte  ftcb 
bisher  um  bie  ^alfte  oerfleinert,  ba  eS  aber  jefst  nicht  weitet  fortbeilen  ju  wollen  fdfjien : fo  lief 
ich  eS  mit  einer  ©ölbe  auS  jebn  ©tanen  Aerugo  unb  einer  Unje  Digefiiofalbe  oerbinben.  33iS 
jum  29ften  9)tai  nahm  bet  Patient  bie  9Jtercurialpillcn  fort,  unb  batte  in  allem  24  ©tane  beS 
©ublimatS  ju  ftcb  genommen;  je£t  oerfaufebte  ich  fe  mit  ben  ßicutapillen,  unb  ba  baS  ©efebwüt 
wiebetum  einen  ©tillftanb  in  bet  Teilung  machte,  unb  bet  übrigens  reine  ©runb  beffelben  ein  er» 
fcblaffteS  Anfeben  batte,  fo  betupfte  icb  bie  §ld<he  mit  bem  ^»bllenftein  unb  lief  baffelbe  mit  einer 
©albe  auS  einer  Unje  Ung.  ophtliaimic,  rubr.  mit  einet  halben  Drachme  @bmapuloer  oerbinben ; 
am  lOten  Sura  febien  baS  immer  mehr  geheilte  ©efebwüt  noch  einmal  nicht  weitere  $ortfd)titte  in 
ber  Teilung  ju  machen,  weSbalb  id)  bie  lebte  ©albe  bureb  eine  anbere,  bte  aitS  einer  Unje  Ung. 
basilicon.  unb  einet  Drachme  Bals.  peruv.  jufammengefeht  war,  erfeben  lief,  worauf  baS  ©e* 
fdbwüt  unter  bem  fortgefebten  ©ebrau#  bet  ßicutapillen,  beS  ^oljtranfeS  unb  feltener  gereich* 
ter  Abführungen,  bis  jut  fTOttte  bcS  SuliuS  ganjlidh  oernarbt  war.  ißacb  einet  95tagigen  Dauer 
bet  ©ut  fonnte  id)  enblicb  biefen,  für  unheilbar  erflarten,  Ätanfen  oollig  genefen  entlaffen,  unb 
e§  beftnbet  ficb  berfelbe  noch  gegenwärtig,  nadh  SSerlauf  oon  mehr  als  anbertbalb  Sabren,  im  be* 
ften  SiBoblfepn. 


Zweite  ^Beobachtung. 

Teilung  eines  4>ronifche«  Sufgefcbtoüres  unb  einet  anomalen  @i#f  kur#  bie 

GrnfjiefmngScur. 

5Jt.  ©.,  eine41jigidhrigeDienftmagb,  in.£>6cbfel,  einem  'leinen  Dorfe  unweit  ©ImSborn,  oon  febeinbat 
gefunber,  jeboeb  mehr  hagerer  Äorperconftitution,  litt  feit  ungefähr  10  Sahren  an  3ufdllen  einet  unregelmd* 
f igen  ©icbt;  bie  ficb  kalb  als  oager  ©lieberfebmerj,  balb  als  gichtiger  .ßopffcbmerj,  halb  enblicb  als  beutlicbet 


©ichtparoxiSmuS  bet  $anb  oberbeSgußeS  auSfprach;  in  ber  frühlings*  unb  .fjerbftjeit  würbe  fte  hart* 
figet  oon  tiefen  3ufallen,  als  im  SBinter  unb  Sommer  heimgefucht;  ihre  monatliche  Reinigung 
mar  übrigens  bejtanbig  in  gehöriger  Ärbnung.  3m  £erbjt  beS  SahreS  1820  festen  webet  bie 
gewöhnlichen  oagen  ©lieberfchmerjen , noch  ein  regelmäßiger  ©ichtparoriSmuS  wt'eber,  wogegen  aber 
oberhalb  beS  innern  Knöchels  beS  linFen  Unterfd^enFelS  ein  FleineS  ©efchwür  aufbrach,  welches  un» 
ter  bem  ©ebrauche  oerfchiebenet  $auSmittel  unb  angerühmter  £Utacffalbereien  in  SahteSfrijl  immer 
häßlicher  unb  großer  warb,  unb  enblich,  ba  baS  ©eben  auf  bem  FranFenguße  immer  fchmerjhafter 
unb  befchwerlicher  würbe,  unb  FeinS  ber  gerühmten  SDtittel  helfen  wollte,  bieS  SDtabchen  jwang, 
im  Auguft  beS  SahteS  1821  bei  mir  #ülfe  JU  fuchen.  35a  9 JF.  S.  ftch  if>ren  ©efchäften  als 
25ienßtmagb  nidht  entjiehen  wollte,  fo  war  an  eine  gehörige  innere  SSehanblung  biefeS  gichtigen 
©efchwüreS,  bie  bringenb  nothwenbig  &u  fepn  fchien,  nicht  ju  benFen,  unb  ich  mußte  mich  auf 
ein  örtliches  Verfahren  einfchranFen,  obwohl  idh  bie  KranFe  barauf  aufmerFfam  machte,  baß  nach 
erfolgter  Teilung  beS  ©efchwüreS  bie  allgemeine  ©icht  wahrfcheinlich  wieber  auSbrechen  werbe. 
25aS  am  UnterfchenFel  oberhalb  beS  innern  Knöchels  ftfcenbe  ©efchwür  h^ttc  einen  afchgrauen 
©runb  unb  fonberte  eine  fdbarfe  corrobirenbe  Sauche  ab,  eS  war  mit  harten  callöfen  Stanbem 
umgeben,  bilbete  oiele  ©efen  unb  SBinFel  unb  hatte  eine  Sange  oon  ungefähr  4 Sollen  bei  einer 
äSreite  oon  Faum  1 f Sollen.  Unter  Anempfehlung  einer  forgfaltigen  35iat,  unb  beim  ©ebrauch  eis 
neS  gelinbe  abführenben  ^PuloerS  aus  pulv.  rad.  rhei.»  rad.  jalappae  unb  tart.  vitriolati , ließ  idh  baS 
faule  ©efchwür  täglich  jweimal  mit  Kohlenpufoer  auSftreuen,  bann  mit  ©harpie,  bie  mit  einer  ein* 
fachen  £5igeftiofalbe  befinden  war,  bebecFen,  unb  hierauf  baS  ganje  5Beirt  mit  einer  16  ©Uen 
langen  SSinbe  bis  jum  Knie  einwiefetn.  SEJFit  biefer  SSehanblung  warb  oom  8ten  Auguft  bis  jum 
29ften  September  fortgefahren,  um  welche  Seit  baS  33eingefchwür  oöllig  oernarbt  war.  Schon 
in  bem  folgenben  £)ctobermonate  fteOten  ficf>  3ufäHe  ber  anomalen  ©icht  ein,  unb  nahmen  allmah» 
lig  fo  &u,  baß  9J?.  S.  ftch  im  Anfänge  beS  ÜJlooemberS  genöthigt  fah,  wieberum  fSülfe  bei  mir  ju 
fuchen.  9Ä.  S.  litt  iefet  an  oagen  unb  heftigen  ©lieberfchmerjen ; an  bet  rechten  Seite  ber 

Stirne  waren  2 £afelnuß  große  gichtige  AuSwüchfe  emporgewachfen,  bie  hart  anjufüfften  unb 
etwas  geröthet  waren;  baS  ltnFe  #anbgelenF  war  ftarF  gefcpwolten,  fehr  ferner jh«ft  unb 

befonberS  fchien  ftch  am  untern  ©nbe  beS  StabiuS  oicl  ©ichtftoff  jmifthen  ber  Knochenhaut  abgefefct 

ju  haben,  benn  biefe  ^arthie  war  ootjugSweife  aufgetrieben  unb  hart;  enblich  war  auch  bie 

9Eitte  beS  Schienbeins  beS  linFen  UnterfchenFelS  ftarF  angefchwollen,  eS  war  hier  gleichfam  ein 
nicht  beutlich  begranjter  £ügel  .entftanben,  beffen  hochfter  $unct  ftch  entjünbet  hatte  unb  in  ein 
Shaler  großes  unreines  ©efchwür  mit  callöfen  FJtänbern  übergegangen  war.  Unter  biefen  Um® 
ftanben  glaubte  ich  tnit  Stufen  einen  jßerfuch  mit  ber.  ©ntjiehungScur  machen  ju  Fönnen,  oon  beren 
SBirFfamFeit  in  biefem  galle  ich  int  SSorauS  überzeugt  war.  35ie  KranFe  mußte  j efyt  beftanbig  baS 
Simmer  hüten,  unb  ftch  in  ihm  in  einer  fehr  warmen  Temperatur  aufhalten;  fte  erhielt  9RorgenS. 
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unb  9lachmittag§  jmei  Saffen  Shee  mit  etma§  SBeiSbrob,  ba§  mit  ©prop  beftrichen  mürbe,  unb 
Mittags  unb  SlbenbS  einen  SeUer  mit  Suchmeigen»  ober  #abergrüge  mit  SDfilch,  unb  gleichfalls 
etmaS  2öeBbrob.  S3on  folgenben  ©peciea, 

Cort.  guajaci 
Ligni  guajaci  55  §jjj. 

Rad.  sarsaparillae 
Rad.  chinae  ää  §jj. 

Rad.  liquiritiae  %ß- 
Semin.  foeniculi  5vj* 

Fol.  sennae  gj. 

bk  jmeimal  mit  3 bannen  SBaffet  auf  bie  $dlfte  eingefocht  mürben,  morauf  bie  beiben  Slbfo» 
jungen  mit  eindnber  gemifdht  mürben,  muffte  bie  .Kranfe  9)?orgen§  unb  SlbenbS  ein  großes  Sier* 
gla§  t>oll  marm  im  Sette  trinfen,  unb  ben  barnach  entftehenben  ©chmeffi  abmarten;  auch  bei  Sage 
mufste  bie  Äranfe,  fo  oft  fte  burftig  marb,  »on  biefem  2>cocte  trinfen,  unb  täglich  menigftenS  eine 
Souteille  beffelben  auSleeren;  jeben  4ten  Sag  marb  bie  Äranfe  mit  30  ©ranen  ber  Massa  pilu- 
larum  laxantium  Ph.  Dan.  abgefugrt.  <Da3  ©efchmur  am  linfen  Schienbeine  marb  mit  einer 
einfachen  £)igejtwfalbe  oerbunben.  9ttit  biefer  Sehanblung  machte  ich  am  3ten  Tftooembet 
ben  Anfang,  am  8ten  SRooember  hatten  ftch  bie  nagen  ©lieberfchmerjen  fchon  ganjlich  »erloren; 
am  16ten  SSooembet  maren  bie  beiben  SluSmuchfe  an  ber  ©tim  bis  auf  einen  bunfleten  ^lecf-  an 
ben  ©teilen,  mo  fte  gefeffm  hatten,  ganjlich  nerfchmunben,  baS  linfe  £anbgelenf,  welches  be» 
fonberä  heftig  gefchmerjt  hatte,  um  »ieleS  bünnet,  unb  fonnte  faft  ganj  ohne  ©chrnetj  bemegt 
merben,  unb  ber  £ügel  am  linfen  ©dhienbein  mar  nichtiger  geworben,  unb  baS  ©efchmur  auf 
bemfelben  fiel  tiefer  ein,  marb  aber  jugleich  um  nieleS  reiner;  am  24jigjten  9ionember  maren  bei 
fortgefegter  Sehanblung  bie  glecfe  an  ber  ©time  fchon  ganjlich  nerfdhmunben,  baS  linfe  £anb= 
gelenf  hatte  feine  solle  Semeglichfeit  mieber  erhalten,  unb  alle  Slnfcgmellung  beffelben  hatte  aufge« 
hört,  unb  bie  (Erhebung  am  ©chienbeine  hatte  ftch  ganj  serloren,  ba§  ©efchmur  mar  rein,  bie 
Svanber  fanfen  gehörig  ein,  unb  fcgicften  ftch  jut  Silbung  ber  SFcarbe  an;  am  14ten  2>ecembet 
mar  auch  baS  ©efchmur  am  ©chienbein,  bis  auf  eine  ©teile  tton  ber  ©röfje  eine§  ©rofcfjenS  um 
gefdhr,  sernarbt.  Segt  hielt  ich  e$  für  geraden  biefer  jfrcngen  £)idtcur  ein  3iel  ju  fegen,  ich  er» 
laubte  fegt  bet  jfranfen  ben  ©enuft  aller  leichten  ©pet'fen , ließ  fte  jugleich  feltener  unb  meniger 
trauter  trinfen,  unb  nur  alle  8 Sage  abfühten.  3m  Anfänge  beS  SanuarS  gatte  ftch  bie  2Bunbe 
am  Schienbeine  ganjlich  gefchloffen,  me§galb  ich  bi«  ^ranfe  halb  nachher  ber  drjtlichen  £)bforge, 
mit  bem  Otatge  ftdf>  oor  ©rfdltungen  in  Sicht  ju  nehmen,  unb  eine  forgfdltige  ®iat  ju  fuhren, 
fcollig  genefen  entlaffen  fonnte.  SluS  befonberer  äSorftcgt  marb  jebodfnoch  jur  Slbleitung  eine  g-on» 
tanelle  oberhalb  ber  tffiabe  beö  linfen  UnterfcgcnfelS  gefegt  uub  ber  ©enefenen  angerathen,  biefelbe 
befianbig  fortjutragen. 


SritteS3eobacbtung.  # 

Teilung  etneö  gefd>n>urigen  Q?lep{jantenfuße$  burd^  bie  Jpungercur. 

(5.  £.,  ein  toter  unb  toierjigjäbriget  Sagelobner  ira  Sorfe  Ntobrbiecf,  ber  ftcb  bauptfädhlicb 
mit  bent  AuSfcblämmen  bet  Niarfcb  * unb  Ntoorgräben  befebäftigte  *) , toon  hagerer  (Eonfiitution 
unb  blaffet  ©eftdbtSfarbe,  litt  feit  Sagten  an  einet  Warfen  Anfcbmellung  beS  regten  33eineS  um 
bie  Jtnocfjel  herum  unb  oberhalb  berfelben.  SSiSber  b«tte  bet  SNamt,  SErofc  ber  ftarfen  gußge. 
febmulft,  allen  feinen  ©efebäften  naebgeben  fonnen,  allein  in  bet  (Ernbtegeit  beS  3af;reS  1820, 
mäbrenb  meldbet  bie  SBitterung  häufig  naß  und  ?t»lt  mar,  nahm  bie  ©efcbmulft  fo  febr  ju,  baß  ' 
er  »on  bet  Arbeit  abjteben  mußte,  unb  ftcb  am  27ften  Auguft  meinet  ärztlichen  ^Behandlung 
ju  ubergeben  für  geraden  fanb. 

Ser  redbte  Unterfdbenfel  mat  toon  ben  .Knöcheln  an  bis  ungefähr  5 Soll  aufmärtS  ganj  blau« 
lieb  gefärbt,  unb  toon  einet  brettartigen  £ärte,  fo  baß  eS  bem  33etajtenben  faji  fo  toorfommen  mußte, 
als  fühle  er  einen  ^Iten  .Kiefeljtein  an;  auf  biefer  »erhärteten  Saatfläche,  bie  febr  fiarf  ange« 
fcbmoUen  mar,  inbem  ber  Umfang  beS  SBeinS  mobl  breimal  bie  gewöhnliche  ^Peripherie  beffelben 
maß,  unb  babureb  einem  (Elepbantenfuße  nicht  unähnlich  mar,  geigten  fiep  eine  SNenge  Heiner, 
einer  übelartigen  (Eiter  abfonbernbet  ©efebmüre,  beren  Anjabl  ungefähr  60  betrug.  Sie  Nänbet  um 
biefe  ©efebmüre  waren  rundlich,  unb  eon  dem  baruntcr  liegenden  Zellgewebe  abgetrennt,  fo  baß  eine  ©onbe 
einige  ßinien  tief  borijontal  unter  fte  gefd>oben  metben  fonnte.  Sie  ©efebmüre  felbft  maren  jumÄbeil 
oertieft,  jum  £beil  «hoben  fte  ftcb  b«rd>  wuchernde  gleifcbmarjen  über  bie  fte  umgebenden  lofen  Sautränber. 
2)a§  allgemeine  ^Befinden  mat  babei  tooHfomnten  gut,  unb  deshalb  entfebtoß  ich  mich  um  fo  eher 
gut  Anwendung  ber  Sungercur,  meil  id?  nur  toon  biefer  allein  bie  gewiß  febmierige  Teilung  eines 
fo  bofen,  unb  fdpon  lange  bauernden  ©cbabenS  ju  hoffen  magte,  unb  ber  Äranfe  willigte,  aus 
furcht  toot  ber  fonft  toielleidjt  unabmenbbaren  Amputation  beS  33eineS,  gerne  in  bieS  Verfahren 
ein.  Siefe  «fpungercut  marb  auf  bie  gewöhnliche  SOBeife  in  Ausführung  gebracht;  fobalb  aber  bet 
Äranfe  auf  täglidh  nur  £ $Pfunb  fefter  Nahrungsmittel  rebucirt  morden  mar,  (teilte  ftcb  bei  ihm 
Uebelbeftnben  mit  Neigung  jum  (Erbrechen  unb  mirflicheS  frucbtlofeS  (Erbrechen,  durch  baS  nichts 
als  etmaS  mäffriger  ©dbleirn  unb  ©alle  aufgebracht  mürbe,  ein,  woraus  ich  fdbließen  mußte, 
baß  bie  D-uantität  ber  genoffenen  ©peifen  für  feine  SSerbauungSfräfte  gar  ju  geringe  fepn  muffe, 
toeSboIfc  ib*n  SNitta9§  &et  ®enuß  leichter  SNeplfpeifen,  befonberS  bünner  SNebtgrüfcc,  jedoch  in 
einer  febr  f leinen , jut  ©ättigung  nicht  bi^ddbenben  Quantität,  ertaubt  mürbe,  morauf  fiep  baS 
Uebelbeftnben  unb  (Erbrechen  allfobalb  gänzlich  üerlor.  Snnerlid)  nahm  et  bie  (Eicutapillen  unb  trän! 
eine  Abfoebung  ber  Rad.  chinae  ju  4 S5outeillen  täglidh ; ben  franfen  guß  mußte  er  beftänbig  mit 
warmem  (Eicutabecocte  bähen,  unb  Anfangs  in  bie  ©efdbmüre  (Eicutapuloer  ^einftreuen.  Unter  biefer 


*)  Siefe  SSefdjflfttöimj  beißt  mit  einem  *pr<mnci«l<tuSbrticfe  sieben , unb  bie  Arbeitet  Äteoer. 


/ 


JBepaffblung  fing  baS  Sein  an  ftcb  fcpnell  $u  beffern,  eS  befam  halb  eine  natürlichere  Jarbe,  bie 
©efbpwulfi  unb  brettartige  vgmrte  f>atte  ftd>  bis  jum  12ten  September  fd?on  faft  ganjlicb  »erloren, 
unb  mehrere  Heine  ©efcpwüre  waren  fdpon  oernarbt.  Sn  biejenigen  ©efcpwüre,  bie  noch  einen 
unreinen  ©runb  Ratten,  lief?  ich  jept  ben  rotpen  fPrdcipitat  einjtreuen,  unb  bei  biefetn  33etfapren 
befferte  eS  ftcb  allmdplig  immer  weiter  fort,  fo  bap  ich  am  15  Setober  bie  $ungercur,  nach  ei« 
net  Sauet  oon  50  Sagen,  aufbeben,  unb  am  24ften  Setober  ben  Äranfen,  ootlig  genefen,  gdnj« 
licp  ber  Sur  entlaßen  fonnte. 


SSierte  S3  e o a d)  t u n g. 

dpeilung  eines  £)rttfengefcbwürö  am  dpalfe  burch  bie  @nfjiehungecur. 

6.  9t.,  Scpuftermeifter  in  Sfteubotf,  32  Sabre  alt,  befam  im  Stooember  1821  eine  angc« 
fcpwollene  Srüfe  ber  rechten  Seite  beS  «f>alfe§,  etwas  unterhalb  beS  SBinfelS  beS  UnterfieferS, 
üon  ber  ©rope  einer  SBallnup,  welche  fiep  allmdblig  mehr  unb  mehr  entjünbete,  unb  im  Anfänge 
beS  Secember  tbeifweife  in  SSereiterung  uberging.  Ser  Äranfe,  ber  bis  babin  fepon  mehrere  un« 
äwetfmdpige  #auSmittel  angewenbet  batte,  glaubte,  als  ein  Speil  ber  Srüfe  fiep  ganj  weich  anfüplen 
lief?,  baf?  ber  Srüfenabfcep  uollig  reif  fep,  unb  eroffnete  ihn  mittelft  einer  groben  Stecfnabel;  eS 
flop  jeboep  nur  febr  wenig  ©iter  auS,  unb  bie  nach  oben  ju  nodb  ganj  barte  Stufe  war  burcpauS 
nicht  jur  SSereiterung  ju  bringen,  obwohl  er  balb  erweiepenbe  ÄataplaSmen,  balb  reijenbe  fPflafter, 
unb  balb  noch  anbere  ihm  angeratbene  auf  etliche  Mittel  in  ©ebraud?  jog.  ©nblicp  in  ber  Ucbet* 
jeuguitg,  bap  baS  ©efebwür  unrein  fep,  unb  habet  nicht  heilen  wollte,  fing  er  an,  baffelbe  abweep* 
fclnb  mit  gebranntem  2llaun  unb  blauem  SSitriol  ju  afjen,  wobutep  ber  nod?  oerpdrtete  Speil  ber 
Stufe  wieberum  in  einen  heftigen  ©ntjünbungSjujtanb  gerietb  unb  bis  jur  ©rope  eines  Hübner« 
eieS  anfcpwoU,  unb  fidb  fieinbart  anfublen  lief?;  ber  bereits  in  SSereitcrung  ubergegangene  Sbeil 
bet  ©lanbel  befam  butd;  wieberbolteS  sieben  ein  ganj  unebenes,  afcpgraueS  2luSfepen  unb  horte 
faft  ganjlicb  auf,  ©iter  abjufonbetn.  Seht  enblich  fefcte  ber  Suftanb  beS  am  ^>alfe  befinblichen 
©efdbwüreS  ben  Äranfen  unb  feine  Umgebungen  in  Sdjrecfen,  unb  getrieben  oon  ber  2lngft,  baf? 
baffelbe  frebspaft  -fepn  mochte,  fam  in  ber  SDtitte  beS  SanuarS  1822  biefer,  auf  eine  tollbreifte 
Sßeife  ftcb  felbft  bepanbelnbe  .ßranfe  ju  mir,  um  9?atp  unb  hoffentlich  auch  #ülfe  ju  ftnben.  S<h 
fann  eS  nicht  laugnen,  als  ber  Jtranfe  mir  ben  £alS  jeigte,  crfchracf  ich  über  baS  fcpeuplicpe  2ln» 
fel;en  beffelben,  unb  ich  hielt  baS  Ucbel  felbft  für  frebSpaft,  bis  id)  erfahren  batte,  wie  fcplecpt  baS 
oorpanbette  Srüfengefchwür  war  bebanbclt  worben.  Seft,  überzeugt , baf?  baS  ©efchwüt  burch  bie 
unj'wecfmdptge  SBepanblung  unb  eine  babei  geführte  fdbarfe  Sidt  in  biefen  fepeinbar  bofen  Sufianb 
oetfe^t  fep,  hoffte  ich  baffelbe  burch  eine  nicht  ganj  ftrenge  ©ntjtcpungScur  peilen  ju  fonnen, 
unb  ber  ©rfolg  taufepte  meine  ©rwartungen  nicht.  Sie  Sidt  beS  itranfen  warb  oon  mir  fol« 
genber  Staapen  beftimmt:  eS  erhielt  berfelbe  2JtorgenS  unb  SftacpraittagS  2 Saffen  Spee  unb  ein 


Stücf  SBeiSbrobt  mit  Sprop,  unb  SJlittagS  unb  2lbenb§  beflunb  feine  3Jlahf$eit  in  bümttr  SJliicb. 
fpeife  mit  SBeißbrobt.  Bierraal  täglich  mußte  et  6 Rillen,  bie  auS  extract.  cicutae  unb  pulvis 
rad.  rhei  beflanben,  einnebmen,  unb  baS@ef<hwür  befldnbig  mit  einer  ßieutaabfoebung  lauwarm  haben, 
33ei  biefer  Bebanbluug  gewann  baS  Orüfengefcbwür  täglich  ein  beffereS  2lnfeben,  nach  jebn  SEagert 
wat  bet  ©runb  beffelben  fdjon  gans  rein,  unb  nach  24  £agen  wat  baffelbe  ooßig  oernarbt.  Ob- 
wohl bet  nicht  in  »ereiterung  übergegangene  ber  Orüfe  beteutenb  an  Bolumen  abgenommen 
batte,  fo  blieb  berfelbe  boeb  etwas  oergroßert  unb  »erhärtet,  unb  wirb  wohl  nicht  leicht  burch  JRe* 
'forption,  »iefleiebt  eher  burch  eine  jufunftig  in  ihm  entftebenbe  ©ntjünbung,  gdnsßcb  binwegge* 
fchaft  werben  fonnen. 


fünfte  Beobachtung. 

93ebonb!ung  eines  carcinomnrbfen  ©efchwürS  am  Jpalfe  burch  bic  SDiat» 

. unb  ©nt jie(jungScur. 

Oie  grau  beS  Jlüpermeifler  S.  ©.  in  ©ImSbom  befarn  im  Sabre  1813,  in  ihrem  42flen  ge- 
benSjabre,  an  ber  rechten  «Seite  beS  .gjalfeS  unter  bem  SBinfel  beS  UnterfieferS  eine  harte  entjün* 
bete  9>ußel,  bie  ungeachtet  einer  forgfdltigen  drstlicbetv  Bebanblung  in  ein  immer  weiter  um  jt<h 
freffenbeS  ©efcbwiir  überging,  unb  SErofc  aller  angewenbeten  Sßübe  jweier  m'd>t  ungefebiefter  practi* 
(eher  2lerjte  bis  jum  Sabre  1821  nicht  geheilt  werben  founte.  Sm  SSRarj  1821  »ertraute  fich 
biefe  grau  meinet  drjtlichen  Bebanblung  an-  Oie  grau,  bie  feit  3 Sabren  nicht  mehr  menjtruirt 
war,  genoß  einer  jiemlich  guten  allgemeinen  ©efunbbeit,  obwohl  ihr  2lnfehen  blaß,  unb  ber  Bau 
ihres  HorperS  jart  war.  OaS  ©efebwür  felbjl  bilbete  ein  unregelmäßiges  Oreiecf  mit  ber  Spi|e 
nach  oben  unb  ber  BaftS  nach  unten  gewenbet,  bie  größte  gange  beffelben  betrug  ungefähr  3 Solle 
unb  bie  Breite  an  ber  BafiS  beinahe  2 3oße;  ber  ©runb  beS  ©efcbwüreS  war  uneben,  blaß  rotb* 
lieb  oon  garbe,  unb  eS  liefen  einige  beutlicb  erfennbare  Blutgefäße,  bie  burch  2lfterreprobuction  er* 
jeugt  su  fepn  fchienen,  queer  übet  bie  gldcbe  beffelben  hin;  bie  SÄanber  beS  ©efcbwüreS  waren  in 
einer  Breite  oon  mehr  als  einem  halben  Soße  fleinhart,  oon  rothüch  blauem  2t nfehen,  unb  wenn 
fte  an  ber  BafiS  beS  ©efchwürS  faum  bie  S^ot)e  von  swei  ginien  hatten,  fo  fliegen  fte  gegen  bie 
©pit^e  beffelben,  wo  fie  in  einem  SBinlel  sufammentrafen,  bis  sur  *&ohe  t»on  beinahe  Orewiertel 
eines  3oßeS  auf;  juglci<^>  hingen  bie  Sidnber  beS  ©efchwürS  an  ihrer  BaftS  nicht  feft  mit  ber 
ftdhtbaren  gldcbe  beffelben  sufammen,  fonbern  fte  waren  etwas  oon  ihr  abgetrennt,  unb  eS  eiterte 
in  biefen  Spalten  am  flarfjten.  OaS  ©efebwür  felbjt  war  außerjt  fchmershaft,  blutete  febt  leicht, 
befonberS  wenn  eS  jufaßig  etwas  unfanft  berührt  würbe,  unb  fonbette  eine  wdfftige  eiterdhnliche 
Saucbe  ab.  5ßach  ber  hier  angegebenen  Befcbaffenbeit  beS  ©efchwürS  glaube  ich  baffelbe  mit  9?echt 
mit  bem  Flamen  eines  frebShaften  ©efcbwüreS  belegen  ju  fonnen.  Unter  biefen  Umfianben  unter* 
jog  ich  bie  Ätanfe  einer  flrengen  Oi dt,  aße  ferneren  gleifcbfpeifen,  als  geräuchertes  unb  gefallenes 


gleifch,  ©chweinefleifch , §ifche,  befontcrä  bic  ©ecftfche  würben  ihr  unterfagt,  fte  burftc  fein  ©alz 
fein  $ett,  unt>  feine  ©aure  genießen,  fie  rnufte  alte  blaf>enben  ©peifen  »ermeiben  u.  f.  w.,  ba* 
gegen  erlaubte  ich  ihr  ben  ®enuf  »on  gleifchbrühe,  leichter  gleifchfpeifen,  ber  leisten  9ftehlfpeifen 
unb  ber  SDlt'lchfuppen,  unb  jum  ©etrdnfe  Sf>ee  unb  reines  Srunnenwaffer.  3um  innerlichen  ©e* 
brauche  erhielt  fie  baS  Extractum  cicutae  in  jleigenber  Soft'S,  fie  nahm  baoon  EnfangS  beS  3)for* 
genS  unb  EbenbS  10  ©rane  unb  flieg  aHmdhlig  bis  ju  einer  halben  Srachme.  Sn  ben  9?anb  be§ 
©efchwureS,  auf  bem  fie  burchauS  feine  ffidhuttgen  »ertragen  fonnte,  lief  id>  bic  SSJfercurialfalbe 
Zweimal  täglich  anhaltend  aber  fanft  einreiben,  unb  baS  ©efchwur  felbfl  würbe  mit  einet  einfachen 
Sigeftiofalbe  eben  fo  oft  »erbunben.  9)tit  biefer  ©ebanblung  fingen  wir  am  14ten  9Rdrj  an,  unb 
fuhren  bamit  bis  jum  24ften  SOlat  fort;  baS  ©efchwur  hatte  ftch  in  biefer  jw eimonatlichen  griff  bc= 
beutenb  gebeffert,  bie  9fdnber  waren  an  ber  S3afiS  beS  ©efchwureS  allmdhlig  gefunfen,  unb  baS 
untere  drittel  ber  ©efchwütSfldche  hotte  ftd>  bereits  mit  einer  jarten  £out  überzogen,  bie  »on  bem 
untern  Stanbe  ftch  infelformig  in  baS  ©efchwur  ^incinerftrecfte,  unb  mit  ben  ©eitenrdnbern  noch 
feinen  Sufammenhang  gewinnen  fonnte.  Set  obere  5£f>eit  ber  Stdnber  war  auch  etwas  weniger 
hart  anjufühlen  unb  hotte  »on  feiner  *g)6f?e  »erloren,  obwohl  hier  ftcf>  noch  feine  ©pur  »on  23er» 
natbung  zeigte.  Sa  ftch  baS  Uebel  jeht  nicht  weiter  fortjubeffern  fchien,  fo  überrebete  id>  bie 
Äranfe,  fid?  ber  $ungercur  ju  unterziehen,  bie  ich  nach  meiner  gewöhnlichen  SBeife  anftellen  lief; 
weil  ftch  jeboch  in  ben  erflen  8 Sagen  feine  fichtliche  SSefferung  beS  ©efchwureS  zeigte,  bie  Äranfe 
bagegen  bebeutenb  für  fte  felbft  an  Graften  »erlor:  fo  fonnte  ich  ftc  nicht  bahin  bringen,  biefe  ßut; 
methobe  fortzufehen,  unb  mufte  am  lOten  Sage  »on  berfelben  abfiehen.  EUeS,  wozu  fte  ftch  »er* 
jianb,  war,  baf  fte  ftch  Willig  einet  feht  jlrengen  Sidt  unterwarf,  unb  ich  brachte  fte  bahin,  baf 
fte  ft'ch  lebiglich  »on  altem  33robe,  Sfltlchfpeifen,  Äalbfleifchbrühe  unb  Shee  nährte;  hiebei  würbe 
bet  ©ebrauch  ber  Sicutapillen  fortgefeht,  bie  £lueefft'tberfalbe  noch  nach  wie  oor  eingerieben,  baS 
©efchwur  jeboch  nur  mit  in  Sßaffer  getauchter  ßhorpie  bebedt.  SiefeS  curatioe  Verfahren  würbe 
bis  gegen  baS  Qtnbe  beS  ©eptemberS  fortgefefct,  unb  zwar  nicht  ohne  günfftge  (Sinwirfung  auf  ben 
Suftanb  beS  ©efchwureS.  Sie  horten  Stanber  im  Umfreife  beS  ©efchwureS  würben  immer  mehr 
erweicht,  obwohl  fte  ftch  nicht  gänzlich  fenfen  wollten,  unb  ber  einmal  »ernarbte  untere  Sheil  ber 
©efchwureSfldche  blieb  in  feinem  guten  äufianbe;  bie  Gsmpfinblichfeit  beS  ©efchwurS  hotte  ftch  fehr 
»erminbert,  unb  baS  hduft'ge  23luten  beffelben  hotte  fajf  ganz  aufgehort.  Sa  bie  mit  SBaffer  an» 
gefeuchtete  ßhorpie  gar  zu  leicht  troefen  würbe,  unb  alSbann  baS  ©efchwur  unangenehm  reizte,  fo 
bewilligte  ich  eS  ber  Traufen  gerne,  baf  fte  ft'ch  burdhauS  weiter  feines  auf  erlichen  SOltttelS  be* 
biente,  unb  baS  ©efchwur  bloS  mit  einem  pajfenb  zurecht  gefchnittenen  SSlatte  »on  weifem  Äohl 
bebedtc,  ba  ftch  baffelbe  beftdnbig  feucht  erhielt,  unb  bie  ©mpfinblichfeit  beS  ©efchwureS  gänzlich 
aufhob.  Euch  beS  inneren  ©ebrauchS  »on  üftebicamenten  war  bt'e  Äranfe  überbrüfig,  unb  ich  lief 
biefelben  um  fo  williger  auSfefcen,  ba  ich  in  bet  j efct  eintretenben  fchledhten  SahreSzeit  wenig  gegen 
biefeS  hortnadige  ©efchwur  auSzurichten  hoffen  fonnte,  Sftur  auf  bie  gortfefcung  bet  jfrengen  Sidt 
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in  bet  Art,  wie  id?  ße  in  bet  ©ntjiehungScur  anwenbe,  nur  nicht  ganj  fo  ßrenge,  Vuctl  ße  &u  an* 
haltenb  fortgefefct  werben  muß,  brang  ich  unb  bie  dtranfe  gelobte  eS  ernßltch,  nicht  t>on  biefet  2e* 
benSart  abjuweidjen.  Um  biefe  Seit  warb  mir  baS  Verfahren,  welches  £err  9)onS  gegen  FrebSar» 
tige  ©efdjwüte  in  jwei  galten  mit  ©lud  anwenbete,  beFannt,  unb  id?  entfchloß  mich  bei  biefet  dtranfen 
einen  SSerfuch  bamit^ju  machen.  -Da  ßch  jeboch  bicdtranFe  bei  ihrer  je^igen  ÖebenSweife  febrwohlbefanb, 
unb  ihr  baS  ©eßhwur  nur  feht  wenig  S3efd;werbe  machte,  fo  Fonnte  id?  fte  nicht  ju  einer  ßrengeren  2e» 
benSweife,  als  fte  bereits  führte,  uberreben,  unb  ich  mußte  mich  lebiglich  auf  bie  wieberholte  Anwenbung; 
berS3lutigel  imUmfretfe  beS©efdhwütS  befd?rdnFen.  3um  erßen  Ntale  würben  gegen  baS  ©nbe  beS£>c» 
toberS  fed?S  SSlutigel  angefefct,  unb  bie  Nachblutung  fo  ttiel  als  moglid?  beforbert,  oon  acht  ju  acht 
Sagen  würbe  bie  Application  ber  SSlutigel,  oon  benen  id)  jebeSmal  6 bis  8 <Stud  anfe^en  ließ,  wieber» 
holt,  unb  mit  biefem  Verfahren,  in  SSerbinbung  mit  ber  angegebenen  ftrengen  -Di dt,  wobei  baS 
©efchwur  nur  mit  einem  dlohlblatte  bebedt  wirb,  habe  ich  mit  ftd?tlich  günßigem  Erfolge  bis  auf 
ben  heutigen  -Sag  fortfahren  laffen.  £>ie  Nanber  beS  ©efcl?wureS  ftnb  feht  auch  nach  oben  ju 
* mehr  unb  mehr  gefchwunben,  unb  bie  SSernarbung  fdjreitet  oon  unten  nad?  oben,  wenn  auch  fehr 
langfam,  boef?  ßd?tbar  fort,  unb  id?  fchmeichle  mid?  mit  ber  Hoffnung,  baS  ©efchwür  in  ben  *Som* 
mermonaten  biefeS  SahreS,  jurnal  wenn  ftch  bie  Äranfe  aisbann  ber  »on  9)onS  oorgefd?riebenen 
fehr  ftrengen  £5idt  unterwerfen  würbe,  jur  Teilung  bringen  ju  Fönnen.  Auffallenb  ift  eS,  baß  biedbranfe, 
ungeac^teteinerfehrßrengen-Didtunbber  fo  oft  wieberholten  Application  ber  SSlutigel  einet  überaus  gu» 
ten  ©efunbheit  genießt,  unbfid?  wohler  beftnbet,  als  eS  je  wdhrenb  ihres  9idf?rigen2eibenS  bet  galt  war. 


<SechßeS3eobad?tung. 

dpcilung  einer  öttSfafearfigen  $led?fe  ber  0cf?ulrer  bureß  bie  $E)idt?  unb  ©ublinrafcur. 

2.  dt,  eine  jwanjigiahrige  Sienßmagb  in  (Sithwenbe,  oon  einer  tobußen  dborperconßitution. 
unb  feit  ihrem  löten  Sabre  gehörig  menßruirt,  beFam  in  ihrem  18ten  ßebenSjahr  eine  fd?eußlid?e 
gleite  auf  ber  linfen  SSruß,  bie  bort  allmdhlig  rerfdjwanb,  unb  eine  milchweiße  hanbgroße  Narbe 
jurüd  ließ,  worauf  fte  ftd?  nad?  ber  linfen  (Schulter  hinjog,  unb  biefe,  fo  wie  einen  -Shetl  beS  8tuF» 
FenS,  Bebedte.  £)iefe  glechte  hatte  ftch  ringförmig  auSgebehnt,  unb  mochte  wohl  ungefähr  einen 
halben  guß  im  ^)urd)meffer  haltert,  bie  Ndnber  biefer  glechte  beßanben  in  biden,  faß  zollhohen, 
graubrdunlid?en  SSorfen,  unb  bie  oon  biefen  Ndnbern  eingefchloffene  gldd?e  war  glatt,  ohne  AuS»- 
fchlag,  »on  bunfelrother  garbe  unb  hier  unb  bort  nodb  ein  wenig  fd)dlf«rnb^  Abgefehcn  oon  bie» 
fern  AuSfChlage  befanb  ßd?  baS  $Ndbd?en  oollfomriten  wohl  unb  War  nie  bebeutenb  FranF  gewefen*. 
Am  22ßen  Auguß  beS  SahteS  1819  warb  bie  dFranfe  für  Nennung  ber  Armenfaffe  meiner  drjt» 
ltdjen  SSehanblung  ubergeben,  unb  id?  befd?loß  ben  SSerfuch  ju  madhen,  fte  burch  eine;  ßrenge- Sidt 
in  SScrbinbung  mit  einer  ©ublimatcur  ju  heilen.  3u  biefem  ©nbe  mußte  bie  ÄranFe.  gdnjlid?  baS 
3immer  hüten,  ße  erhielt  NtorgenS  unb  Abenb.S  einen.  SSiertelgran  (Sublimat  in.  pßenform,  unb 
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nuiftte  gleich  baröuf  eine  J?atbc  SBouteiHe  eine§  .fjoljtranfS  warm,  unb  jwar  im  SBette  liegcnb, 
nachtrinfen,  unb  fobann  ben  gewöhnlich  entjtehenben  Schweiß  abwarten,  wonach  fie  fich  abreiben 
lafien  unb  bie  SEßdfcbe  wechfeln  mußte.  SSBdbrenb  be3  £age§  mußte  fte  noch  eine  SBouteille  soll 
biefe5  «fjwljtranfeS,  bet  au§  radix  sarsaparillae,,  rad.  chinae,  ftipites  dulcamarae,  lignum  gua- 
jacum  äa  §IV.  fol.  eennae  $jj.  beftanb,  unb  wooon  jebeSmal  5 ßotl;  mit  4 SBouteillen  SBaffer 
auf  feie  £dlfte  jum  täglichen  ©ebraudje  eingefodjt  würben,  ju  fich  nehmen.  Seben  8ten  Sag 
erhielt  fie  eine  Abführung  au§  8 ©ranen  Galomel  unb  einer  falben  Sracbme  Salappenwutjelpulber 
2)ie  gleite  felbffc  würbe  einige  9Jlal  be§  SEageS  Anfangs  mit  einer  2tbfod)ung  ber  Ulmenrinbe  mit 
einem  Sufafee  non  weitem  SBitriole,  unb  fpdterhin  mit  einem  Secocte  ber  rad.  veratri  albi , baä 
au§  einer  halben  Unje  ber  SEBurjel,  ju  8 Unjen  Golatur  eingefocht,  beflarjb,  welchem  eine  Srachme 
(Sublimat  hinjugefe^t  würbe , gewafchen.  Sie  Siat  beftanb  be§  SDtorgenS  in  einigen  Saffen  $hec 
unb  jwei  SButterbroben  bon  altem  9?oggenbrobe,  beS  Mittags  in  SBuchweijen*  JUofen,  ohne  Salj 
unb  fonjtige§  3ugemüfe,  unb  trodnem  Schwarjbrob  unb  2lbenb§  erhielt  fie  wieber  $hee  unb  einige 
SButterbrobe ; an  bem  £agc  jeboch,  an  bem  fie  abführen  mußte,  erhielt  fie  SÖBeißbtob  anftatt  beS 
9voggenbrobe§  unb  «ßalbfleifdjbrühe  ftatt  ber  Ätofe.  SSJtit  biefcr  SBehanblung  warb  bom  22  llugujt 
bi§  jum  12  Setober,  ohne  irgenb  eine  S3erdnberung  borpneh.men,  fortgefabren,  täglich  minberte 
ficb  bie  Side  be§  borfigen  glechtenranbeS,  unb  bie  bunfetrothe  garbe  ber  gleiche  beS  ^>erpe§  warb 
heller  unb  horte  ganjltd?  ju  fd;alfern  auf,  unb  in  ber  SRitte  ber  achten  SSSocbe  nach  bem  Anfänge 
ber  Gur  warb  ba§  9Rdbchen  bon  bem  berpetifeben  2lu6fd;(age  gdnjlich  befreit  ber  Gur  entlaffen. 

(Siebente  ^Beobachtung. 

Teilung  einer  auöfaöartigen  §led)fc  be$  @eficf)t$  burd)  bie  ©nfsiefningScut. 

G.  SB.,  bie  40jdbrige  Ghefrau  eineg  SBauern  in  gangenlohe,  litt  bereits  feit  mehr  als  4 Sab* 
ren  an  einer  febt  argen  Slingflechte  im  ©efiebte.  Schon  in  einem  2llter  bon  32  Söhren  war  biefe 
grau  wieberbolten  Unfällen  bet  ©iebt  auSgefefct,  welche  ihren  localen  HuSbruch  im  redeten  Glien* 
bogengelenfe  gemacht  hatte.  S3ei  biefen  ©icbtanfallen  .würbe  bie  angefangene  drjtlidje  SBehanblung 
balb  wieber  aufgegeben,  unb  hierauf  würben  ^auSmittel  unb  SHuacffalbereien  mit  mehrerem  ober 
minberem  ©lüde  in  2lnwenbung  gebracht,  worauf  nach  Verlauf  bon  2 S.ahren  bie  äufälle  ber 
©icht  ganjlid)  berfchwanben.  Unmittelbar  nad)  bem  SBerfchwinben  biefer  ©ixhtjufdUe  brach  am 
rechten  GUenbogen  eine  im  Greife  fortfriechenbe,  mit  einem  bidfehorftgen  Sianb.e  berfehene  glechfe 
au§,  unb  nahm  balb  eine  hanbgroße  gleiche  ein,  unb  fing  enblich  an  gefchwürig  ju  werben.  91a ch 
manchem  bergeblichen  SSerfuche  biefe  entftellenbe  gleite  ju  vertreiben,  gelang  e§  enblich,  nachjwei* 
jähriger  Sauer  btefeS  UebelS  einem  SBalbicre  burdh  3lnwenbung  äußerlicher  9J?ittel  fie  Jur  Teilung 
ju  bringen.  Sie  greube  über  bie  fo  lange  gewünfdjte  Teilung  wahrte  nicht  lange,  benn  faum 
war  ber  2lrm  bernarbt,  all  bie  gleite  im  ©efichte  am  linfen  91afenflügel  wieber  auSbrach,  unb 


fic|)  aßmablig  übet  baS  ganje  ©eftcht  verbreitete-.  $i«r  ^atte  bcr§  Hebel  fchon  4 Saßre  feinen  <Sf$ 
gehabt  unb  bie  Äranfe  l;atte  fchon  mehrere  2lerjte  ünb  fPfufcher  vergeblich  um  Statt;  gefragt,  unb 
ftcf>  felbft  anhaltenden,  unb  jweefmaßig  angefiellten  ßurverfnthen  gebulbig  unterworfen,  als  fte  ftch 
im  San.  1821  meiner  amtlichen  SSchanblung  übergab. 

Siefe  grau  war  SJtutter  von  4 ^inbern,  bie  alle  einer  guten  ©efunbheit  genoffen,  fte  war  ju- 
gleidh  früher  unb  noch  jefct  immer  regelmäßig  menftruirt  gewefen,  unb  hatte  ftch,  abgefehett  von 
btm  ßocalubel,  feit  ben  vor  6 Sahnen  verfdhwunbenen  ©ichtjufallen  einer  recht  guten  allgemeinen 
©efunbheit  ju  erfreuen.  £)ie  feit  4 Sahnen  im  ©eftdjte  vorhanbene  Siechte  erftreifte  ftch  gegen* 
wartig  über  ben  größten  Ähetl  beffelben , fte  #og  ftch  quer  über  bie  Stafe  unter  ben  beiben  3lugen 
wegv  unb  erftreefte  ftch  alSbann  linfS  unb  rechts  über  bie  SBange  unb  ®acfe  abwürtS,  jog 
freh  bann  wieber  aufwärts  ju  ben  beiben  SStunbwinEeln  unb  fam  auf  ber  Oberlippe  im  (üirfel  ju* 
fammen.  25er  Stanb  biefer  entftellenbeti  flechte  beftanb  auS  faft  gollhoh^n  grauen  Jßorfen,  unter 
benen  bie  £aut  gefdjwürig  war,  ber  größte  Sßeil  biefeS  fcf>orfigen  StanbeS  warttroden,  unb  nur 
an  ber  linfen  SSade,  unb  an  ber  Oberlippe,  wo  et  am  ftarfften  war,  fonberte  berfelbe  eine  braun* 
liehe  Seudßtigfeit  ab.  25ie  von  biefem  Staube  eingefchloffene  flache  war  troefen  unb  ohne  2luS* 
fchlag,  unb  bunfelrotß  von  Sarbe;  bie  Stafe  war  in  ben  £)effmtngen  ber  Stafenflugel  bebeutenb  verengt, 
unb  fonberte  viel  waffrige  geuchtigfeit  ab,  unb  jugleid)  war  ein  SEheil  beS  rechten  StafenflügelS 
bereits  weggefreffen ; baS  rechte  2Cuge  war  ftarf  gerotpet,  unb  an  beiben  klugen  waren  bie  klugen* 
wimpern  verloren  gegangen.  25er  2lnblid  biefeS  ©eftcpteS  war  wahrhaft  ©rauen  erregenb  unb  mag 
bem  SluSfepen  eines  an  ber  Lepra  leonina  leibenben  dtranfen  nicht  unähnlich  gewefen  fet;n. 

Sch  unterjog  biefe  itranfe  einer  ftrengen  25iatcur,  ohne  fte  jeboch  förmlich  hungern  ju  laffen ; 
ihr  Srupftüd  beftanb  aus  2 Waffen  gewöhnlichem  £h«  mit  Sßeißbvob,  jum  fOtittagSeffen  geftattete 
ich  il;r  SSuchweijen  =*  ober  «£>afergrü£e  mit  Sftilch  unb  bünne  Äalbfleffchfuppe  unb  2Beißhrob,  unb 
ihr  2lbenbeffen  war  wieberum  wie  baS  Srüpftüd  befdhaffen;  babei  würbe  eS  ber  Äranfen  jur  uner* 
läßlichen  SSebingung  gemadht,  ftch  nur  hochft  nothbürftig  fatt  ju  effen,  welches  berfelben  bei  ber 
tnftpiben  SSefchaffenheit  ber  immer  ftch  gleich  bleibenben  StahrungSmitteJ  nicht  befonberS  fchwer  fiet. 
Bum  innerlichen  ©ebrauepe  erhielt  fte  folgenbeS  pulvert 

fy  Aethiop.  antimonial.  3jj 
Pulv.  etipit.  dulcamar,  3jjj> 

Pulv.  rad.  jalapp.  3/3. 

» I 

Pulv.  cort.  aurant. 

Pulv.  sem.  foenic.  ää  3j. 

misc.  sign.  Borgens  unb  TlbenbS  einen  SSpeeloffel  voll  jir  nehmen. 

©leich  nach  der  Einnahme  biefeS  fPulverS  mußte  fte  jebeSmal  eine  halbe  SBouteitle  4>ofytronf  warm 
nachtrinfen,  unb  überall  in  24  ©tunben  2 Souteißen  biefeS  SranfeS  auSleeretu  Sie  ©pecieS  jum 
^olfctranfe  beftanben  aus  folgenben  Sngrebienjenr. 

£2 


fy.  Rad.  sarsäparill. 

Rad.  cliinae 

Lign,  guajaci 

Stipir.  dulcamar.  SS  §jjj. 

Fol.  sennae 
Sem.  foenic.  Sä  \ß. 

misc.  fiant  species,  divide  in  partes  V aequales. 

S.  Sebe  Portion  jmeimal  mit  4 SJouteillen  SBaffer  auf  bie  #dlfte  einsufodhen. 

£)eS  2Jlorgen§  mupte  bie  Äranfe  ben  Schmeip  im  Sette  abmarten , unb  menn  berfelbe  erfolgt 
vuar,  trocfne,  unb  gut  gemannte  Sßdfdje  anjiehen.  2ltn  lOten  S.anuar  marb  mit  biefet  SSefjanb, 
lung  ber  Anfang  gemad)t;  bcn  17ten  Sanuar  erhielt  bie  .ßranfe  ein  TofuhrungSmittel  auS  10 
©ran  (Salomel  unb  einem  Scrupel  Salappenmurjelpuloer.  Ungeachtet  ich  burd?auS  gar  feine  dupern 
ÜJlittel,  auper  ber  2lugenfalbe  beS  ^errn  ©eneralchirurguS  SKujl,  bie  auf  ba§  ftarf  gerottete  rechte 
2tuge  angemenbet  mürbe,  in  ©ebrauch  jog,  fo  mar  hoch  fdjon  am  23ten  Sanuar  ungefähr  bet  vierte 
£l;eil  ber  ^le.dhte , unter  bem  rechten  2Cuge  nach  ber  SGßange  unb  Sade  hinab,  abgefallen.  2)em 
jum  täglichen  ©ebrauche  »erorbneten  $Pul»et  mürbe  je|t  noch  eine  hal&c  Drachme  Salappenpuloer 
hinjugefefet,  meil  bie  ßeibeSdffnung  überall  trage  erfolgte,  unb  jugleich  mar  baS  am  24(ien  Sariuar 
genommene  SlbfuhrungSmittel  burch  4 ©ran  Resina  ialappae  gefchdrft  morben,  morauf  ungefähr 
6 ftarfe  Stuhlgänge  erfolgten.  2Cuf  ben  am  31flen  Sanuar  mieberholten  ©ebrauch  biefcS  ^Ibfuh* 
rungSmittelS  erfolgten  bei  Neigung  jum  (Erbrechen  nur  2 mdfjige  Stuhlgänge,  meShalb  bei  &et 

4ten  9tep.itition  ber  Abführung  am  7ten  gebruar,  nach  ber  (Einnahme  beS  ^PuloerS  ein  decoctum 

fei.  8ennae  nadhtrinfen  liep,  morauf  bie  hinreichenbe  Sftenge  fluffiger  Stuhlgänge  erfolgte.  2lm  ljten 
gebruar  mären  fdjon  jmci  drittel  biefer  .fheuplichen  gledbte  abgefallen,  unb  am  21(ien  beffelben 
mar  auch  bie  leiste  Spur  btefeS  entjfellenben  .gcautubelS  uerfchmunben,'  bie  $autfldche,  auf  ber  biefe 
flechte  ihren  Sih  f)atU,  jeidjnete  ftch  nur  noch  burch  eine  grbpere  Slothe  ihrer  §arbe  auS,  unb 
baS  rechte  2luge  erfchien  burch  Sßerfurjung  beS  untern  2lugenlibeS  etmaS  vergrößert.  Son 
jtc&t  an  marb  mit  bem  ©ebrauche  ber  2lrjneimittel  gelinber  fortgefahren,  unb  an  bem  rechten 
2lrme  marb  jur  fortmdhrenben  Ableitung  eine  Fontanelle  'gelegt,  morauf  ich  bie  Äranfe,  als  bie 
SJothe  beS  ©efichtS  gänzlich  »erfchmunben  mar,  unb  ftch  bie  entfianbenen  Farben  im  ©egen* 
theile  burch  ihre  größere  SEBeipe  auSjeichneten  / am  24ften  9EJtdr§  1821  ber  (Sur  ganjlih  entließ. 
2tl§  ich  «Sranfe  nach  »ollen  9 SSJtonaten  mieber  ju  fel;en  ©elegenheit  hott*/  befanb  fie  ftch  noch 
immer  im  bejten  SBohlfein,  unb  auper  einiger  nicht  bebeutenber  Sntftellung  beS  ©efichtS  burch  bie 
größere  SDBeiße  bar  Farben,  burh  ben  SSerluji  eine»  &hril3  beS  rechten  9lafenfIngelS,  unb  burd; 

bie  SSerfitrjung  beS  rechten  untern  2luger.libeS  mar  nichts  ÄranfhafteS  .an  ihr  ju  cntbecfen. 


/ 


2£  ch  t c S e o 6'  a ch  t u it  g. 

Jpeilttng  «inet  artigen  gleite  öe$  £e d; f e n Unterarmes  unb  bei 

©efdfjeS  butcf)  bie  4?ungercttr, 

Sie  Tochter  be§  .ßdthnerS  unb  Tagelöhners  #.  £•  auf  b cm  «fjahnentampe,  13  Saht  alt, 
batte  oon  Sugenb  auf  an  franf haften  $autaffectionen  gelitten,  bie,  als  ich  bte  Schandung  be§ 
jungen  SDtdbchenS  übernahm,  ein  wahrhaft  auSfafcigeS  2lnfef;en  barboten.  3116  baS  Stäbchen  6 
SOtonate  alt  war,  entjtanb  nach  ber  Srjdhlung  ber  Cültern  an  ber  äußern  ©eite  ber  Unterlippe,  eben 
oberhalb  be6  Sinnes,  eine  etwas  wunbe  ©teile.,  oon  ber  ©ro^e  eines  2 ©rofehenfiuefs,  bie  ftch 
nach  SahreSfrift  oon  felbft  oernarbte;  eine  ähnliche  ©teile  fanb  (ich  $ur  felbigen  Seit  oon  ber 
©ro^e  eines  4.  ©rofchenjfucfS  unter  bem.  Äinne  ein,  unb  heilte  zugleich  mit  ber  erfien  wunben 
©teße ; oon  beiben  ©teilen  waren  noch  jefct  bie  etwas  oertieften  Farben  fidjtbar  unb  jeichneten  ftch 
burch  eine  größere  SSeiße  bet  .£>aut  aus.  darauf  war  fie  bis  §u  ihrem  7ten  ßebenSjahre  ziemlich 
gefunb,"  worauf  eine  hanbgtoße  Sirfelflechte  mit  bieten  borfigen  SJdnbern  auf  ber  regten  ©chulter 
etfehien,  bie,  nadhbem  fie  ungefähr  ein  Sahr  lang  geffanben  hatte,  oon  felbft  oerfchwanb.  SBdhrenb 
beS  SSerfchwinbenS  biefeS  fogenannten  StingwurmS  erhob  fleh  an  ber  Witte  beS  rechten  UhterarmeS, 
an  ber  Saumenfette  beffelben,  eine  ©efchwulfi,  bie  allmdhlig  bis  jur  ©roße  eines  ©dnfeeieS  her* 
anwurhS  unb  unter  bem  ©ebrauche  manches  $auSmittelS  unb  mancher  oon  flugen  grauen  unb  ftch 
noch  weifet  bunfenben  £luacf.falbern  empfohlener  Suren  nach  Setlauf  oon  9 Monaten  enblich 
aufbrad?.  Sie  aufgebrochene  ©efd>wulft  ergoß  j-eht  eine  Seitlang  eine  bebeutenbe  Stenge  einer 
lioiben  glufftgteit,  worauf  biefelbe  ftch  allmdhlig  oerfleinerte,  unb  ftch  mit  einem  troefnen  ©chorfe 
fchlop,  oon  welkem  ©chorfe  auS  ftch  bie  Sirfelflechte,  »de  ity  ffe  noch  je^t  am  Unterarme  ftfcenb 
unb  immer  weiter  fortfriechenb  fanb,  allmdhlig  über  ben  ganjen  Uttterarm  bis  jum  Oberarm  unb 
jur  $anb  oerbreitete.  Siefe  große  Stingflechte  hatte,  als  ich  bie  dtranfe  im  Sulp  1821  jutn  erfien 
Wale  fah,  bereits  5 S«hre  an  bem  3lrme  gefeffen,  unb  gab  bem  3lrme  ein  fo  fcheußlicheS  2luS* 
fehen,  wie  ich  eS  auf  ber  erfien  Äupfertafel  in  einiger  Serfletnerung  habe  barftellen  laffen.  Son 
ber  SOtitte  ber  Saumenfette  beS  3lrmeS,  oon  ber  ©teile  auS,  wo  bie  Siterbeule  allmdhlig  ju  einem 
troefnen  ©chorfe  auStrocfncte,  begann  bie  gleite  in  immer  großem  Greifen  fortjufriechen , inbem 
fie  ihren  aufgeworfnen  auS  fchmuhigbraunen  Prüften  beftehenben  Otanb  immer  weiter  fortfehob, 
währenb  ftd>  im  Sentrum  bie  #autfldche  in  ihrer  Integrität  wieber  herftellte;  nur  hin  unb  wt'eber 
blieb  auch  eine  Sorte  mitten  auf  ber  wiebetgenefenen  $autfldche  flehen , hoch  befanb  ftch  ber  meijte 
unb  dtgjie  2luSfchlag  fletS  an  bem  peripherifchen  ©nbe  biefer  am  Unterarme  unregelmäßigen  dirfel* 
flache,  Sie  Seugefeite  beS  3lrmS  fah  ganj  fo  auS,  wie  bie  3?udfeite  beffelben,  nur  befanb  ftch 
nicht  fo  oiel  3luSfd)lag  an  berfelbett.  Oberhalb  beS  SUenbogengelenfeS,  am  untern  &beile  beS 
Oberarmes  unb  auf  ber  9tücffeite  beS  SDZetafarpuS  war  ber  2luSfchlag  am  fidrfften,  tnbem  hier  auf 


flehten  mit  einem  erhabnen,  entgünbeten  Sfanbe  umgebenen  ©efchwüten  jollbiefe , fcbmu&igbraune 
33orfen  auffaßen,  unter  benen  häufig  ein  oifciber  grünlicher  ©iter  h*toorquoll.  Sie  oon  bem 
Slechtenranbe  etngefcbloßne  .£autfldd;e  hatte  eine  fcbmufcig  rotße  Satbe,  auf  ber  bie  Sberhaut  häufig 
in  fleinen  meinen  SSlattchen  ober  als  Äleienfraub  abfchalferte.  Sie'fe  gleite  beS  rechten  2lrmeS,  bie  im 
Sabre  1816  bei  bem  Öjahrigen  Habchen  juerft  gum  SSorfdjein  fam,  batte  reichlich  ein  Saht  hin* 
burch  geftanben  als  ba§  Uebel  gleichfalls  in  ber  ©egenb  ber  linfen  4?üfte  unb  ber  .gtinterbacfe  biefet 
©eile  auSbrach.  @S  entffonb  nemlicb  hinter  bem  großen  Srochanter  ein  brauner  Sied  auf  ber  £aut,  ber 
ftd;  halb  mit  einer  bicfen  33otfe  übergog,  oon  wo  auS  bie  friedjenbe  flechte  fid)  allmahlig  in  4 
Sahren  über  bie  gange  c^interbacfe  auSbreitete  unb  aufwärts  bis  gut  ßumbar*  unb  Snguinal*  @e* 
gcnb  fortfroch,  wdhrenb  fte  abrodrtS  ftch  über  einen  fleinen  5£f>eil  beS  £>berfd;enfelS  erftreefte.  Sn 
ber  Snguinalgegcnb  mar  bie  flechte  bereits  oon  felbjt  wiebet  abgeheilt,  welches  eine  fchneewetße 
große  S^arbc  beutlich  gu  erfennen  gab,  bagegen  war  bie  ^>intcrbade  burch  ben  erhaltenen  Srucf 
oom  ©ifcen  unb  Siegen  auf  berfelben  fef?r  ftarf  attgefchwollen  unb  hatte  überall  eine  fchmu^ig 
rothbraune  garbe  angenommen,  unb  eS  waren  an  ben  ©teilen,  bie  beim  ©ifgen  am  ftarf  ften 
oom  Srucf  leiben,  brei  tbeilweife  gufammenhangenbe  ©efchwüre  mit  erhabnen,  blaSrotben,  bent 
jungen  gleifche  ähnlichen  9?anbern  unb  oon  fpeefigetn  Tlnfehen  entftanben.  Sie  gledjte  am  2lrme, 
fo  wie  bie  an  ber  ^interbade  unb  ihren  Umgebungen  erregte  im  ©angen  feine  bebeutenbe  ©chmergen, 
nur  flagte  bie  .ftranfe  abmecbfelnb  über  h«ft‘9eS  Sncfen  unb  SBrennen,  fo  wie  an  ben  eitrigen 
©teilen  ber  §led;te  über  einen  freffenben  ©chmerg.  Sagegen  fdhmergte  aber  bie  oom  Srucf  beS 
©i&enS  unb  SiegenS  bebeutenb  angefd;wollne  unb  fiarf  entgünbete  ^»interbaefe  aufjerorbentlid) 
heftig,  unb  befonberS  war  jebe  ^Berührung  in  ber  9i«he  ber  brei  ©efchwüre  faft  unerträglich,  weS* 
halb  baS  arme  SDtdbdjen  faum  liegen  fonnte,  unb  wenigftenS  immer  auf  ber  rechten  ©eite  liegen 
mußte,  unb  weber  ben  Srucf  ber  33ettbecfe  nod;  ber  JffeibungSffücfe  auf  ber  $interbacfe  ertra* 
gen  fonnte,  2lm  liebffen  ftanb  baS  Äinb  gang  grabe  aufrecht  ober  felgte  ftch  fo  feitlich  auf  einen 
Stuhl,  baß  nur  bie  rechte  ^interbaefe  benfelben  berührte.  Siefen  fcheußltchen  2luSfchlag  ber  lin* 
fen  $interbacfe  unb  ihrer  Umgebungen  habe  ich  gleichfalls  audt?  etwas  oerfleinert  auf  ber  2ten 
Äupfertafel  burch  unfern  gefd;icften  SKaler,  $etrn  Heinrich  SWorthorff,  barffellen  laffert.  3wei 
Sahre  nach  bem  2tuSbruch  ber  lebten  Siechte,  im  Sabre  1819,  warb  bie  üftafe  oon  bem  Uebef 
ergriffen,  nach  oorhergegangenem  ©chnupfen  cntftanb  ein  eitriger  2luSfluß  auS  ber  Stofe,  fpdter* 
hin  fanfen  bie  Knochen  ber  Stofe,  jebodh  ohne  auffallenbe  ©ntftellung  beS  ©efichteS  ein  unb 
in  ber  ©cheibemanb  ber  Stofe  fiel  ein  Soch  oon  bet  ©roße  eines  ©rofchenS  ein,  worauf  eS  ftch  all* 
mdhlig  mit  bem  Stofenübel  befferte,  unb  als  id;  im  Suli  1821  bie  SSehanblung  ber  Äranfen 
übernahm,  war  bie  Stofe  berfelben  bereits  oon  felbft  geheilt. 

SaS  ^llgemeinbeftnben  biefeS  oon  feiner  Äinbheit  an  fo  fcheußltch  httmgefuchten  SötabcbenS 
war  noch  gtemlich  erträglich-  3mar  war  fte  bebeutenb  abgemagert,  unb  hatte  ein  blaffeg,  inS  erb* 
farbige  (pielenbeS  2fuSfehcn,  unb  ein  unoerfennbaret  3ug  ih«§  langen  d^ronifchen  SetbenS  war  ben 


©eßchtSmuSfelrt  tief  eingeprdgt,  babei  mar  jeboch  f^rc  ©ßlufl  ungefchmdcht,  felbfl  jtemlich  flarf  unb 
oon  einem  fympatf)ifd?en  lentefcirenben  Riebet  mar  feine  ©pur  oorhanben. 

Sn  SJücfflcht  bet  dtiologifchen  S3erhd(tnifie  biefeS  eingemurjelten  UebelS  blieb  ich,  mie  bie§  fo 
häufig  ber  ^all  ifl,  gdnjlich  in  Ungemißhett.  £)er  Später  unb  bie  Sttutter,  fo  mie  alle  übrigen 
©efchmifler,  beren  ffe  5 bat,  maren  oollfommen  gefunb;  ftc  mar  nie  au§  bem  dlterlichen  $aufe 
gemefen,  unb  batte  befldnbig  entmeber  bei  bem  einen  ober  bem  anbern  ihrer  ©efchmifler,  ober  bei 
ber  SJtufter  gefcblafen,  unb  nie  mar  bie  gevingfte  Stnflecfung  burcb  fte  erfolgt.  SSernunftige  £ei(* 
oerfudje  maren  bisher  nie  angeflellt  morben,  unb  außer  einigen  äußerlichen  Mitteln,  mar  innerlich 
fafi  gar  nichts,  unb  menigflenS  nie  SDSercur  in  Stnmenbung  gebraut  morben.  tyM  habet  bie 
Äranfbeit  für  ein,  ohne  alle  oorhergegangene  Stnflecfung,  auS  fid>  felbfl  entflanbeneS  Ucbel,  baS  auS 
einer  fehlerhaften  Nutrition  bei  ungünfligen  ßebenSoerhdltniffen  cntfprungen  mar,  unb  ficb  in  bem 
Gharacter  feiner  ©rfcheinungen  jum  mähten  StuSfafee#)  hinneigte. 

£>urcb  fd)on  mehrfache  ©rfahrungen  oon  ber  großen  SESirffamfeit  ber  ^ungercur  überzeugt, 
glaubte  ich  fte  in  biefem  gälte  mit  ber  Hoffnung  eines  gemiß  glücflidjen  ©rfolgeS  empfehlen  unb 
in  Änmenbung  bringen  ju  fonnen.  Stm  8ten  Suli  1821  marb  ber  Anfang  mit  biefer  Gurmetßobe 
gemacht,  inbem  fte  ju  jebet  SDSahljeit  acht  ßotß  33rob  unb  eben  fo  oiel  gleiflh  erhielt,  am  9ten  be» 
fam  fte  $u  jebet  SDSabläett  an  Sßrob  unb  gleifch  oon  jebem  7 ßoth,  am  loten  6 ßoth,  am  Ilten 
5 ßoth  unb  am  12ten  mar  fte  auf  baS  SJtinimum  oon  4 ßotb  S3rob  unb  fo  oiel  S^tfd>  für  jebe 
SO^afjl^ett  gefommen,  mobei  mir  flehen  blieben.  SKorgenS  unb  StbenbS  nahm  fle  babei  4 Gicuta* 
pillen  unb  tranf  täglich  1 bis  3 SSouteillen  Ghinamurjelbecoct  auS.  Steuerlich  ließ  ich  jur  ßinbe* 
»ung  bet  heftigen  ©djmerjen  in  ber  £anb  unb  ber  flarf  angefcbmollenen  .gnnlerbacfe  folgenbeS  SJfittet 

$ Herb,  cicutae  §j. 

coq.  c.  aq.  font.  gXVI. 
ad  remanent,  gvjjj. 
admisce 

Aceti  saturni  3/S. 
m.  s.  Sfeußerlich, 

mit  meinen  leinenen  holpern  Umfragen,  meines  ber  Jtranfen  große  Erleichterung  oetfchaffte, 

Stm  17ten  Sutt  flagte  bie  Jtranfe  frfjon  über  ein  flarfeS  ©efüffl  beS  «öungernS,  bod>  hatte  fle 
noch  täglich,  nur  etmaS  harte,  ßetbeSoffnung.  Stile  ben  fleckigen  StuSfcßlag  fomobl  am  Strme,  mie 
befonbetS  an  ber  $interbacfe  begleitenbe  ^autrotbe  mar  fchon  gdnjlich  oerfcfnounben,  fo  mie  bie 
Stnfchmeltung  ber  #interbacfe  um  ein  bebeutenbeS  gefunfen  mar;  bie  ©ejchmüre  an  ber  ^interbacfe 
hatten  einen  fdjon  reineren  ©tunb  befommen,  unb  mehrere  ©djorfe  ber  glechte  am  Strme , mie  an 


')  Ober  et3entll«h  jum  raubigen  «KtJSftj&e,  Ai  Bara*  aigra  ber  Araber. 


ber  anbern  afficirte«  spartßie,  waten  bereite  abgcfatlen.  iS«  tiefem  $aHc  waren  bie  Erfolge  be§ 
,£>ungernS  in  bet  Furjen  3cit  non  10  Sagen  fdßon  feßr  auffallenb. 

2fm  25ften  Suli  war  baS  aHerbt'ngS  nagenbe  ©efübl  beS  .gmngernS  ber  JfranFen  fcßon  ertrag* 
ließet  geworben,  bie  ©tußlauSIeerung  ging  noch  fortwäßrenb  alle  1 bis  2 Sage  regelmäßig  non 
©tatten,  ber  glecßtenauSfcblag  batte  ftd)  ganj  auffallenb  gebeffert,  ungefähr  jwei  Srittel  aller  ©cßorfe 
waren  bereits  abgefallen;  ber  Hergang  babei  ift  folgenbet:  bie  ©cßorfe  werben  immer  trodner  unb 
dünner,  lofen  ftd)  an  ißren  Stänbern  ab,  bis  fte  enblid)  gönjlid)  wegfallen,  wo  bann  bie  unterlie* 
genbe  fjmut  gefunb,  jebodf)  nod)  non  bunFelrotber  garbe.ift;  bie  jwifcßen  ben  glecbtenborfen  liegenbe 
«g>autflad)e  batte  fcßon  ein  niel  gefunbereS  2lnfef)en  befommen,  unb  fcßälferte  nur  noch  an  wenigen 
©teilen  in  S3ldttdf?en  unb  Äleienßaube  ab;  bie  ©cfcßwüre  an  bet  $interbacFe  waren  ganj  rein, 
fd)on  um  nieleS  Fletner  geworben,  unb  fd;ienen  ftd)  bemnäcbft  gänjlid)  nernarben  ju  wollen. 

S5iS  jum  16ten  2Cuguft  war  bie  Teilung  fo  weit  fortgerudt , baß  nur  nod)  bi«  unb  wieber  ein 
einzelner  ©cßorf  auf  ber  übrigens  gefunben  f)aut  ftanb,  unb  bie  ©efeßwüre  an  bet  $interbacfe  wa* 
ren  bereits  am  Ifien  2luguft  nernarbt.  Sa  baS  falte  abgefodjte  Jtalbfleifdß  ber  «ftranFen  jeßt  [ehr 
wiberßanb  unb  ffe  mid)  nerftdjerte,  baß  fte  eS  nur  mit  großem  ©Fel  herunter  bringen  Fonne,  fo 
würben  it)t  fest  ßatt  4 ßotß  S3rob  unb  4 8otß  Sleifd)  für  febe  SJtaßljeit  9 ßotf)  35rob  mit  gänj; 
ließet  $inweglaffung  beS  gleifcßeS  ju  jeber  Sftaßljeit  geftattet;  im  übrigen  aber  nichts  an  bet  gans 
$en  SSeßanblung  geänbert. 

2Cm  25ßen  2luguß  fiel  ber  leßte  ©cßorf  am  2frme  unb  am  30ffen  ber  lebte  an  ber  hinter* 
bade  ab,  worauf  am  31fien  2luguft  bie  ^mngercur  nad)  einet  Sauer  oon  7 Sodßen  unb  6 Sa* 
gen  gefcßloffen  warb,  Seßt  erlaubte  id)  ber  JlranFen  täglich  etwas  mehr  ju  effen , namentlich 
Sflilcßfpeifen,  ©uppe,  frifcbeS  gleifcß  unb  leichte  -Steßlfpeife,  bod)  follte  fte  ftd)  oor  bem  ©enuß  ber 
gefaljenen  unb  geräucherten  gleifcßfpeifen,  fo  wie  beS  ©pecfeS  unb  bläl;enber  ©emüfe  nod)  S0?o* 
wate  lang  hüten» 

211S  id)  in  ber  SRitte  beS  ©eptemberS  bie  ÄranFe  enblid)  gänjlicß  ber  @ur  entließ,  war  faum 
eine  ©pur  beS  UebelS  an  ißt  ju  feben.  Sie  ©efdßwüre  an  ber  fpinterbaefe  bitten  nur  eine  febr 
fleine  üftarbe  jurücFgelaffen,  unb  bie  oon  ber  glecßte  afficirt  gewefenen  ©teilen  am  2lrme  unb  an 
ber  fpinterbaefe  unb  ihrer  Umgebung  batten  gar  feine  Farben  befommen,  nur  jeidmefen  fte  ftd) 
bureb  eine  größere  SBeiße  ber  ^>aut  aus. 

Auffallenb  war  eS  bei  biefer  Äranfen,  baß  fte  wäßtenb  ber  langen  Sauer  biefer  $ungercur 
buschauS  nicht  ftcbtlicß  abmagerte,  unb  bieS  rührte  wohl  baher,  baß  mit  ber  $ungercur  ber  große 
35erlu.fl  an.  SftabrungSftoff,  ben  bie  ausgedehnten  gläcßen  beS  twrßanbenen  £autleibcnS  täglich  bewerf* 
ftelljgten,.  aufhorte,  unb  baß  baßer  bie  feßwadje  Ernährung  wäßrenb  biefer  @ur  bei  abnehmendem 
örtlichen  Seiden.  ber  Äranfen  eben  fo  oiel  an  Sfiaßrung  juführfe,  als  biefelbe  bei  »oller  Äofi  unb 
gunehmenbem  ^autleiben  nad)  Abjug  beS  AntßeilS,  ben  bie  fcßeußlidjen  gledjten  täglich  oerjeßr ten, 
galten,  habe«  würbe»  ©obalb  bie.  ÄranFe  ber  $ungercu.t  entlaffen  war,  gewann  fte  bei  teießfidjer 


H oft  ein  fröhliches  munteres  2lnfeben,  nahm  täglich  an  straften  unb  Jlorperimtfang!  ju4  unb 
bat  je$t,  am  ©nbe  beS  SabreS,  ein  red?t  gefunbeS  unb  blübenbeS  2Cu6fet;en* 


Neunte  S3eobad)tung. 

Reifung  einer  leprüfen  gledjte  beS  linfen  Ober;  unb  Unterarmes  burrf)  bie  Qrnfjie? 

(>ungs » unb  Jpungercur» 

©.  SB.,  bie  18jdbrige  Sodjter  eines  hefigen  SubrmanneS,  hatte  fcbon  von  früher  Äinbbeit  an  an 
einem  berpetifcben  2luSfcblage  beS  linfen  2frmeS  gelitten,  unb  obwohl  bie  ©Item  beS  SttabchenS 
bie  Seit , in  welcher  ftcb  biefeS  ©rantbem  juerjl  jeigte,  nicht  mehr  genau  angeben  fonnten,  fo  blieb 
eS  bocb  wdbrfcbetnlidb , baß  ftcb  baS  Uebel  jwtfcben  ihrem  7ten  unb  8ten  BebenSjabre  juerft  geigte. 
SBdbrenb  gehn  fahren  bitten  bie  Gütern  gegen  bieS  fcbeußlidje  Uebel  ibreS  iUnbeS  tbeilS  vernünf* 
tigen  9tatb  gefugt,  tbeilS  auch,  weil  ber  anbaltenbe  ©ebrautß  ber  vorgegebenen  ^rjeneien  nid;rS 
fruchtete,  manche  wiberftnnige  Sluadfalberei,  obwohl  mit  eben  fo  wenig  günftigem  (Erfolge,  ange* 
wenbet.  5m  SJtdrg  beS  5abreS  1821  befarn  eine  jüngere  lljdbrige  ©cbweßer  biefeS  SDtdbcbenS  ein 
nervofeS  Sieber,  wdhrcnb-  welches  fte  in  14  Sagen,  auf  er  ben  vertriebenen  2Crjeneien  unb  bilui* 
tenben  ©etrdnfen,  nichts  genoß;  auch  biefeS  Äinb  litt  an  bemfelben  berpetifcben  2luSfcbtage  ber  in 
ber  ©roße  beS  SellerS  einet  .fhanb  feinen  ©i£  auf  bem  rechten  ©lienbogen  unb  feinen  Umgebung 
gen  hotte;  als  baS  Äinb  völlig  gewefen  war,  hotte  ftcb  gum  großen  ©rjtaunen  ber  ©Item  bie 
Siechte  ganjlid)  verloren,  unb  als  ich  ihnen  hierauf  begreiflich  machte,  wie  bieS  wahrfcheinlid)  lebig* 
lidh  eint  SBirfung  beS  anhaltenben  SaftenS  wahrem?  ber  Äranfheit  fep,  fo  befam  bie  altere  ©cbwe; 
fler  Bujt,  (ich  einer  ähnlichen , fünftlichen  ©ut  gu  unterwerfen,  unb  ich  übernahm  baber  in  ber 
SDtitte  beS  2lprilS  bie  33ebanblung  beS  fdbeußlicb  entjtellenben  .g>erpeS.  S3ei  biefer  Äranfen  hotte 
fid>  ber  2tuSfd)lag  juerft  gleichfalls  am  ©Uenbogen  gegeigt  unb  war  allmdbtig  runb  um  baS  ©elenf 
herum  gebrochen,  worauf  er  ftcb  mit  ben  fahren  abwärts  bis  über  bie  «gidlfte  beS  Unterarmes  unb 
aufwärts  bis  auf  ben  ©eltamuSfel  unb  bis  faft  in  bie  2ld;felboble  hinein  erfireefte.  ©o  wie  ber 
9tanb  ber  SleChte  im  ©itfel  weiter  fortbrodh,  heilte  bie  immer  großer  werbenbe  flache  wieber  ab, 
unb  nur  b*n  unb  wieber  blieb  eine  33orfe  mitten  in  ihr  ft'hen,  ober  fte  fiel  ab  unb  ließ  ein  Uet'neS 
etwas  vertieftes  ©efchwür  guruCf  ♦ um  biefe  ©teilen  war  bie  £aut  gerötbet,  fo  wie  im  Umfreife  beS 
SlechtenranbeS,  ber  übrige  Sbcil  ber  wiebergebeilten  glache  war  wellenförmig  vernarbt  unb  fiU 
berweiß  von  Sorbe.  ©ie  ©ebnen  ber  SJeugemuSfeln.  beS  Unterarmes  hotten  ftcb  bebeutenb  ver* 
fürgt,  fo  baß  bei  “Krm  nur  bis  gu  einem  SBinfel  von  150  ©räben  auSgeftrecft  werben  fonnte.  5n 
bet  Armbeuge  war  befonbers  «tu  c^n-borf  ft'feen  aeblieben.  unb  in.  ber  wdb*  büfeä  faßen  noch 
mehrere  Heinere  ©chorfe,  unter  welchen  eS  befidnbig,  gelinbe  eiterte.,  ©er  eigentliche  9tanb  ber 
flechte  beftanb  aus  graubraunen  bicfen,.gum  Sheil  faft  gollboben  Söorfen,  bie  gleidjfant:  in  einem 
ettpaS  erbobeten  £autplahe  gu  ft^en  fchienem  ©iefe  Torfen  waren  an  einigen  ©teilen  gang  troH 


Icn,  an  ankern  eiterte  e§  aber  nicht  unbetradjtlrc^  unter  ihnen,  unb  nmrbe  eine  fot^e  äSorfe  un* 
norfichtiger  SBeife  abgewogen,  fo  jeigte  ftd>  ein  übet  bie  $aut  *twa§  erhabenes  ©efchwür,  beffen 
©ranulation  ungleich  unb  unrein  war.  2(16  ich  bie  35ehanbtung  bet  jtranfen  übernahm , hatte 
bie  Rechte  am  littfen  2(rme  faft  eine  Sange  non  2 Sufsen  unb  erftreefte  ffch  runb  um  bett  2(rm 
herum.  £).  SB.  war  übrigen6,  abgefehen  non  biefern  2(u6fchtage,  noHFommen  gefunb,  ihr  2Bud)6 
war  fchon  unb  notlenbet,  ihre  @eftct)t6farbe  war  blül;enb,  unb  ba6  9Ö?abd)en  fonntc  mehr  ju  ben 
hübfehen  als  h^tichen  S^öuenjimmern  gerechnet  werben,  feit  2 Sahrcn  waren  bie  9ERenfe6  regele 
ma^ig  im  ©ange,  fo  wie  alte  übrigen  gunctionen  ungeftort  nor  fidh>  gingen.  Sn  ber  Hoffnung, 
mit  ber  ©ntjiebungöcur  bei  biefer  Äranfen  au6reichen  ju  fbnnen,  begannen  wir  mit  biefer  in  ber 
glitte  be6  2£prit6,  unb  bie  £>i at  würbe  ganj  fo  feftgefefjt,  wie  ich  bie6  im  norigen  2Cbfchnitte  au6* 
einanber  gefebt  habe.  3um  innern  ©ebrauche  erhielt  fte  foIgcnbeS  Aulner 

Aethiop.  antimonial.  5II. 

Pulv.  stipit.  dulcamar.  5HI. 

Pulr.  rad.  jalapp. 

Pulv.  cort.  aurant. 

Pulv.  semin.  foenic.  aä  51. 

non  bem  fte  9J?orgen6  unb  2(benb6  einen  Sheelbffel  notl  nehmen  rnufüte,  unb  non  folgenben  ©pe*. 
cie6  jum  ^oljtranfe 

# Rad.  sarsaparillae 
Rad.  chinae 
Stipit.  dulcamarae 
Ligni  guajaci  ää  §111. 

Fol.  sennae. 

Sem.  foenic.  aa  %ß. 

würben 'jebeSmat  5 Soth  mit  4 S3outeittcn  SBaffer  bis  auf  bie  $alfte  cingefodjt  unb  täglich  ber* 
braucht,  inbern  fte  eine  halbe  SSouteille  SOtorgenS  unb  2(benb6  nach  ber  ©innahme  be6  9)ulner6 
warm  au§trinfen  mufite,  unb  bie  jweite  33outeille  wa'hrenb  bc§  SEageS  oerbrauchen  follte.  ©nb* 
lid;  erhielt  bie  .Kranfe  jeben  8ten  5Eag  eine  2(bführung  au6  10  ©ran  ©alomel  unb  einer  halben 
Drachme  Salappenputoer.  5>tit  biefer  innern  S5cl;anblung  würbe  ein  ganje6  h^lbe§  Saht  fortge* 
fahren,  unb  bet  2tu6fd)tag  befferte  ftch  bebeutenb,  bock  wollte  er  ftch  an  ben  fchlimmeren,  gefchwü* 
rigen  ©teilen  nicht  nertieren.  2(eufjerlich  wenbete  ich  2Cnfang6  eine  SSafiung  non  lauwarmem  ©icu* 
tabecocte  an,  unterm  25jten  2fpril  nerorbnete  ich  ihr  fobann  eine  ©albe  aus  M'erc.  praec.  alb.  31. 
Axungiae  porc.  §j.  &efid;tnb,  fei«  in  fei«  dngetreben  werben  follte,  unb'  unterm 

20.  Suni  nerwechfelte  ich  biefe  ©albe  mit  einer  anbern,  bie  au6  2 Drachmen  Hepar  sulplmr.  al- 
kal.  unb  lf  Unje  ©chweinefett  jttfammengerieben  würbe,  womit  ich  föwohl  bie  gefchtnürigen  ©fei* 
len  als  aud;  bie  trodneu  ©chorfe  täglich  2 mal  oorftchtig  einreibcu  lief? ba  ber  ©ebraudh  tiefet 


leiteten  «Salbe  bet  ÄranFen  ju  fchmerjhaft  war,  fo  fab  id>  mich  fdEjoti  am  9ten  Suli  genötigt, 
biefelbe  gegen  eine  britte,  bie  auS  4©rancn  rothem  ^väcipitat  unb  einet  Unje  £>igeftiefalbe  beßanb,. 
ju  verwechfeln,  mit  bet  ich  bis  jut  SJlitte  beS  SetoberS  fortfuhr.  2£uffallenb  war  eS  mit,  baff  bet 
2fuSfd)lag  bei  einet  fo  anbaltenben  JBehanblung  ftd>  nicht  gänjtich  verlieren  wollte,  inbem  berfelbe, 
befonberS  in  bcn  lebten  beiben  Monaten,  ganjlicb  in  bet  Teilung  ftill  ju  flehen  fchien;  allein  bei 
genauerer  üftachforfchung  erfuhr  icb,  baß  bie  ÄranFe  eines  SbeilS  ftcb  nicht  ßrenge  genug  an  bie 
votgefcbriebene  £>iät  bänbe,  anbetn  Slwil«’  auch  von  bet  (Erlaubnis,  bet  fronen  «Sommerluft  im 
freien  genießen  ju  Fonnen,  ben  größten  Mißbrauch  mache,  inbem  fie  fogat  fpdt  2CbenbS  noch  auS* 
ging,  unb  felbjl  ndd>tlid;e  SEanjgefettfchaften  befugte,  unb  enblid)  baß  fctbjt  bie  verorbneten  2£rje= 

- neien  nicht  pünctlich  eingenommen  mürben,  unb  barauS  ließ  eS  ftcb  leicbt  erFlärcn,  warum  ein  fo 
tief  eingewurjelteS  Uebel  bei  nur  halb  befolgten,  obwohl  jwecfmäßigen  S3orfd)riften  nicht  weichen 
wollte.  Sch  machte  jefct  ber  ÄranFen  bie  nad;brücflid;jten  S3orftellungen,  wie  unvernünftig  ihr  S3e* 
tragen  fep,  unb  wie  fte  fclbft  baran  «Schulb  fep-,  wenn  fte  nicht  geheilt  werbe,  unb  ba  gelobte  fie 
mir,  ftcb  ieber  auch  noch  fo  ftrengen  33erorbnung  pünctlich  ju  unterwerfen,  worauf  ich  bann  bie 
ÄranFe,  um  fte  fo  viel  fdjnellcr  geheilt  entlaffen  ju  Fonnen,  überrebete,  ftcb  ber  .gmngercur  ju  unter* 
werfen,  mit  ber  wir  am  15.  £)ctober  ben  2lnfattg  machten.  £)aS  burch  bie  frühere  @ur  nicht  im 
mmbejien  angegriffene  Stäbchen  erhielt  jeßt  täglich  nur  17  2oth  fefter  SahrungSmittel,  unb  jwar 
beS  StorgenS  9 U£;r  3 ßoth  altes  23eißbrob  jum  grübftüd,  beS  StittagS  12  Uhr  6 £oth  abgefoeb* 
teS  FalteS  mageres  Äalbfleifch  unb  3 Sott;  altes  SSeißbrob  jum  StittagSeffen,  unb  TlbcnbS  t Ul)r 
2 ßotb  beffelben  ^leifcheS  unb  3 ßotb  33rob  jut  2lbenbFofi;  als  gewöhnliches  ©etränf  mußte  ne 
täglich  jwei  33outeillen  beS  vorhin  erwähnten  ^»oljtranFeS  verbrauchen  unb  StorgenS  unb  Ebenes 
im  S5ette  jebeSmal  5 ßicutapillen  nehmen,  nach  beren  ©nnahrne  fte  ßetS  ein  SSierglaS  voll  beS 
^oljtranFeS  lauwarm  nad;trinFen  mußte,  liefern  Giurplane  folgte  bie  Äranfe  wäßrerib  ber  ersten 
vier  Söochen  mit  bet  nötigen  ^)unctlidE>feit ; fte  warb  jwar  täglich  magerer  unb  fchwächct,  bagegen 
aber  befferte  eS  ftcb  auch  jufchenbS  mit  bem  2luSfd)Iage;  bet  größte  &ßeil  ber  ©«horte  war  bereits, 
obngeacbtet  jeht  nichts  weiter  äußerlich  gegen  ben  TluSfcblag  angewenbet  würbe,  abgefallen,  nur 
auf  bem  £>eltamuSFel,  unb  auf  ber  untern  Seite  beS  SoorberarmeS  wollte  ftcb  ber  gefeßwurige  3u* 
ftanb  beS  2luSfchlageS  noch  nicht  verlieren,  bagegen  war  ber  hol)ß  ©«hotf  in  ber  2lvmbeuge  bereits 
weggefallen,  unb  hatte  Anfangs  ein  tiefes,  bis  auf  bie  SDIuSFelfehnen  bringenbeS  ©efchwür  gebiltet, 
weldjeS  jeßt  beinahe  fdhon  ganj  aufgcßeilt  war.  Sn  ber  üftacht  vom  Uten  auf  ben  12ten  Covern* 
ber  warb  «db  eilig  jur  JFranFen  geholt,  weit  fie  ploßlich  feßr  elenb  geworben  fep,  ich  fanb  tebod? 
baß  bie  UnpaßlichFeit  Feiner  33ebeutung  fet? , inbem  fie  in  einer  leichten  Ohnmacht  beitanttn 
hatte,  bie  wahrfcheinltch  burch  bie  große  tseere  ues  «Dt«ge»6  vtv*ni*$t  tvurtt,  unb  ourep  bert  ©enuß 
' von  ein  fPaat  Waffen  warmen  @hamtllenthee  fchnell  gehoben  würbe.  üDoch  hatte  biefer  3ufall  bie 
übte  $olge,  baß  bie  ÄranFe,  bie  mit  ber  ftrengen  ^mngercur  fortjufahren  verfprach,-  aus.  S'urcpt 
vor  ähnlichen  Sufällett,  heimlich  nicht  allein  etwas  weniges,  foubern  um  ein  beteutenbeS  mehr  ge5 
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naß,  waS  i$,  ba  fte  unter  fpecießer  unb  ßrenger  2£ufftd>t  ßanb,  ntc^t  oethinbern  fonnte,  unb 
obwohl  bie  Ätanfe  nicht  eingeßehen  wollte,  baß  fte  bebeutenb  mehr,  als  baS  oorgeßhriebene  fUlaaß 
erlaubte,  an  ©petfen  ju  ftch  nehme,  fo  war  bieS  bod?  ftchtbar  genug,  bemr  auf  einer  ©eite  gewann 
fte  an  Steift  unb  ihre  ©eftdßSfarbe  warb  wieber  blühenb,  unb  auf  bet  anbern  ©eite  ßanb  bie  £ei* 
lung  bet  Siechte  wieberum  ßiß.  ©o  arbeiteten  wir,  ohne  weiter  oiel  gewonnen  ju  haben,  uns 
tuvch  ben  Secember  hmburch  in  ben  Sanuar  beS  SahreS  1822  hinein,  unb  jefct  oerßanb  ftch  bie 
raufe,  auf  meine  bringenben  Sßorßeßungen,  baß  wenn  fte  nicht  forgfaltiger  weine  SBorfchriften 
befolgen  werbe,  alle  bisher  angewenbete  SJtühe  oergeblich  fepn  würbe,  ju  einer  wieber  ßrcngeren 
SebenSweife,  obwohl  fte  nid>t§  weniger,  als  pünctlich  ben  SSorfchriften  folgte,  unb  baburch  gelangten 
wir  bis  jur  SDlitte  beS  SebruarS  enblich  jum  gewünfdßen  Siele,  inbem  bet  herpetifche  SCuSfchlag  um 
tiefe  Seit  ganj  abgeheilt  war,  unb  bie  $aut  nur  noch  hin  unb  wieber  etwas  fd;alferte,  wogegen 
id)  ber  Äranfen  noch  bie  ^Beobachtung  einer  forgfaltigen  Siat  unb  ben  gemäßigteren  ©ebrauch  ber 
Rillen  unb  beS  £oljtranfeS  anrieth,  unb  fte  fo  ber  Gut  entließ. 

Ser  oorliegenbe  ÄranfheitSfall  giebt  einen  beweis  mehr,  wie  fchwierig  eS  fep,  bie  Gntjic* 
huitgS*  unb  ^>ungercur  bei  ^ranfen,  bie  ftch  rtid>t  in  etgenS  baju  eingerichteten  Äranfenhaufern 
aufh«tten,  unb  nicht  unter  ber  ßrengßen  2luffid)t  flehen,  in  2tnwenbung  unb  glüdlich  ju  Gnbe 
bringen  ju  fonnen.  2BaS  ich  in  meinen  Eieinen  Äranfenhaufern  unter  gleidhen  Umßanben  in  6 
bis  10  SBochen  erreicht  haben  würbe,  erjielfe  ich  in  biefem  Salle  nur  mit  SDlühe  in  10  5D?onaten, 
unb  eS  refultirt  aus  biefer  ^Beobachtung  ßrenge  beweifenb,  baß  bie  genaue  ^Befolgung  ber  biateti- 
feben  SBorfchriftrn  baS  widßigße  bei  btefen  Guten  fep. 


Sehnte  ^Beobachtung. 

Sßehanblung  einer  leprofen  flechte  beö  ®eftcf)f6  burefj  bie  ^ungercur. 

Sie  Mochtet  beS  ©chntiebegefellen  $.  in  ©eßermühe,  16  Sabre  alt,  unb  wegen  jurüdgeblie* 
benet  2tuSbilbung  beS  JlorperS  noch  nicht  menftruirt,  war  bis  jum  ooßenbeten  12ten  Sabre,  bie 
gewöhnlichen  ÄinberfrcmEheiten  abgerechnet,  beßanbt'g  gefunb.  Sn  ihrem  13.  ßebenSjabre  jeigfe  ftch 
an  ihrer  rechten  S5ade  ein  rotbet  wenig  erhabener  Sied/  ber  aßmäbtig  in  ein  herpetifcheS  ©efeßwür 
überging,  welches  fo  arg  würbe,  baß  cS,  als  ich  nach  4 Sahren  bie  SBeßanblung  ber  Äranfen  über* 
nahm,  faß  baS  ganje  ©eft'cht  einnahm,  wobureß  baS  2fnfehen  ber  Ätanfen  auf  eine  wahrhaft  feßeuß* 
ließe  SSBeife  entließt  würbe.  SSeibe  33aden  unb  SBangen  bebedte  ein  länglich  runbeS  eiternd»  ©es 
fchwür,  weldheS  oon  einem  aufgeworfenen,  mit  Ärußen  bebedten  9tanbe  unw<*«‘  n?ar,  bie  ®ra. 
nulation  in  btefen  ©tfeßwümt  mnt  üher  bie  ßefrmb«  , woburdh  bie  ©reulichfeit  beS 

2(nbtidS  nur  oermehrt  würbe;  oon  ben  SÖBangen  unb  SBuden  erßredte  ftch  baS  ©efeßwür  über  bie 
SRafc  tmb  Sbetlippe,  bet  fnoeßente  £ßeil  ber  Sftafe  war  mit  eitrigen  üBorfen  überzogen,  woßtenb 
ber  ßeifcfßge  £beil  berfelben  blumenfoblartig  angefreßen  erfchien,  nach  Innen  feßien  ftd>  bie  $3et; 


fchwdrung  nur  bis  in  bie  äußeren  Stofenoffnungen  ju  erßreden,  unb  Pon  bort  abwdrtS  jur  Sbet* 
lippc ; ber  innere  Augenwinkel  beiber  mit  Schorfen  bebedter  untern  Augenliber  war  fcfjrag  ab* 
wdrtS  gejogen,  woburch  bie  Augenliberfpalte  eine  fchrdge,  nach  ber  Stofe  ju  abwdrtS  gerichtete 
Stellung  erhielt,  waS  bei  gdnjlich  verloren  gegangenen  Augenwimpern  baS  Anfehen  noch  fchredli* 
eher  machte;  bie  Stofenknochen  felbß  fchienen  babei  unoerfehrt  ju  fepn.  SieÄranke  hatte  ein  blaf* 
feS,  cacbectifcheS  Anfehen  unb  war  jiemlich  mager,  im  übrigen  befanb  fte  [ich  aber  Pollkommen 
wohl,  unb  hatte  eine  gefunbe  unb  ftarfe  Serbauung. 

Am  29ßen  Auguß  1821  warb  biefe  kranke  auf  Anorbnung  Sr.  ©r.  be6  .fjerrn  ©eneral  ©ra* 
fen  pon  ÄielmannSegge,  ju  beffen  ©utSunterthanen  fte  gehörte,  meiner  ärztlichen  Sehanblung  über* 
geben,  unb  fie  mußte,  unter  bie  gehörige  Aufftcht  gefiellt,  ftch  ber  ftrengen  £ungercur  unterwer* 
fen.  Sie  bekam,  wie  gewöhnlich,  2mal  täglich  4 2oth  Srob  unb  eben  fo  oiel  Sleifch  jut  Stob* 
rung,  hoch  fing  ich  mit  68oth  an  unb  ließ  täglich  um  lßoth  weniger  geben;  babei  erhielt  fie  Borgens 
unb  AbenbS  5 ßicutapillen  unb  2 Souteillen  ©binawurjelbecoct.  Schon  am  2ten  September  war 
baS  ©efuht  beS  ^>ungern§  fo  nagenb  unb  ihr  fo  unerträglich , baß  ich  iht  SJlittagS  ben  ©enuß  ei* 
ner  kleinen  Portion  in  SBaffer  gekokter  ^afergrüfee  gejlattete.  Neffen  ungeachtet  blieb  aber  ber$un* 
ger  bis  $ur  SERitte  beS  SctobermonatS  fo  heftig,  baß  fte  täglich  jur  Dämpfung  beffelben  bis  gegen  10 
Souteillen  be§  ©binawurjelbecoctS  auStranf,  pon  welcher  Seit  an  fie  mit  ber  4?alfte  beS  ©etrdnks 
auSreichte. 

Am  5ten  September  jeigte  ftch  bie  erfle  Spur  ber  Teilung  auf  bem  9tüden  ber  Stofe,  unb 
am  Ilten  war  bie  fortfehreitenbe  Teilung  fchon  in  allen  £>imenftonen  ftcbtbar,  unb  bie  erhabenen 
©efchwure  auf  ben  SGBangen  unb  Saden  vertieften . ftch  bereits ; babei  war  bie  Abmagerung  ber 
Franken  nicht  auffallenb.  Sie  äußerte  Sehanblung  ber  ©efchwüre  war  feßr  einfad;,  inbem  fte 
bloS  mit  in  kaltem  SBaffer  eingetauchten  leinenen  ßdppchen  bebedt  würben.  Am  19ten  September 
war  bie  Teilung  fd;on  bebeutenb  weiter  fortgefchritten , inbem  bie  Stofenoffnungen  febon  anftngen 
auSjuheilen,  unb  ftch  Pon  ben  Augenlibern  unb  ber  Stofe  abwdrtS  unb  pon  ben  Sacken  an  gerech- 
net aufwärts  immer  mehr  neue  unb  gefunbe  ^aut  jeigte.  3um  $beil  gefcha^  bie  Teilung  ba* 
burch,  baß  auf  einem  Steile  ber  ©efdjwüre  eine  biefe  Sotke  entßanb,  nach  beten  ein  ober  mehr* 
maligem  Abfallen  bie  Stelle  gefunb  erfd>ien.  Um  bieS  Abfallen  ber  Schorfe  ju  beforbern , rieth 
ich  iefct  in  Saumol  getränkte  leinene  ßdppcben  auf  bie  gefchwürigen  Stellen  ju  legen,  waS  aber  wiebet 
aufgegeben  werben  mußte,  weit  bie  ©efchwüre  baburch  in  einen  ju  ßarken,  gleichfam  rofenartigen  ©nt* 
jünbungS5u|tant5  gerietben;  weshalb  wir  wieber  jum  ©ebraudh  beS  kalten  SCBafferS  jurückkehrten. 

SiS  jum  13ten  Setober  jepritt  fc»«  bet  ©efebwüre  rafcb  aomarts,  unb  es  befanb  ftch 

auf  ber  rechten  Sacke  nur  noch  ein  ©efdjwür  Pon  ber  ©roße  eines  halben  ©ulbenS,  wdbrenb  baS 
©efd>wür  an  ber  linken  S ade  nicht  mehr  als  halb  fo  groß  war,  unb  bie  Stofe  war  bis  auf  eine 
Stelle  pon  ber  ©rbße  eines  3weigrofchenßüdS  auf  ber  Spi§e  ber  fleifdjtgen  Stofe  gdnjlich  per* 
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narbt.  Seijt  aber  fing  bte  Reifung  an  auffaUenb  langfamer  fortgufdweiten,  was  mir  bei  bern 
burchauS  reinen  Anfehen  ber  ©efch'würe  fel;r  auffaUenb  mar,  unb  am  4ten  Nooember  fchien  bie 
SSefferung  nicht  Diel  weiter  gekritten  gu  fepn.  gange  fann  ich  nach  / °^ne  ben  ®runb  btefer  33er= 
gogerung  auffinben  gu  tonnen,  bis  ich  ihn  enblich  in  folgenbem  entbecft  gu  haben  glaubte.  £>ie 
Trante  fchnitt  [ich  bcftdnbig  Meine  leinene  gdppchen  genau  nach  ber  gorm  ber  ©efehwure  guredht, 
tauchte  fie  in  falteS  SBaffer  unb  legte  fte  auf;  bei  bet  .Kleinheit  ber  noch  öorhanbenen  ©efehwure, 
unb  ber  fpatfamen  (Siterung  berfelbcn,  troefneten  biefe  gdpp.chen  fehr  fejt  unb  tonnten  nur  burch 
langes  ©inweichen  mit  SBaffer  unb  auch  bann  nicht  ohne  bebeutenbe  Setrung  ber  wunben  gidche 
hinweggenommen  werben.  Siefe  Serrung  ber  2BtmbfIdd)e  fchien  mir  baS  gortfctjreiten  ber  HÖUf' 
bilbitng  gu  hinbern,  unb  beSbalb  mufite  fte  bie  ©efchwüre  oon  je^t  an  gang  tmbebeeft  taffen,  unb 
auch  baS  33enefgen  berfelben  mit  taltem  SBaffer  einfteUen, 

Som  5ten  Nooember  an  bis  gum  7ten  beS  folgenben  SEftonatS  betam  fte  täglich  2 goth 
Stob  unb  eben  fo  eiet  gleifcl;  mehr  an  Nahrung,  fo  bafs  fte  NiorgenS  unb  Nachmittags  jebeS* 
mal  5 goth  33rob  unb  glcifdh  erhielt,  unb  gur  NtittagSgeit  lieft  ich  if;r  eine  Shectaffe  ooll  in  2Baf- 
fer  getobter  ^afergruhe  reichen.  SBdhrenb  biefeS  gangen  SeitraumS  machte  bte  Leitung  beS  UebclS 
feine  fichtliche  gortfdwitte,  woburch  ich  mich  aßtndhltg  uberjeugte,  bafi  ich  gezwungen  fep,  ein 
firengereS  Verfahren  wieberum  eingufchlagen;  beehalb  warb  bie  bis  gur  Sewunberung  auSbauernbe 
flcitie  fPatientimi  auf  täglich  7 Sott;  93rob  unb  eben  fo  oiel  gleifch  rebucirt,  bie  in  brei  9M;ljei- 
ten,  nehmtich  gum  grühftüc?  2 goth  Don  jebem,  gum  NlittagSeffen  3 goth  Don  jebetn,  unb  gutrt 
Abenbbrob  wieberum  2 goth  t>on  jebetn,  genommen  werben  füllten.  Unter  biefer  JBehanblung 
fchritt  bie  Teilung  beS  Hebels  rafcl;  vorwärts,  bie  ©efdjwüre,  bie  ftch  beftanbig  mit  bieten  brau= 
nett  Stuften,  unter  benen  eS  forteiterte,  überzogen,  troefneten  in  furger  Seit  allmahlig  unter  ber 
£>ccfe  einer  Diel  bunneren  SSorfe  auS,  unb  allmahlig  fingen  biefe  SSorfen  an  ftch  abgulbfett,  worauf 
fid;  bie  ©teilen,  non  benen  fte  abgefallen  waren,  mit  einer  gefunben  etwas  rötlichen  Haut  über.? 
gegen  barfMten.  SÜ2it  biefer  burch  ftrengereS  jungem  erjwitngenen  ffiejferung  {teilte  ftch  aber 
je&t  ein  faft  unerträgliches  Hungergefühl  ein,  unb  bie  Abmagerung  beS  ÄorperS  warb  fel;r  ficht* 
bar,  unb  ba  bis  gutn  ISten  iSecember  alle  ©efehwure  troden  unb  gröfütentheilS  auch  geheilt  wa* 
reit,  fo  hielt  ich  eS  für  rathfam  jeber  ber  brei  f leinen  Ntahlgeiten  eine  Saffe  doU  lauwarmer  SNilch 
hittgugufügen , bamit  nicht  burch  Uebermaafs  im  (Entgiehen  ber  Nahrungsmittel  bie  ©efunbheit  beS 
Stäbchens  gefahrbet  werbe.  Neffen  ungeachtet  {teilte  ftch  am  23{ten  ©ecentber  bei  nrmilnbertem 
Hungergefühl  eine  gweimal  in  24  ©tuttben  cintretenbe,  erfchopfenbe  Qiavrfoe  ein,  gegen  bie  ich 
.bei  übrigens  gutem  ttnfd;en  bc*  nu«  nod;  mit  ««cm  bwitutu  ©chorfe  bebeeften  ©efehwure,  fogletcp 
ein  analeptifcheS  Ntittel  auS  Spirit,  sal.  dulc.  5jjj.  Laud.  liquid.  Sydenh.  5 j.  gweiftütiblich  gu 
10  tropfen  unb  reichlichere  Nahrung,  aber  unter  33et>bad;fung  ber  nötigen  Sorftcht  am  24ften 
Secembet  uerorbnete.  Nach  biefem  Ntittel  netloht  jtd;  bie  £>iarrf>oe  wieber,  unb  ber  Appetit 


fehrte  jurüd,  allein  bemungead&tet  Hieb  bie  Äranfe  fchwad),  obwohl  fle  ben  ganzen  £ag  nod)  auf» 
fer  bern  SSette  fepn  fonnte,  bie  Siefpiration  war  furj  unb  befdjfeunigt,  unb  eS  ftetlten  ftd)  be* 
Stacht  gelinbe  Sieberbewegungen  ein.  Unter  biefen  Umjtanben  »erorbnete  ich  ber  Traufen  ein  &)i* 
nabecoct  mit  S)boSpborfaure  unb  ben  ®enuß  eines  guten  alten  SJialagaS,  womit  wir  ohne 
etwas  ju  gewinnen  ober  $u  ocrlieren  bis  jum  Anfänge  beS  SanuarS  1822  fortfuhren.  Seht  bilbete 
ftcf)  jebocß  ber  noch  immer  jweibeutige  dtranfheitSjuffanb  beutlicher  auS,  unb  gewahrte  ein  reines 
S3ilb  ber  febris  lenta  nervosa,  an  ber  bie  Äranfe  am  9ten  Saituar  burd)  ihren  fünften  £ob 
alle  meine  Hoffnungen,  fte  halb  oon  ihrem  Uebel  geheilt  ju  fel;en,  gdnjlid)  vereitelte. 

Sd)  blieb  in  bem  oorliegenben  Säße  zweifelhaft , ob  baS  fd)letd)enbe  Sieroenfieber  butdb  ju 

ffrenge  fortgefe^teS  Saften,  ober  burd)  wirflid)e  2(nffedung  entftanb,  benn  mit  biefer  Äranfen  be* 

fanb  fiel)  ein  Änabe  oon  12  Söhren  in  meiner  2lnffalt,  ber  an  eben  biefem  S’eber  litt,  welches 

bei  ihm  gleichfalls  mit  Diarrhoe  begann  unb  langfam  gehoben  warb;  als  ber  Änabe  beinahe  wie* 

bet  ^ergeflelit  war,  warb  bie  2lufwarterinn  franf,  unb  eS  bilbete  ftd)  audj'bei  il;r  bie  nehmliche 

ÄranfheitSform  auS,  unb  biefe  fonnte  baS  33ett  noch  nicht  oetlaffen,  als  baS  junge  Habchen  er» 

franf  te  unb  ftarb.  Nehmen  wir  nod)  tjinju , bafj  meine  Jtranfe,  fo  oft  ich  ffe  fah  / »on  mir  be* 

fragt  würbe,  ob  fie  baS  Hungern  auShalten  fonne,  unb  bie$  immer  willig  bejahte,  baß  ße-felbjl 

« 

bis  an  ihr  frühes  ©nbe  ungeßovten  Appetit  hatte,  baß  fte  enblid)  in  wilbe  Staferei  oerfiel,  bie  aß* 
mal>ltg  in  ffißeS  Srrereben  überging:  fo  mochte  bie  2tnjtcf)t,  baß  bie  .jfranfe  burch  zufällige  2Cn* 
ffedung',  unb  nicht  burd)  ju  weit  getriebenes  Saften,  ein  £>pfer  beS  SobeS  warb,  an  SBahrs 
fcheinlidjfeit  gewinnen. 


Silfte  S e o b a d)  t u n 9. 

ipeilttng  einer  allgemeinen  iu  jlfeud^e  burcf)  bie  3Diäfcur  in  SSerbinbuHg 

mit  einer  SSiercurialcur. 

S.  9ft.,  auS  ©iebenedfnoß,  23  Sahte  alt,  ein  unoerheiratheter  Sagelobnet,  befam  um  W- 
thaeltS  1820  burch  unreinen  S3eifd)laf  einen  Tripper  unb  dbanfet,  gegen  welche  Uebel  et  nichts 
anwanbte ; nad)  einiger  Beit  oetloren  ftd)  biefe  Zufälle , unb  eS  geigten  ffö  angefebwoßene 
ßeiflenbrüfen , unb  ba  auch  bie  S3ubonen  unberüdfiebtigt  blieben,  fo  entftanb  nad)  bem  S3erfd>win* 
ben  berfelben  bie  aßgemeine  Eußfeudje.  2)ie  Haut  beS  dtranfen  war,  als  ich  ihn  5U  behanbeln 
anfmg,  an  ben  bebeeften  ^heilen  überaß  mit  einer  großen  »enerifd)en  Ätdhe  überfaet,  im  H°ffe 
befanben  ftd)  mehrere  tiefe  dhanfer,  bie  ©tim  unb  baS  ganje  @eftd)t  waren  ooß  beS  «ßupferban» 
belS  unb  an  ber  ©tirn  blüht«  fei«  Corona  venerea,  ber  Hobenfad,  fo  wie  bie  innere  ©eite  bet 
©djenfel  waren  mit  großen  conbplomatofen  ©efdjwüren  bebedt  unb  an  ben  Unterfchenfeln  faßen 
einige  mit  biden  ©chorfen  überjogene  ®efd)würe.  ©0  fcheußlich  ber  Enblid  biefeS  9J?enfd)ener* 
emplarS  war,  fo  hoffte  ich  hoch , hei  ber  H^ung  beffelben  feine  bebeutenben  ©chwicrigfeiten  ju 


ftnben,  weil  baS  fpphilitifche  ©ift  nur  baS  £autfpflem,  unb  feine  gortfepungen  ergriffen  hatte, 
unb  baS  Jtnochenfpftem  noch  gar  nicht  afficirt  ju  fepn  festen.  Sch  unterjog  ben  ^ranfen  einer 
Ifrengen  £)iat,  bei  ber  et  beS  Borgens  Shee  mit  3toggenbrob,  baS  mit  ungefaljener'Sutter  be* 
ftrtdjcn  würbe,  erhielt,  feine  SütittagSmahljeit  beftanb  in  buchwaipenen  Älofen  unb  troefnem 
Stoggenbrob,  unb  bie  2lbenbfoft  war  ganj  fo  wieber  eingerichtet  wie  baS  grühjtücf.  Borgens  unb 
2(benbS  mupte  er  einen  Siertelgran  «Sublimat  in  ^ißenform  nehmen,  unb  gleich  nachher  jebeSmal 
eine  halbe  Souteille  warmen  .gtoljtranf,  ber  auS  ben  gewöhnlichen  Species  pro  decocto  ligno- 
rum  bereitet  würbe,  nachtrinfen,  fo  wie  er  überhaupt  täglich  2 bis  3 SouteiUen  biefeS  Sranfe£ 
auSleeren  mupte.  £>eS  Borgens  mupte  er  ftch  warm  im  Sette  jubeefen,  unb  ben  aisbann  ge= 
wohnlich  entftehenben  Schweip  forgfaltig  abwarten,  unb  nac^  oollenbetem  Schwipen  bie  SBdfche 
wechfeln.  Seben  8ten  Sag  erhielt  er  ein  braftifcheS  £aran$  auS  Colomel  gr.  VIII.  Resinae  jalapp. 
gr.  IV.  Pulv.  rad.  jalapp.  , unb  an  biefetn  Sage  erhielt  er  anftatt  beS  OtoggenbrobteS  SBeiS* 
brob  unb  ftatt  ber  Älofe  Äalbfleifchbrühe.  3utn  2luSreinigen  ber  £alSgefchwüre  erhielt  er  ein  Qu 
cutabecoct  mit  Äalfwaffer  unb  Sublimat,  unb  bie  ßonbplonten  würben  öfterer  täglich  mit  einem 
Pnfelfafte  auS  6 ©ranen  Sublimat  unb  einer  Un$e  9tofenhonig  gepinfelt,  urib  mit  warmem  ßicuta* 
becocte  gebäht.  2Cm  20jig{ten  Sanuar  1821  warb  mit  biefer  ßut  ber  Anfang  gemacht,  am  2ten 
Februar  war  ber  Äupferhanbel  beS  ©eftchtS  unb  bie  Corona  venerea  ber  Stirne  fchon  gdnjltch  oer= 
fihwunben , unb  bie  oenerifepe  Ärdfce  trocknete  bebeutenb  ab , bie  «gjalSfcpanfer  gewannen  ein  bef= 
fereS  2lnfepen ; oott  ben  ©efchwüren  an  ben  Seinen  waren  einige  noch  mit  biefen  Schorfen  bebeeff, 
unb  bie  übrigen  offen,  leptere  würben  jept  mit  ber  rothen  fPraecipitatfalbe  oerbunben,  unb  in  ben 
erjtern  bie  weipe  $)raecipitatfalbe  eingerieben,  unb  bie  ßonbplomen,  bie  ftch  fepon  bebeutenb  oer* 
tleinert  hatten,  würben  hin  unb  wieber  mit  bem  Rollen jtetn  betupft.  2lm  12ten  gebruar  war  bie 
oenerifepe  dlrdhe  ganjlich  oerfcpwunben,  am  21fien  Februar  waren  auch  bie  ßonbplomen,  fo  wie 
alle  ©efchwüre  an  ben  Seinen,  btS  auf  eins,  baS  nodh  offen  war,  unb  weil  eS  rein  auSfap,  rtur 
noch  mit  troefner  ßparpie  oerbunben  würbe,  geheilt;  im  cgjalfe  geigte  ftch  nach  ein  fpecfigeS  ©e^ 
fcpwür,  welches  fiep  nicht  wie  bie  übrigen  gereinigt  hatte  unb  oernarbt  war.  Son  jept  an 
erhielt  ber  Jtranfe  Borgens  unb  2lbenbS  f ©ran  Sublimat  pro  dosi,  unb  am  14ten  9J?ar$ 
fonnte  ber  ÄtanFe,  nachbem  er  7 SBodpen  unb  4 Sage  unter  meiner  amtlichen  Sepanb* 
lang  gewefen  war,  oollig  genefen  entlaffen  werben.  Sßdprenb  ber  ganzen  ßur  hatte  ber  jfranfe 
30  ©rane  beS  Sublimats  oerbraucht. 
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Zwölfte  ^Beobachtung. 

Söepanblung  einer  allgemeinen  iufFfeucpe  burep  Üftercurialien,  butdp  bie  Jpungercur  tmü> 
biitcf)  ben  ©ebrauep  be$  Extractum  calendulae  in  SSerbinbung  mit  (Einreibungen  bea 

faljfauren  ©olbeS. 

S.  §.,  SucferbdcferFnedpt  in  (SlmSpotn,  40  Sabre  alt,  hatte  in  früheren  fahren  öfterer  an 
Sufallen  ber  oenerifepen  dfranfpeit  gelitten,  oon  benen  er  ftd?  gemiß  nicht  allemal  burch  eine 
grimblicpe  SJlercurialcur  befreien  ließ,  all  er,  obgleich  er  feit  längerer  Seit  fiep  feiner  fppbilitifdpe« 
tfnßecfung  mollte  auSgefefct  haben,  im  gebruar  1817  mit  einem  ©efdpmüre  im  £alfe  ju  mir  fam 
unb  $ülfe  bafur  oerlangte.  Set  .£al§  mar  bebeutenb  gerofpet,  unb  jugleidp  fepr  troefen,  an  ber 
linfen  Sftanbel  faß  ein  fpecfigeS  ©efepmüt  unb  babei  mar  bie  Sprache  rauh  unb  Reifer*  Sch  oer? 
orbnete  bem  Äranfen,  ber  oon  feinem  fepmeren  ©efdpafte,  als  SucFerbaderFnecpt,  mcil  er  fiep  üb* 
rigenS  oollfommen  gefunb  fühlte,  nidpt  abjieben  mollte,  ben  Merc.  solub.  Hahnemanni  ju  einem 
©rane  beS  2lbenbS  ju  nehmen,  unb  ließ  ipn  oon  folgenbett  SpecieS 

$.  Rad.  earsaparill.  |jj„ 

Rad.  bardanae 

Rad.  caric.  arenar.  ää  §fj/S,, 

Rad.  liquiritiae 
Semin.  foeniculi  ää  g/3. 

‘ ' naisc.  fiant  epecies,  divide  in  IV  part.  aequal. 

S.  Sebe  Portion  mit  2 SBouteiUcn  SBajfet  auf  bie  £dlfte  einjufochen, 
eine  halte  SSouteille  ooll  naeptrinfen,  jugleicp  ließ  ich  ipn  ben  £alS  mit  einem  ©cufobecocfe,  bem 
einige  ©rane  beS  Sublimats  beigefügt  maren,  taglicp  öfterer  auSgurgeln.  3lm  £age  ließ  icp 
ipn  niepts  gebrauchen,  meil  icp  bie  2tnmenbung  beS  SJtercurS,  menn  fiep  ber  Äranfe  bei  leinen  @e? 
fd^äften  drpiljungen  unb  ©rfdltungen  rudfftdptSloS  auSfepen  muß,  für  fepr  gefdprlicp  palte.  Sa? 
bei  matb  ipm  eine  milbe,  leicht  naprenbe  Sidt  angeratpen,  unb  ber  ©enuß  aller  fdparfen  Spei? 
fen  unb  pifcige*  ©etrdnfe  ganjlicp  unterfagt- 

83iS  gegen  bie  SOtitte  beS  fJttonatS  2(pril  blieb  ber  Äranfe  in  feinen  Sienßoerbaltnifferr,  unb 
bet  bem  unter  foldpen  Umftdnben  oft  unterbrochenen  tftjeneigebraudpe , unb  ber  regeüofen  ßebenS? 
weife  bejfette  fiep  fein  fpppilitifcpeS  £alSübel  burdpauS  gar  niept. 

2lm  20ften  Tlprix  »c*fieß  bet  Äranfe  feinen  Sienft,  um  ftep  meiner  arjtlidpen  JÖepanblung 
forgfaltiger  ju  bebienen.  Sept  Fonnte  er  bte  erforberiicpe  SiSt  unb  0a5  notpmenbige  Regimen  beob? 
aepten,  unb  fo  oerorbnete  idp  ipm  eine  2(uflofung  oon  jmei  ©ranen  Sublimat  irr  einer  Unje 
beßiflirtem  SSBaffer  mit  einem  3'ufape  oon  einer  Unje  Svofenponig,  mooon  er  oiermal  täglich  einem 
mäßigen  SSpedeffel  ooQ.  nepmetr  follte,  unb,  jugleicp  oerjtdrfte  idp  bie  ftuper.  oerfepriebenen 
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<gpecieS  &um  #oIjtranfe  bureb  einen  Bufah  Pon  Stipit.  dulc.  unb  Lignym  guaj.  uni?  ließ  bie  1b- 
fod;ung  in  reichlicheren  Quantitäten  trinfen. 

2lm  25jten  2lprit  ging  bem  Äranfen  mit  bem  Stuhlgänge  bauftg  eine  fleine  Quantität  SSlut 
ab,  meSbalb  ich  ben  ©ebraucb  beS  Sublimats  fogleicb  auSfe^te;  ben  .gmljtranf  ließ  tdh ' fortneh3 
men,  unb  verorbnete  ihm 

I?:,  Gum.  arabici  %ß. 

terendo  affunde  ßensim 
Aq.  menth.  piperit.  §vjj. 
adde 

Laüd.  liquid,  Sydenh.  ^j. 

Syrupi  diacodii  %ß. 

luisc.  sign.  Sebe  2te  ©tunbe  einen  ©ßloffel  Poll  ju  nehmen. 

2£m  folgenden  Sage  batte  bet  Slutabgang  aufgehort  unb  mit  bem  ^>alfe  fcbien  eS  ftch  ctmaS 
ju  beffern , nur  blieb  bie  £aut,  bie  baS  2lnfeben  eines  angefcbabten  ^ergwienteS  batte,  'unb  be* 
ftanbig  mit  feinem  Älcicnjiaube  bcbecft  mar,  fortmabrenb  trocfen,  unb  felbft  baS  marmjte  Verhalten, 
fo  mie  ter©enuß  bet  marmen^oljtranfe  in  bebeutenben  Quantitäten,  mar  nicht  im©tanbe  ben  gering* 
freu  ©d;meiß  betborjutoden.  5d;  berorbnete  bem  dfranfen  neben  bem  ^oljtranfe  jefet  jmeimal  täglich 
ein  $)uloer  auS  Antimon,  crud.  Flor,  sulph.  ää  gr,  vi,  meld;e  ©abe  ich  am  28ften  2lpril  auf  jebn 
©vane  fieigerte.  ©o  fuhr  ich  bis  jum  erfiert  9J?ai  fort,  unb  ungeachtet  helfen,  baß  ber  Quedftlberge* 
brauch  bereits  feit  mehr  als  8 Sagen  ausgefebt  morben  mar,  fo  mürben  bennod)  j efct  bie  3al;ne  loS, 
mogegcn  ich  thm  fleißiges  2luSfpülen  beS  SDZunbeS  mit  ©albeitl;ee  anrietb. 

©d)on  am  7ten  ?0tai  maren  bie  ^»atSgefchmure  geheilt,  nur  fdjien  baS  ©aumenfegel  unb  ber 
(Schlurrb  nod)  mibernatürlicb  gerotbet  ju  fepn.  £)a  ber  SDtagen  etmaS  angegriffen  ju  fepn  fcbien, 
unb  ftch  belegter  Bunge  Slppetitlofigfeit  fanb,  fo  ließ  ich  ben  Pulpern  auS  Qlntimonium  unb 
©djmefelblumen  fünf  ©ran  3immtrinbe  jufchen.  2lm  lOten  SJtai  brachen  bie  «hatSgefcbmüre 
febon  mieber  auf,  unb  jugleid)  entftanb  im  Sarte  beSdtinneS  unb  am  linfen  Unterarme  ein  tupf* 
viger  ber  ftch  mit  einer  biefen  braunen  Sorte  bejog,  unter  ber  eS  ju  eitern  anftng,  2üe  Se* 
hanblung  blieb  noch  bicfelbe,  nur  mürbe  ben  ipuloern  ein  Siertelgran  Merc.  solub.  Hahnemanni 
hinjugefe^t,  nebenbei  mürbe  ihm  ein  ©urgelmaffer  auS  ©idjenrinbenbecoct  mit  SJtrjrrbeneffenj  per* 
orbnet.  ©obalb  als  ich  ben  ^ulocrn  ben  bereut,  menn  auch  nur  ju  einem  Sitrtelgran  beS  Merc.  so- 
lub.  Hahn,  hinjugefe^t  hotte , (teilten  ftch  bebeutenbere  Sftagenbefcbmerben  ein  ^ weshalb  ich  mich 
am  13.  fßhü  genotbigt  fab  benfelben  mieber  binmegjulajTen,.  wogten  ich  il;m  eine  2luflofung  beS 
Exir,  gentianae  jmeiftünblich  ju  einem  ©ßloffel  Poll  oerfebrieb. 

eS  fich  ieboeb  bei  biefer  Seßanblung  mit  bem  Äranfen  um  nichts  ju  beffern  fd;ien,  unb1 
ba  ich  überall,  megen  einer  eignen  Sbioft;ncrafte  beS  SttagenS,  ben  Sflercur  gar  nicht  mel;r,  ober 


fcodj  menigtfenS  nid) t in  hmreichenber  Wh nge,  um  bie  fop$t1ttifc$e  SNetamorphofe  p fjcben,  in  ?tn* 
menbung  bringen  fonnte:  fo  enffdjloj?  ühmid)  enbfich  einen  SSerfud)  mit  ber  H^ngercur  p ma* 
d)en,  unb  fo  unterpg  ftd)  ber  Traufe  tiefer  ®ef)an:blungS«eife  am  18.  N?ai,  inbem  ihm  Anfangs 
ju  jeher  ber  beiben  SNahtjeiten,  bie  beS  Borgens  um  9 Uf)t  unb  beS' Nachmittags  um  4 ltf)r  ge= 
halten  merben  füllten,  16  Soth  altes  SBeifsbrob  unb  eben  fo  oiel  abgeFocbtcS  .Kalbfleifd)  gereift 
njurbe-,  mit  ber  S3eflimmung>  bafü  biefe  Portion  bei  jeber  SNahljeit  um  1 ßoff)  S5rob  unb  eben  fo  oiel 
gleifd)  oerminbert  merben  foHte,  btS  tl;m  p jeber  SN’ahljeit  nur  nod)  48oth  S3rob  unb  42oth  Sleifcb 
bleiben  mürben;  am  ftebenten  Sage  mar  ber  .KranFe  bei  biefem  Verfahren  auf  bie  Fleinfte  Portion 
oon  taglid>  nur  einem  falben  ^funbe  conftfienter  Nahrungsmittel  rebucirt.  hierbei  mürben  ihm 
QlbenbS  unb  NtorgenbS  3 (üicutapillen  oerorbnet,  unb  pm  gemohnlid)en  ©etränFe  oerbrauchte  er 
täglich  anberthalb  33outeilletr  eines  SecoctS  ber  Ghmamurjel,  inbem  p jeber  SBouteille  biefeS  Sc=»  _ 
coctS  eine  Unje  ber  SBurjel  oermenbet  mürbe. 

Sie  perft  gereifte  Quantität  fejter  unb  trodner  Nahrungsmittel,  bie  für  jebe  Ntahljeit  tn 
einem  halben  spfunbe  33rob  unb  fo  ütel  £leifd)  beftanb,  mar  ber  .KranFe  nicht  im  <3tanbe  p oer=> 
jehren,  meil  biefe  troefne  unb  magre  unb  babei  fo  inftpibe  Äojl  fehr  leidet  miberjFeht;  felbft  am  2L 
9JFai,  mo  ber  .KranFe  nur  noch  10  2oth  oon  jebem  p jeber  SNahljeit  erhielt,  fonnte  berfetbe  nod) 
nicht  ^)err  über  bie  oorgefeßte  Portion  merben.  211S  aber  jetjt  baS  Quantum  fid)  täglich  noch  um 
2 ßotl)  oon  jebem  rainberte,  feilte  ftd)  baS  @efül)l  beS  ^»ungernS  ein,  unb  am  24.  9M  mar  ber 

^ranfe  bei  heftigem  Hungergefühl  auf  feine  Fleinfte  Portion  rebucirt.  £>a  ber  .KranFe  jeht  oft 

über  Ntagenfchmerjen  flagte,  fo  »erotbnete  ich  ihm,  ut  aliepid  fecisse  videamnr,  bie  Tinct.  rhei 
aepos.  täglich  4 mal  p 5 Sropfen. 

Nlit  bem  28.  NFai  marb  bie  günfige  SßirFung  ber  Hun9crcut  fichtbar.  i^m  a^er 
(Gefühl  beS  Hun9et§  8U  laftig  unb  bie  baoon  herrührenben  SNagenfchmerjen  p heftig  mürben:  fo 
erlaubte  idb  ihm  NtittagS  12  Uhr  ben  ©enufi  eines  halben  Suppentellers  ooll  bünner  .Kalbfleifd)* 
brühe.  £>a  ich  aber  noch  Feinen  feften  ©lauben  an  ber  allein  hinreidjenben  .Kraft  beS  HmtgernS  5ur 
SBeftegung  ber  Franfhäften  ^rfdjeinungen  hatte:  fo  magte  ich  eS  auch  nicht  bie  mit  3erforung  teS 
©aumenfegelS  unb  ber  SNanbeln  brohenben  Hal^gefchmüre  ftd)  felbjt  ganjlich  p überlaffen,  beShalb 
hatte  id)  bem  Äranfen  fchon  am  21.  Wla i baS  unterm  10.  SNai  oorgefchriebene  ©urgelmaffer  mit 
einem  äufatje  oon  4 ©ranen  ©ublimat  auf  Ö3  ^lüffigFeit  oerorbnet. 

2lm  2.  3«ni  hatte  baS  ©efdjmür  am  .Kinne  unb  am  Qlrrne  bie  bide  SSorFe  abgefofien  unb 

befam  ein  reineS  Tlnfehen^  ich  ließ  beibe  ©efebmüre  mit  ber  rothen  ^racipitatfatbe  oerbinben;  aud) 
ber  Halg  l>eFommt  ein  reineres  2lnfel)en,  unb  bie  ftarFe  fjeiferFeit  minbert  ftch  mehr  unb  mehr. 
2lm  8.  Nlfti  hatte  ftch  baS  ©efchmür  am  2lrme  ganglich  gefchtoffen,  baS  ©efchmür  am  -Kinne  mar 
bebeutenb  Flciner  gemorben,  unb  bie  ©efdjmüre  im  Hälfe  erhielten  ein  immer  beffereS  2luSfehen. 
sßi§  pm  26,  Suni  mar  audh  baS  ©efchmür  am  -Kinne  geheilt,  unb  ber  H^  f°  fi^t&ai’ 
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geworben,  baß,  einige  Stothe  beffelben  unb  etmaS  £eiferfeit  bet  ©pradje  abgerechnet,  nichts  trän!* 
l;ßfte§  mehr  an  ihm  jU  entbeefen  mar  , me§halb  ich  nach  mit  bem  29.  Suni  bie  £ungercur  aufhob  - 
unb  bem  Patienten  jurn  meiteren  ©eibrauche  bei  einer  reichlicheren , aber  immer  milben  £)iat  bie 
unterm  20.  tfpril  »erfchriebenen  ©pecieö  jurn  #oljtranfe  »erorbnete. 

£>ex  Äranfe  mar  burch  bie  lange  £)auer  feine§  UebelS  unb  burd;  bie  ftrenge  ^ungercui  be=' 
beutenb  gefchmacht  morben,  unb  ba  er  ungeachtet  ber  reichlicheren  Stauung  innerhalb  gut  8 Sagen 
ftd?  bennoch  nicht  recht  erhöhten  fonnte,  .fo  »erorbnete  ich  ihm  am  8.  Suli  neben  bem  4?oljtranfe 
ben  ©ebrauch  eine§  gemohnlichen  ShinabecoctS. 

J)a  fich  ber  £al3  jeboeb  noch  immer  etmaö  roth  hielt  unb  felbft  ba§  ©chluden  nodh  einige 
jted)cnbe  ©mpfinbung  in  ihm  »evurfachte,  fo  ließ  ich  ßm  17.  Suli  mit  bem  ©ebrauch  ber  *£><% 
tranfe  aufi;oren  unb-  »erorbnete  ihm  folgenbeä  milbe  ©urgelmaffer: 

R Flor,  verbasci 

Herb.  malvae»ää  §j. 
coq.  c.  aq.  font.  lib.  II.  ad 
remanent,  lib,  I, 
adde 

Boräc.  venet.  3jj. 

Syrupi  communis  §jj. 
misc.  sign,  ©urgelmaffer, 

uub  jimt  ittnern  ©ebrauche  mieberum  $ul»et  au§  Antimon,  crudum,  Lac  eulphur.  ää  Pulv. 
cort,  aurant.  gr.  v.  Borgens  unb  2lbenb§  1 ^uloer  ju  nehmen. 

£a  aber  aud)  bei  biefem  Verfahren  bie  3?otbe  be§  ^alfe§  unb  bie  ©chmerjhaftigfeit  bcffelben 
ß'dh  nicht  »edieren  wollte : fo  ich  gegrünbete  Urfache  auf  ein  9teftbuum  be§  »cnerifchcn  ©ifr 
te.5  ju  fdjließen,  ba§  aufs  neue  feinen  3lu3bruch  im  ^>atfe  ju  machen  jtrebe,  unb  ba  ftch  ber 
Ärunfe  ju  einem  jmeiten  SSerfudhe  mit  ber  $ungercur  burchauS  nicht  entfchlieffen  fonnte:  fo  fnh 
ich  mich  genötigt,  meine  3ufludht  mieberum  jurn  SOtercur  ju  nehmen.  Um  babei  beS  9J?agen3, 
ber  eine  befonbere  2loerfton  gegen  ben  SDtetcur  ju  haben  fchien,  fo  »iel  al§  möglich  ju  fchoneit, 
uerorbnete  ich  ben  ©ublimat  in  bem  fogenannten  Roob  antisyphiliticus  vel  depurativus,  ber 
auf  unfern  2lpotl;efcn  nach  folgenber  Formel  bereitet  mirb , 

fy  Rasur,  lign,  guajac. 

sassafr. 

Rad.  chinae  mund.  ' t 

• sar6aparill.  ää  §j.. 

Fol.  sennae 

Flor,  rosarura  ää  5jj. 


Semin,  anisi  stellat.  o)ß- 
ine-  et  cont.  rhisc.  et  coq.  c.  aq.  font.  llSjj 
ad  Colaturam  §vj.  cui  admisce 
Sacch.  albigXIV. 

coq.  iterum  ad  consist.  syrupi  et  adde 
Merc.  subl.  corros.  grjj. 

nmn  ich  Borgens  unb  tfbenbS  einen  (ffjloffel  t>oH  nehmen  lieft,  unb  bet  .KranFe  muffte  habet  bas 
unterm  17ten  Suli  oorgefchriebene  ©urgelmaffer  fortgebrauchen.  Ungeachtet  biefer  erneuerten  2fn* 
wenbung  beS  StfercurS  oerfchlimmerfe  eS  ftch  mit  bem  £alfe  täglich  mehr  unb  mehr,  unb  auch  bie 
Farben  bet  ©efchmüre  am  .Kinn  unb  am  litifen  SSorberarme  entjünbeten  ftd?  mieber,  unb  fo  bra* 
d)en  alle  ©efchmüre  am  2.  2tuguft  ooWg  mieber  auf,  unfc  eS  gefeilte  ftch  ju  biefen  noch  ein  neues, 
melcheS  feinen  Sif?  auf  ber  4>obe  ber  rechten  Schulter  hatte  unb  gleichfalls  auS  einem  borFenben 
ÄupferflecFe  entftanben  mar,  ©et  .KranFe  marb  auf  eine  fct>r  firenge  ©iat  gefegt,  bie  nur  aus 
altem  33rob,  abgeFochtem  Äalbjleifdhe  unb  bünnen  SBafferfuppen  hefteten  burfte,  unb  ipm  habet 
bie  größte  SDFafjigFeit  anempfohlen.  sieben  bent  ©ebrauch  beS  (Sublimats  im  Roob  depurat.  warb 
ihm  bie  2lbFochung  ber  GEhinamurjel  oerorbnet,  unb  bem  ©urgelmaffer  gleichfalls  etmaS  Sublimat 
hinjugefefct.  Unter  biefer  S3ehanblung  nahmen  alle  ©efchmüre  balb  mieber  eine  beffere  ©eftalt  an; 
meil  ftch  f)artna<fige  SSevfFopfung  eingekeilt  hatte,  marb  am  15.  2tugujt  ein  ttbführungSpuloet  aus 
5 ©rauen  ©alomel  unb  einer  halben  Drachme  Salappmutjel  genommen,  melcheS  ben  .KranFen  ge= 
hörig  abführte;  nur  baS  ©efchmür  auf  ber  Schulter  behielt  noch  immer  einen  etmaS  fchmammtgen 
©runb,  meShalb  eS  einigemal  mit  bem  Hierein  berührt  mürbe.  Olm  24.  2Cuguft  fchien  ber  4>alS 
boUFommen  geheilt  ju  fepnff  fo  mie  ftch  fe*e  ©efchmüre  am  .Kinne  unb  SSorberarme  gleichfalls  beim 
©ebrauch  ber  rothen  Salbe  oernarbt  hatten,  felbjt  baS  ©efchmür  auf  ber  Schulter  mar  bebeufenb 
Meinet  gemorben  unb  halte  ein  ganj  reines  3lnfehen  beFommen.  ©egen  bie  ftch  immer  mieber  ein- 
kellenbe  SSerftopfung  marb  il;m  bet  nothbürftige  ©ebraudh  einer  falinifchcn  Abführung  aus  Sal  an- 
glicanum  mit  Manna  unb  Aqua  laxat.  oerorbnet;  im  übrigen  aber,  mie  früher,  fortgefahren. 
2lm  27.  2£uguft  lief?  ich  fern  ©ebraudh  feeS  Sublimats  auSfefcen,  mit  bem  ©ecoete  ber  (Ehinamurs 
Sei  unb  bem  ©urgelmaffer  marb  jebodh  noch  fortgefahren ; am  30.  2luguf!  »erorbnete  idh  bem  .Kram 
?en  magenfiarFenbe  tropfen  auS  Tinct,  rhei  amara,  Tinct.  Rob.  Wh.  unb  Tinct.  valerlanae  ae- 
ther.  unb  bei  biefern  Verfahren  befferte  ftch  alles  bis  jum  7.  September  gleichmütig  fort,  bet 
^talS  unb  bie  ©efchmüre  am  .Kinne  unb  SSorberarme  maren  fchon  feit  14  Sagen  oernarbt,  unb  baS 
©efchmür  auf  berSchulfet  hatte  ftch  feht  »erfleinert  unb  fah  burdhauS  galt}  rein  auS,  meShalb  ich 
feeffen  SSernarbung  in  menig  Sagen  mit  Suoerftcht  entgegen  fah.  ©er  .KranFe  mar  babei  recht 
mohl,  nur  noch  etmaS  FraftloS  unb  bie  SSerbauungSFraft  noch  fchmach,  meShalb  ihm  eine  nahrenbe 
©iat  unb  gelinbe  &3emegungv  in  ber  marmen  ßuft  oerorbnet  mürbe. 
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Sefet  enblid)  hoffte  ich  ba§  inueterirte  fpphilitifcpe  geiben  ganjlicp  beftegt  ju  paben,  allein  Wer* 
geblicb,  benn  nach  einer  leisten  ErFältung,  bev  ftd>  bet  JtranFe  au§gefe|t  patte,  entjtanb  in  ber 
folgenben  9ßad)t  ein  rpeumatifcpeS  Siebet  mit  heftigem  Äopf*  unb  üftacfenfcpmetje,  wobei  alte  ©e* 
fcpwüte  aufs  neue  wiebet  aufbrachen,  unb  wowon  ft  cp  ber  ÄranFe  fo  fet;r  angegriffen  fühlte,  baß 
er  Faurn  im  ©tanbe  war,  baS  33ett  ju  werlajfen.  Unter  biefen  Umftanben  lief?  ich  bie  wieber  h«ts 
worgetrctenen  ErfCpeimmgen  ber  gußfeucpe  für  ben  2lugenblicf  gänzlich  unberücfftcptigt  unb  werorb* 
nete  bemfclben  ein  Epinabecoct  unb  zugleich  Stopfen  au§  Extract.  aconiti,  Tinct.  quaj.  volat. 
unb  Liquor,  nerv,  unb  ähnliche  SRittcl;  mit  welcher  33ehanblung  idh  waprenb  be§  ganzen  ©ep* - 
temberS  fortfuhr,  unb  ben  ÄranFen  tn  einem  leiblichen  Sufianbe  erhielt.  Sn  ber  SJFitte  biefe§ 
sg^onateS  bilbete  fiep  immer  beutlidjer  ein  peFtifcper  3ufianb  au§,  inbern  ber  ÄranFe  anfing  an  ei* 
nem  trocfnen  $ufceu  ju  leiben,  burd;  ben  nur  etwa§  weniges  eines  gelblichen  ©cpleimeS  aufge* 
brad)t  würbe.  ©ie  wenerifchen  Erfcpeinungen  blieben  babei,  nacpbem  alle  ©efcpwüre  wieber  auS= 
gebrochen  waren,  wollig  mweranbert  unb  man  fah  wüprenb  biefeS  Seitraums  webet  SSefferung  noch 
bebeutenbe  SSerfChtimmerung  in  ihnen  entgehen. 

ber  itranFe  mit  bem  Enbe  bcS  ©eptemberS  ftd?  einigermaßen  wieber  erholt  hatte,  inbern 
ihn  baS  Sieber,  welche»  rheumatifd^heFtifcper  Statur  ju  fepn  fchien,  jiemlich  werlaffen  hatte,  unb 
er  nur  noch  an  großer  Äorperfchwacpe  litt;  bie  ihn  nötigte,  ben  großen  Sheil  beS  Sage§  baS 
Seit  ju  hüten:  fo  wünfehte  ich  nod)  einen  33erfucp  ju  machen,  ihn  won  feinen  ftphilitifcpen  ©«* 
fchwüren  ju  befreien;  bod)  mußte  biefer  SSerfud;  fo  angejiellt  werben,  baß  bie  fepon  im  hohen  ©rabe 
erfchütterte  ©efunbpeit  |burd?  bie  jur  Erreichung  biefeS  SwedeS  ganj  weranberte  cpeilmetpobe  nicht 
ganglid)  beftruirt  werbe.  Um  biefen  SwecF  ju  erreichen,  entfcploß  iCh  mich  in  Anleitung  ber  won  E. 
Sprengel  überfeinen  ©eprift  won  S.  §>.  SBefiring  einen  SSerfucp  mit  ber  Einreibung  beS  faljfauren 
©olbe§  unb  bem  innern  ©ebrattepe  beS  Extract.  calendulae  ju  machen.  Sch  ließ  ben  .ftranFen  bei 
einer  leidet  naprenben  £>iat  ben  ©ebrauep  beS  EptnabecoctS  fortfepen,  unb  babei  wegen  beS  per* 
gamentartigen  3ujknbeS  ber  «gjaut  ein  warmeS-  33ab  nehmen.  S$om  3.  £>ctober  an  würbe 

jeben  borgen  folgenbeS  Aulner 

Auri  muriatici  gr/?. 

Arnyli  gr,  v. 
misc.  fiat  pulvis. 

in  bie  innere  glad;e  ber  S3acFen  eingerieben  unb  Borgens  unb  2lbenbS  6 Rillen,  2 ©rane  fchwer, 
au6  Extract,  calendulae  unb  etwas  Pulvis  herb,  calend.  genommen.  3Cm  4,  unb  5.  £)ctobcr 
Flagte  ber  ÄranFe  über  ©djwinbel  nach  bem  ©ebrauepe  ber  Rillen,  am  6.  fühlte  er  biefe  Sufalle 
nicht  mehr,  weSpalb  mit  ben  Rillen  unr-eine  geßiegen  warb,,  jugleidp  warb  jept  auCh  beS  2lbenb§ 
ba»  faljfaure  ©olb  eingerieben.  2(m  8.  £>ctöber  würben  8 Rillen  genommen,  unb  § ©ran  falj* 
faureS  ©olb  SJtorgenS  unb  2Cbenb§  eingerieben.  2lm  11,  £>ctober  ßieg  icp  mit  ben  Rillen  bi6  auf  9. 


— - — * 

Sa  fid;  guglcic^  partndcfige  Serjtopfung  eingefiellt  fratte:  fo  würben  notigen  galß  10  ©tücf  fpfi. 
len  von  folgenberEompofition  gereift: 

IgZ  Resin,  jalapp.  }j. 

Pulv.  rad.  rhei  5jj. 

Sapon,  medic.  3/3 
Extr.  taraxaci  q.  s. 
ut  fiant  pilulae  pond.  grjj. 

83om  18;  Sctober  an  warb  taglicp  gweimal  f ©ran  falgfauteS  ©olb  eingerieben.  S5ct  biefer 
S3epanblung  bewerte  eS  fiep  mit  ben  .fjalS*  unb  .£>autgefcpwüren  taglicp  mehr  unb  mehr,  fte  be* 
famen  wt'eberum  ein  reines  2Cnfcl?en  unb  fcpicften  fiep  gut  efpeilang  an.  ©ein  diorperguftanb  blieb 
babei  vom  Anfänge  Setober  bis  über  bie  9J?itte  bejfelben  giemlicp  unverdnbert;  allein  nach  ber 
dritte  beffelben  warb  eS  mit  bem  allgemeinen  ©efunbpeitSgujianbe  immer  fcplecpter,  bet  peftifepe 
Sufranb  bilbete  ftcf>  immer  beutlicper  auS,  eS  traten  ndcptlid;e  ©cpweiße  ein,  unb  ber  ?lu§wurf 
würbe  fopioS  unb  eitrig.  Unter  bem  ©ebtauepe  ber  gwecfbienlid/pen  Mittel  unb  bei  fortgefepter 
Sfnwenbung  ber  Rillen  auS  Extr.  calend.  unb  ber  Einreibungen  be»  falgfauren  ©olbeS  waren  am 
erften  November  alle  ©efcpwüte  be§  $alfeS  fowopl,  aß  ber  £autoberfIdcpe  völlig  geteilt  unb  fefi 
vernarbt,  allein  gugleicp  litt  ber  Äranfe  bei  fct?on  gropet  Erfcpopfung  an  ber  auSgebilbetften  ei tri* 
gen  ßungenfuept,  bie  am  14.  November,  naepbem  am  10.  ein  heftiger  Slutfiurg  auS  ben  2un* 
gengefdpen  eingetreten  war,  feinem  Seben  unb  feinen  vielfachen  ßeiben  ein  Enbe  machte. 


SBetfen  wir  am  ©epluffe  biefer  Äranfengefcpjcpte  noch  einen  S5li<Jf  auf  biefelbe:  fo  fef/en  wir, 
wie  argartig  baS  ©ift  war,  weld;em  biefe  robujte  Eonjtitution  enblicp  unterlag;  benn  abgefepen 
von  ber  erften  3eit  bet  Sepanblung  biefeS  Äranfen,  in  ber  er  fid)  in  ungünfiigen  MenSverpaltnif* 
fen  befanb,  unb  in  ber  baher  auch  nichts  gebeffert  werben  fonnte:  fo  -gelang  eS  mir  hoch  fpdter 
viermal  feine  ©efchwüre  fepeinbar  gu  heilen,  unb  immer  brach  bie  UranFpeü  von  neuem  wißt  er 
aus.  Erft  überfianb  ber-Äranfe  eine  gelinbe  SDtercurialcur,  unb  alles  peilte,  um  fcpnell  wieber 
aufgubteepe«-,  barauf  untergog  ftep  berfelbe  ber  ftrengen  ^ungercur,  unb  als  biefe  alle  Franfpaften 
Erfcpeinungen  überwältigt  gu  haben  fd;ien,  brach  baS  Uebel  in  feiner  alten  2lrgartigfeit  wieber  her- 
vor, um  brittenS  einer  gweiten  SDtercurialcur  in  SSetbinbung  einer  flrencjen  Sidt  gu  weid;en,  wor= 
auf  bei  fepon  in  ipren  ftarfen  ©aulen  erfepütterter  SebenSfraft  enblicp  viertens  ba6  Seiben  noep 
einmal  ftd)  erpob  unb,  faum  gepeilt,  ben  ftarfen  SDtann  einem  gu  frühen  5£obe  übergab.  Sapet 
bleibt  eS  nod)  immer  gweifelpaft,  ob  baS  fo  tief  eingewurgelte  epronifepe  Selben  niept  noep  aufs  neue 
wieber  pervorgebroepen  wäre,  wenn  fein  Seben  langer  gebauert  patte. 

Sei  fiefung  biefer  dtranfengefepiepte  fonnte  man  vielleicht  bie  $rage  aufwerfen  „war  feine 
jlranfpeit  überall  eine  fpppilitifcpe?"  unb  idp  glaube,  bap  biefe  grage  mit  ja  beantwortet  werben 
mup;  benn  ba  jrüpere  fpppilitifepe  Slnftecfung,  bei  unvollfommenen  3Jtercurialcuren  niept  geldug* 


t 


net  würbe:  fo  bleibt  tiefe  2fnfid)t  immer  wahrfcheinlich,  obgleich  ba§  oenerifd)e  ©ift  burch  bie 
Sange  ber  Seit,  bie  e§  fiel)  fd;on  im  Körper  aufhielt,  begenerirt  unb  argartig  geworben  war,  unb  ba= 
burd)  mehr  ben  leptofen  ßfjaracter  angenommen  fjattc , ber  ftd)  burd)  bie  borFenben,  ber  Staute 
ähnlichen,  $autgefchwure  unb  burd)  bie  pergamentartige  33efd)affenheil  ber  mit  Äleienfiaube  betecf= 
ten  $aut,  fo  wie  burd)  bie  ^artndcfigFeit  ber  Etfcheinungen  ju  erfennen  gab. 

Sn  betreff  bet  bet  biefem  Äranfen  angewanbten  ^>eitmetf)oben  tyabe  id)  noch  ju  bemerken, 
bap  alle  ber  angewanbten  Eurarten,  bie  9)?ercurialcur  fowohl,  wie  bie  £ungercur  unb  bie  33ehanb* 
lung  mit  bem  Extractum  calendulae  unb  ben  Einreibungen  oon  faljfaurem  ©olbe  gleich  wirFfara 
ju  feyn  fd)ienen,  obfdjon  fte  alle  jut  ganjli'djen  33eftegung  bei  Uebell  ju  ohnmächtig  waren,  wenn 
bte6  gleid)  twn  ber  lebten  S5el;anblung  unentfepieben  blieb,  unb  bod)  mochte  id)  behaupten,  bap  bie 
«fjungercur  bei  biefem  Äranfen  früher  angewanbt  unb  langer  fortgefefct,  nach  ben  Erfahrungen,  bie 
id)  fpäferhin  fiter  tiefe  £eilmethobe  gemacht  t)(xbe,  ju  fd)liepen,  f)inreid)enb  gewefen  feyn  würbe,  um 
£cn  ÄranFen  ganjlid)  wieberherjufFellen. 


©reijehnte  unb  oierjehnte  ^Beobachtung. 

Reifung  jweier  gäfle  ber  aulfa&arfigen  ^ranf§eit  JpoljFeinl  burdE)  bie  -Sidfcur* 

4).  SS.  aul  S5ocfcI,  ein  funfjigidhriget  2lrbeitlmann  Ijattc  ftd)  beim  35refd>en  bei  Äotnel  auf 
einer  fehr  jugigten  Sanbbiele  erFdltet,  wonach  ihn  gegen  2£ulgang  bei  Sanuarl  1821  ein  hefti<Je< 
©lieberfdjmerj  uberfiel,  ber  ftd)  in  ber  ©tubenwarme  atlmahlig  wieber  oerlor,  worauf  im  Anfänge 
bei  $ebruarl  ©chwerhorigFett  einftellte , bie  balb  mehr  balb  minbet  beträchtlich  war  unb  fort* 
bauerte.  Sn  ber  Sftttfe  bei  gebtuatl  gefeilte  ftch  ju  biefem  Sufalle  4j>etferfeit  unb  ,£>allfd)met& 
hinju  unb  einige  Sage  fpater  brach  ein  finniger  2lulfd)lag  am  .Rinne  aul,  unb  ein  biefet  @d)orf 
fehle  ftd)  in  bie  SttunbwtnFel.  Sflit  tiefen  Sufdllen  Farn  ber  Äranfe  am  27.  Sebruar  ju  mir,  um 
ftch  meiner  drjtlidjen  .£>ulfe  ju  bebienen.  Sch  fanb  an  bem  ÄranFen  bie  bereits  angeführt«”  3u== 
falle,  unb  bie  genauere  Snfpection  bei  ^talfel  lehrte  mich,  bap  berfelbe  nur  ftarF  entjunbet  fey, 
ol;ne  bap  fid)  ©efchwure  in  ihm  befanben.  *)  3 5ei  tiefen  nod)  leichten  Sufafllen  bet  ÄranFheit  hofft« 
ich  mit  ber  35idtcur  unb  einem  hmtptfachlich  auf  2tulbunftung  ber  ^aut  hmimeefenben  ^eileerfah» 
ren  aulreichen  ju  Fonnen,  womit  wir  aud)  fogleich  ben  Anfang  machten.  35er  .RranFe  würbe  [auf 
leichte  Sttehlfpetfen,  .Ralbfleifchfuppe  unb  alte!  33rob  mit  weniger  ungefaljener  SButter  befd)tanFt, 
unb  erhielt  jum  ©etrdnF  nur  £h««  ober  reinel  35runneuwaffer,  SJiorgenl  unb  Sfbenbl  nahm  ber 

O @1  femn  nicht  meine  2»bftcht  feyn,  hier  ju  jefgen,  ob  btefe  ^ufdlle,  fo  wie  bie  ber  übrigen  unter  betn 
Slameu  ber  öulfayartigcn  ^ranfbett  £oIftein£  erjäblten  Ärrtnfengefchtcbten,  pd)  oon  ber  Supfeuche,  mit 
ber  fie  wirtlich  bie  böchpe  2Je[)nltcbEet.t  beft^en,  unb  nur  burch  bie  citioiogifchen  «Berhältniffe  yon  berfelben 
getrennt  werben  rönnen,  unterfcheiben,  uub  ich  mup  betber  hier  auf  meine  (Schrift,  über  bie  augfahartige 
Äranfheit  j^oipeiM,  allgemein  bafelbft  bie  sWarfchFrant^ett  genannt,  ein  »eitrag  jur.  Äenntnif  ber  yfeu« 
bafyyhUittfchen  liehet.  SUtonct,  4820.  vertveifenv 


Patient  einen  Sheeloffel  »oll  »on  folgenbem  $ul»er:  $ Pulv.  stiplt.  dulcamar.  5III.  Aethiop. 
antimonial.  311.  Pulv.  rad.  jalapp.  Pulv.  semin.  foenic.  ää  3I,  unb  täglich  mujjte  er  eine 
33outeille  »oll  eines  «fmljtranfeS  auSleeren,  ber  auf  folgenbe  Sßeife  bereitet  mürbe, 

fy  Stipit.  dulcamar. 

Rad.  sarsaparill.  ää  5II. 

Ligni  guajaci  §1/3. 

Fol.  sennae  §/3. 

Conc.  fiant  Species,  dlvidantur  in  II.  part.  aeq. 

S.  Sebe  Portion  jmeimal  mit  3 &3outeillen  SBaffer  auf  bie  Hälfte  ein$uFod;en,  beibe  Tlbfo« 
jungen  mit  einanber  ju  »ermifchen,  unb  baüon  täglich  eine  23outeille  »oll  ju  »erbrauchen;  »on  bie* 
fern  4)oljtranfe  mürbe  SÄorgenS  unb  2Cbcnb§,  nach  »orhergegangener  (Einnahme  beS  $ul»erS,  ein 
IBierglaS  »oH  marm  nachgetrunfen,  unb  ber  Schmeifi  im  33ette  abgemartet;  jeben  8.  Sag  erhielt 
ber  Äranfe  eine  Abführung  aus  10  ©rauen  GEalomel  unb  einer  halben  Sradjme  >])ul»er  ber  Sa* 
lappenmurjel,  Tleujterlid)  mürbe  nid;t§  mciter  angemenbet,  als  bafs  ber  ÄranFe  ftcl;  mit  bemfclbcn 
^oljtranFe  ben  $alS  auSgurgelte,  unb  ben  2£uSfd)lag  am  .Sinne  unb  in  bett  SttunbminFeln  bamtt 
mufch.  50?it  biefet  33ehanblung  fuhr  ich  bis  jum  18ten  SKarj  fort,  um  melcfye  Beit  fchon  jebe  Spur 
ber  gehabten  JtrauFfjcit  »erfchmunben  mar,  bennoch  marb  bieS  $eil»erfahren , nur  nicht  mehr  fo 
ftrenge,  bis  jutn  erfien  Tlpril  noch  fortgefefct,  morauf  ich  ben  Äranfen,  »ollig  genefen,  ohne  S3e- 
benfen  ber  ßur  entließ. 

Sq.  SB.  mar  erft  feit  einigen  Sagen  ber  drjtlrchen  ffiehanblung  entlaffen,  als  bie  Atvanffycit 
in  etmaS  unterer  gorm  bei  feiner  47jdhrigen  grau  auSbrach,  bie  mahrenb  ber  ganjen  Sauer  bet 
Glut  Feinen  Umgang  mit  ihrem  SÖtanne  gepflogen  hatte.  Sachtem  tiefe  grau  ungefähr'  8 Sage 
lang  an  einem  fieberhaften  grofleln  gelitten  hatte,  empfanb  *fte  in  ben  erjien  Sagen  beS  TlprilS  ein 
Süden  in  ben  ©enitalien,  unb  eS  mud)S  fne*  fchnell  ein  breites  (Eonbploma  empor ; nach  ungefähr 
abermaligen  8 Sagen  (teilte  jtd)  ein  unangenehmes  trennen  in  ber  $aut  ein,  meldjeS  fich  mit  bem 
2CuSbtud)e  eines  linfenförmigen  TluSfchlageS  über  ben  ganjen  Körper  enbigte.  Tim  1.  9M  1821 
Farn  bie  dtranFe  mit  biefen  S3efdjmerben  ju  mir,  unb  marb  ganj  berfclben  33ehanblung  untermor* 
fen,  bie  ihr  SJtann  »or  einem  Monate  überjianben  hatte,  nur  befam  fte  jum  Abfuhren  jebeSmal  20 
bis  30  ©ran  ber  Massa  pilul.  catarrhal.  purg.  Ph.  Dan.  unb  mußte  baS  je^t  bereits  gefchmürige 
(Sonbploma  unb  bie  fdjlimmften  Stellen  beS  Bentigo  mit  einem  SBafchmaffer,  baS  auS  einer  TtbFo* 
(fcung  »on  einer  halben  Unje  ber  Rad.  veratr.  albi  auf  7 Unjen  ßolatur  mit  einem  Bufa^e  »on 
einer  Srachme  Sublimat  bejtanb,  mehrmals  täglich  mafchen.  S3ei  tiefer  Skhanblung  mar  ber  Bin? 
fenauSfdhlag,  fo  mie  ba3  Glonbploma  am  24.  9M  bereits  ecrfchmunben,  morauf  bie  <5ur  in  gelin« 
berem  ©rate  nod>  bis  $um  16.  Suni  fortgefe^t  mürbe,  um  melche  3ett  ich  bie  JSranfe,  gdnjlid) 
mieberhergeftellt,  non  bem  meiteren  Tfrjneigebrauche  biSpenftrte, 


dS  ereignet  ftch  in  tiefer  Krankheit  n>ol>I  gar  fetten  ter  $aU,  baf  wenn  ter  eine  Sljeil  ei neS 
©hepaarcS  an  tiefer  Krankheit  leitet,  unt  tem  anteren  Steile  biefelbe  wahrfcheinlich  burch  Stnftek»' 
fung  mitttjeitt,  tiefer  antere  Steil  tollig  gefunt  ju  fepn  fdjeint.  SBirt  nun  ter  eine  ^^egattc  t>on 
feinem  Uebel  turch  $ülfe  ter  itunft  geteilt,  fo  bricht  bei  tem  anteren  tie  Krankheit  oft  erjt  nach 
bereits  erfolgter  Teilung  teS  erjtern  auS. 


Sunfjehnte  ^Beobachtung. 

Teilung  eines  $aHeS  öcc  auSfnfearrigen  ^ranf^eif  JpoIffeinS  turch  btc  Siäfcur  in  93ers 

bintung  mit  einer  Sftercuriatcur. 

SDt.  ©.,  tie  22jdhrige  Smu  eines  Säuern,  ohnweit  ©ImShorn,  tief  mich  am  26.  tfuguft  1821 
$u  fich  rufen.  £>iefe  übrigens  gefunte  unt  blühente,  feit  6 Monaten  fchwangere  grau  ^atte 
fich  butch  wieberholte  ©rkdltungen  ein  flarfeS  Sieber  jugejogen,  taS  fidt?  turch  heftigen  ©chmerj  im 
Stacken  unt  in  ten  ©rtremitaten , unt  turch  Unbeweglichkeit  ter  ©elenke  als  rheumatifcheS  bcuU 
lieh  auSfprach.  Sch  terorbnete  ter  Franken  eine  kühlenbe,  gelint  abführente,  falinifche  2Crjenei, 
unter  teren  ©ebrauch  taS  Sieber  bis  jum  Slfien  tlugujt  gdnjlich  terfchwunben  war;  nur  tie  rechte 
©ehulter  war  jefct  noch  fteif  unt  ter  2trm  tiefet  ©eite  lief  frd>  nur  unter  großem  ©chmerje  bewe« 
gen,  wogegen  ich  taS  ©inreiben  ton  gleichen  Steilen  SÄercurialfalbe  unt  «gnpoScpamuSol  em* 
pfähl-  ©intge  Sage  fpdter  ‘fühlte  ftch  tie  kranke  wieber  tollkommen  wohl,  unt  ging  ihren  ge« 
wohnten  ©efchaften,  bei  tenen  fte  ©rkaltung  nidht  termeiben  konnte,  nach.  2tm  17ten  ©eptember 
wart  ich  wieber  ju  ter  Sauerfrau  gerufen,  tie  ton  ter  3eit  an,  wo  fie  taS  3immer  wieber  »erlief, 
wieterum  über  ©d;merj  in  ten  ©liebem  klagte , woju  ftch  halt  ^»alSfchmerj  unt  ein  2£uSfdf)Iag 
an  ter  obern  Äorperhalfte  gefeilte.  Sch  war  nicht  wenig  terwunbert,  als  id)  fant,  baf  ter  ^>alS 
nicht  allein  ftarf  entjünbet,  fontern  »oder  weif  grauer,  jum  Steil  tertiefter,  jum  Steil 
aud)  conbplomatofer  ©efdhwüre  war,  unt  baf  an  ter  ©tim,  am  kirnte,  am  Stacken,  auf  ten 
©chultern  unt  auf  ter  Srujt  ein  linfenformiger,  bräunlich  rother,  jum  Steil  fchalfemter,  jum 
Steil  eitriger  2tuSfd)lag  auSgebrochen  fep.  £)ie  kranke  mufte  je^t  taS  jäimmer  hüten  unt  fich 
tie  jlrenge  fchon  öfter  angeführte  £>idt  gefallen  laffen,  tabei  erhielt  tie  tor  tem  ©innehmen  jebet 
2trjenei  ten  groften  2Cbfd>eu  habenbe  kranke,  gegen  tie  ich  ihrer  ©chwangerfchaft  wegen  etwas 
Stachficht  haben  ju  müffen  glaubte,  innerlich  bloS  ten  Roob  depurativum,  jjetoch  oh««  3ufa§ 
ton  ©ublimat,  SDtorgenS  unt  ttbenbS  ju  einem  ©flofel  toll,  unt  jum  ttuSgurgeln  teS  £alfeS 
ein  ©ecoct  ter  Her-ba  cicutae  mit  gleichen  Steilen  dtaltwaffer.  £)a  wir  aber  bei  tiefer  Sehanb» 
lung  fajt  gar  nichts  gewannen,  unt  befonterS  tie  kranke  bei  terfel6en  burchauS  keine  termehrte 
^»autauStünfiung,  ohne  welche  tiefe  Krankheit,  wie  mich  tielfache  ©rfabrung  gelehrt  l*it,  feiten 
überwunten  wirb,  bemerken  konnte,  fo  lief  ich  fie  tom  25jien  ©eptember  an  einige  Sage  taS  Sette 
hüten  unt  terortnete  il;r  ben  Spiritus  Minderen  ju  2 Sheeloffeln  toll  jweiftünblich  ju  nehmen. 


äßet  bt'efer  Behanblung  ^attc  bieJtranfe  bis  jum  29|ten  fortw^hrenb  ^;nvctd?enb  tranSpin'rt,  ber£alS 
mar  jefct  weniger  entjünbet,  aber  ba$  2(nfehen  ber  ©efcpwüre  Ijattc  ftd?  um  nichts  gebeffert,  unb 
ber  2luSfcpIag  fcpien  trocfner  unb  bürrer  ju  werben,  obwohl  er  währenb  beS  ©dhweifteS,  befonberS 
an  ber  ©tim,  lebhaft  roth  erfchien.  25a  wir  aber  mit  biefem,  gelinber  fortgefefiten,  SSerfah* 
ren  bis  jurn  fcc3E>ften  £>ctober  wenig  gortbefferung  bemerken,  fo  entfcplofj  ich  mich,  weil  biefe 
.Stranfheit,  wenn  fte  einmal  tiefere  SSurjeln  gefaxt  hat,  fo  fchwer  auSgerottet  wirb,  ungeachtet 
ber  ©cpwangerfchaft  ein  ftrengereS  Heilverfahren  einjufdjlagen.  25ie  Äranfe  erhielt  jefet  bei  einer 
burcpauS  firengen,  jeboep  feines  SOBegeS  ber  Quantität  nach  f argen,  Siat  $D?orgenS  unb  3CbenbS 
einen  (Sfjloffel  voll  beS  Roob  antieyphilit.  mit  einem  halben  ®rane  beS  Mercur,  eolub.  Hahne- 
manni,  unb  muffte  einen  .fjoljtranf,  ber  auS  ben  gewöhnlichen  Spec.  lignorum  bereitet  würbe, 
nadptrinFen'',  hoch  war  fte  nicht  im  ©tanbe,  mehr  als  4 Waffen  voll  beffelben  täglich  hinunter  $u 
bringen;  jeben  achten  Sag  würbe  fte  mit  einem  Sranfe,  ber  auS  Aq.  laxativ.  Sal  mirab.  Glaub, 
unb  Manna  elect.  befhnb , gelinbe  abgeführt.  3um  ©urgeln  beS  ^>alfeS  unb  jum  SBafcpen  beS 
QluSfcplageS  erhielt  fte  folgenbeS  URittcl: 

R.  Herb,  cicutae  5v. 

. Coq.  c.  aq.  font.  q.  s. 

Colatnr.  |v.  adde 
Aq.  calcis  viv.  §v. 

Merc.  subl.  corros.  gr.  v. 

9J?it  biefer  Bepanblung  würbe  ohne  Unterbrechung  bis  junt  17fen  üftooember  fortgefahren , worauf 
ich  bie  Äranfe  enbltcp  nach  einer  9 wöchentlichen,  aber  ihrer  ©chwangerfchaft  wegen  gelinber,  als 
gewöhnlich/  eingerichteten  ßur  ganjlicp  wieber  pergefiellt  ber  arjtlicpen  £)bforge  entlaffen  fonnte. 
2lm  13ten  25ecember  Fant  biefe  junge  $rau  mit  einem  tobten , f<hon  bebeutenb  in  Berwefung  übers 
gegangenen,  Sßdbcpen  nieber,  unb  hoch  behauptete  bie.SBbcpnerinn  noch  am  Sage  ihrer  Sfteberfunft 
beutlicp  bie  Bewegungen  beS  JttnbeS  gefpürt  ju  haben. 


©cchSjehnte  Beobachtung. 

Teilung  eines  Falles  ber  cutSfaßarrigen  ^ranf^cit  JpoIjTeinS  burep  bie  SDidfcur  tn  SSerbim 

bung  mit  einer  Sftercurialcur.  , 

<L  ©.,  ein  16jahrigeS  armes  SOtabcpen  auS  Borjtfleet,  litt  feit  3 fahren  am  Beinfrafje  ber 
9tafe  unb  an  einem  ©elenfübel  beS  rechten  2£rmeS ; wdhrenb  beS  lebten  3apreS  tpreS  ÄranffepnS 
war  fte,  als  ©pppilitifcpe,  in  einem  ©pitale  ju  Brocfborf  behanbelt  worben , unb  warb  hierauf  im 
«ftooember  1819  meiner  Behanblung  anoertraut.  ©ie  wufjte  barcpauS  nicht,  wie  baS  Uebel  bei 
tpr  entftanben  fep;  lange  hatte  fte  ©cpnupfen  gehabt,  fpdterhtn  waren  ©efcpwüre  in  ihrer  jftafe 
entftanben,  unb  barauf  fiel  biefe  ein.  £>ie  üftafenfcpeibewanb  war  faft  gdnjltcp  oerloren  gegangen, 
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unb  felbjt  bie  äußere  9tafe  hatte  an  .KnochenmafFe  ocvlorett,  jugteid?  war  ber^alS  etwa?  entjfiubcf, 
jcbod>  ohne  ©efchwüre.  SaS  ©tlenbogengelenf  beS  testen  2(rmeS  »rat  in  feinen  .Knochen  beben* 
tenb  aufgetrieben,  fo  baß  bet  Sorberarm  zwar  gebeugt,  aber  nut  bis  ju  einem  SBinfel  »oft  et»»a 
120  (Staben  gcftrecft  »»erben  fonnte;  bie  $autbecfen  um  baS  ©elenf  ^erum  fahen  bläulich  roth 
auS,  unb  eS  fanben  ftch  in  ihnen  mehrere  ftßulofe  Hoffnungen,  auS  benen  ein  wenig  tiechenbet 
(fiter  hetborbrang,  hoch  fonnte  bie  eingebrachte  ©onbe  nirgenbS  bis  gum  .Knochen  hinbringen,  weS* 
halb  ich  <u4  hoffte,  baß  noch  fein  Seinfraß  im  ©llenbogengelenfe  »orhanben  fepn  würbe.  ©inS 
tiefer  ft'nuofen  ©efchwüre,  unb  zwar  baS  größte,  hott*  feinen  ©i£  grabe  auf  bem  Hlefranum. 
2fuf  bem  Seltamuffel  unb  auf  bem  gweifopftgen  2trmmuffel  geigten  ftcf>  noch  brei  fo!cf>e  ftnuofe 
©efchwure  in  bet  bort  gleichfalls  blauroth  gefärbten  £aut,  welche  iebocfj  mit  benen  be§  ©lleitbo* 
gelenfS  feinen  Sufammenhang  hatten,  fo  wie  auch  beS  ©chultcrgelenf  fehlerfrei  war.  Mehrere 
Farben  »varen  fo  wohl  hoch  oben  am  l£mt,  als  aud;  um  baS  ©Ilenbogengelenf  herum  »orhanben, 
als  Ueberbletbfel  früher  geheilter  ©iterbffnungen,  unb  gaben  bem  2frme  ein  fcheußltcheS  2(nfehen. 
HaS  ©elenfübel  gewahrte  baS  reine  S3ilb  ber  Hlef  ranarth.ro  face,  wie  fte  ber  gefeierte  SSerfaffer  ber 
2£nthrofafologie  fchilbert,  nur  mag  bcrgall  feiten  fe»;n,  wo  bie  in  ben^autbeefen  »orhanbenen  ftfiulö* 
fen  Hoffnungen  nicht  bis  gum  .Knochen  bringen,  fonbern  feittpartS  horizontal  unter  ’ bie  $aut  ftch 
erftreefett.  ©o  gerne  ich  aud)  bei  biefer,  übrigens  noch  nicht  menffruirten  .Kranfen  bie  eigentliche 
.fjungercur  angewenbet  hatte,  fo  fcf?icn  mir  bicS  bod;  baS  fad)ectifd;e  ^fnfehen  beS  SftdbchenS  gu 
»erbieten,  unb  obwohl  eS  nur  gu  »»ahrfdjeinlid)  war,  baß  bisher  »iel  SKercur,  wiewohl  unregelma* 
ßig,  genommen  war,  fo  geigte  ftch  benrtod;  auch  nid;t  ein  ©pmptom  ber  9)?ercurial»ergiftung  bei 
ihr,  »peShalb  id)  aud;  feinen  2lnjianb  nahm,  neben  bet  Sidtcur  ben  ©ublimat/ ber  »on  biefer 
,Kranfe»t  fo  überaus  gut  »ertragen  warb,  zugleich  mit  9Rercurialfrictionen  in  ben  leibenben  2lrm 
anguwenben.  Sie  .Kranfe  erhielt  gum  Srühftücf  unb  gum  2(benbbrob  Ähee  unb  ein  Sutterbrob 
»on  altem  Ütoggen*  ober  S33ei%cnbrob,  unb  SJlittagS  entweber  eine  SKilchfuppe,  ober  lcid;te  .Kloße, 
ober  einen  in  ungefalgencr  Sutter  gebaefenen  $)fannfuchen  unb  etwas  Srob,  unb  burfte  ftch  in 
tiefen  ©peifen  mäßig  fatt  effen.  ©ie  nahm  täglich  4 mal  3 Rillen  »on  folgenber  ©ompofttion : 

Merc.  subl.  corros.  gr.  III. 

Opii  puri  gr.  VI. 

Extract.  aconiti  31. 

Gummi  asae  foet. 

Succi  liquiritiae  ää  5II. 

Aq.  dest.  q.  e.  ut  fiant 
leg.  art.  pilulae  No.  CLX. 

babei  mußte  fte  täglich  3 Souteillen  eines  $olgtranfe$ , ber  atiS  folgenben  ©pecteS  beffanb, 

Rad.  sarsaparill. 

Ligni  guajaci  ää  glV. 


Rad.  chinae 

Stipit.  dulcamar.  äa  §X." 

Fol.  sennae 

Rad.  liquiritiae  55  §H. 

von  n>elcf?en  6 ßoth  mit  6 33outeillen  SBöffec  auf  bie  Hälfte  einge! odt?t  mürben,  laumarm  trinFen 
unb  2CbenbS  unb  Borgens  ben  ©chmeip  im  33 ette  abmatten,  ©egen  bie  ^alSentjünbung  unb 
bie  (SarieS  ber  SftafenFnochen  mürbe  auf  erlich  nichts  angemenbet,  bagegen  mürbe  täglich  2 mal  baS 
Ung.  neapolitanum  in  baS  leibenbe  ©elenF,  an  ben  ©teilen  mo  fid>  Feine  ©ephmüre  unb  Farben 
befanben,  unb  überhaupt  an  bem  leibenben  Arme  eingerieben,  unb  bepanbig  um  bie  gefcbmürigen 
©teilen  ein  laumatmer  Umfchlag  von  einer  faturirten  (EicutaabFochung  gemacht.  Abführungen  be- 
Farn  bie  gefdhmachte  ÄranFe  in  ben  erpen  vier  SBochen  gar  nicht.  Ungeachtet  ber  fFrengeit  ©tat 
unb  beS  ©ebraudhS  beS  ©ublimatS  unb  ber  Sftercurialfrictionen  befferte  ftd?  ber  allgemeine  ©efunb* 
heitSjupanb  ber  Jbranfen  täglich,  unb  auch  mit  ben  örtlichen  Seibeti  ging  eS  nach  Verlauf  non  me* 
nigen  £agen  fchon  beper;  bie  (EatieS  ber  ST^afe  minberte  ftdh,  bie  «gwlSentjünbung  verlor  ftch  im* 
mev  mehr,  baS  bldutid>  rothe  Anfehen  ber  4>aut  an  ben  leibenben  ©teilen  beS  ArtneS  gleichfalls, 
unb  eine  finuofe  ©effnung  fd;lof  ftdh  nach  ber'anbetn,  fo  baf  am  7ten  Sanuar  1820,  nachbem  bie 
ÄranFe  6 SEBochen  lang  behanbelt  morben  mar,  bie  sJtafe  unb  ber  $alS  gan§  geheilt  maren,  unb  ftch 
an  bem  FranFen  Artne  alle  eiternbe  ©epnungen,  bis  auf  bie  am  ©leFranttm,  gefdjloffen  hatten. 
SWit  ben  Rillen  unb  ^oljtranfen,  fo  mie  mit  ben  SJtercurialfrictionen  unb  mit  ben  (Eicutaumfchla* 
gen  lief  ich  noch  immer  fortfahren,  nur  interponirte  ich  jefet  alle  8 £age  ein  mapigeS  Barativ,  unb 
lief  baS  ©efchmür  am  (Ellenbogen  mit  einer  ©albe,  bie  auS  Ung.  digest.  §/3  ßals.  peruv.  51  be* 
panb,  2ntal  täglich  verbinben.  ©peidhelflup  pellte  ftch  mahrenb  ber  ganjen  (Eur  nicht  ein.  Am  2tenge* 
bruar  hatte  ftch  baS  ©efchmür  am  ©leFranum  gefrf>loffen unb  fo  mürbe  bieS  SKabchen  am  12ten  beffelben 
SKonateS  von  mirgefunb  entlaffen.  ©ie  mar  abgejel;rt  unb  fehr  gefchmadjt,  als  ich  ft«  behanbeln 
anftng,  unb  ging,  ungeachtet  einer  übet  10  SBochen  lang  fortgefe^ten  SOtercurialcur,  mit  vollen 
«Kräften  auS  meiner  S3ehanblung.  ©a S (ElIenbogengelcnF  mar,  als  idh  pe  entlief,  burdhauS  fchmerj* 
loS,  nur  Fonnte  bet  Arm  nicht  ganj  gerabe  gemacht  merben,  utjb  bilbete  bei  ber  fiarFflen  (Erfen* 
fron  ungefähr  einen  SBinFel  von  140  ©raben.  ©ie  Knochen  beS  ©elenFS  maren  ju  ihrer  vormas 
ligen  ©röfe  jurücfgeFehrt,  unb  bie  UnmoglidhFeit  ber  völligen  (Ertenpon  fepien  mehr  von  ber  33er* 
nnrbung  in  ben  SBeichgebilben  unb  von  einer  SSerfürjung  ber  SÖtuSFelfehnen  hetjurühren.  Sn  al* 
lern  mürben  bei  biefer  ÄranFen  51  ©rane  ©ublimat  unb  4 Unjen  SJtercurialfalbe  verbräunt. 
Sm  Augujtmonate  hatte  ich  ©elegenheit,  biefe  Äranfe,  bie  jeht  bei  einem  S5auern  bient,  miebet 
ju  fehen,  unb  fte  if  voUFommen  gefunb,  ber  rechte  Arm  ip  Par!  unb  Fraftig,  nur  hat  pdh  baS 
SSetmogcn  benfelben  ju  ertenbiren,  au§  leicht  begreiflichen  ©rünben,  nidht  vermehren  moUen« 

33iS  jum  Anfänge  beS  grühlingS  1821  mar  (E.  ©.  vollFommen  gefunb,  als  pe  pch  bei  ber 
Atbeit  im  Torfmoore  vier  SBochen  lang  täglichen  (ErFaltungen  «uSfehen  mufte,  inbern  pe  jeben 


HO 


2lbenb  bis  ju  ben  Jtnieen  naß  öom  SEorffchieben  ju  fjaufe  fam.  Schon  wahrenb  biefer  Arbeit  be* 
fam  fte  fjmlSfchmerjen,  fte  warb  Reifer  unb  bic  S^afc  fchwoll  an  unb  warb  empfinblich,  boch  ad)# 
tete  ft'c  bteS  Anfangs  wenig,  unb  fe^te  ihre  Arbeiten  fort,  bis  fte  im  Suni  wieberum  meinet  arjt* 
licken  33ehanblung  ubergeben  warb.  £)er  ganje  ©aumenfegel  war  jerfreffen  unb  gefchwurig,  baS 
3apfd)en  bereits  rollig  jerftort  unb  bis  auf  bie  lefcte  (Spur  rerloren  gegangen , unb  bie  92afe , bie 
tnwenbtg  wieber  gefchwurig  war,  batte  noch  mehr  an  otnochenfubftanj  nerloren  unb  war  noch  tie* 
fer  eingefallen,  bie  92afenflugel  waren  bief  aufgefcbwollen  unb  ftarf  gerothet,  unb  an  bem  rechten 
Sftafenflugel  faß  äußerlich  ein  fpecfigeS  ©efchwur.  Sch  unterwarf  jefet  bie  Äranfe  abermals  bet 
25iatcur  in  Verbinbung  mit  ben  früher  erwähnten  *£>ol$tranfen  unb  Sublimatpillen,  mit  welcher 
S3ebanblung  wir  am  15tenSuni  anfingen  unb  am  21ften  September  aufhorten,  in  welcher  Seit  fte  40 
©rane  Sublimat  »erbrauste,  3um  2fuSfpulen  beS  gefchwurtgen  $alfeS  erhielt  fte  gleiche  SZtyeik 
(Scutabecoct  unb  Äalfwaffer  unb  jum  2fuSpinfeln  ber  iftafengefchwure  baS  Liquamen  Myrrhae. 
3m  Anfänge  beS  2iugujtS  war  ber  $alS  bereits  geheilt,  unb  am  21ften  September  febienen  auch  bie 
92afengefchwute  oernarbt  ju  fepn.  3ur  92achcur,  weil  ich  ber  Vernarbung  ber  üftafengefchwüre  noch 
nicht  recht  traute,  ließ  id>  fte  bei  fortgefefcter  ftrenger  £>idt  Borgens  unb  2lbenbS  ©cutapillen  neb* 
men,  unb  täglich  bie  halbe  Portion  beS  ^oljtranfeS  oerbrauchen.  So  behielt  ich  bie  Äranfe  bis 
ju  Anfänge  beS  SahreS  1822  noch  unter  meinen  2lugen,  als  ich  ju  meinem  Setbwefen  bemerfte, 
baß  bie  rechte  Seite  ber  92afe  wieber  bebcutenb  angefd;wollen  war  unb  ftd?  am  linfen  üftafenflugel 
ein  neues  ©efchwur  gebilbet  hatte,  unb  obwohl  biefe  Sufalle  bei  erneuerter  Sublt'matcur,  wdhretib 
weither  20  ©rane  Sublimat  »erbraust  würben,  bis  jum  2lttSgang  beS  ^ebruarS  wieber  oerfchwdn* 
ben,  fo  wage  ich  eS  bennodh  nicht,  bie  Äranfe  für  bauernb  geheilt  ju  halten. 


Siebenjehnte  unb  achtzehnte  33e  ob  ad;  tu  ng. 

Teilung  zweier  §dlle  ber  auefafjartigen  $ranf§eif  jpolfteinS  butcf)  bie  (gnfjiefjungScur  in 

23er6inbimg  mit  ber  ©itajaccur.  ' 

21.  S.,  bie  22jahrige  ^rau  eines  CanbmanneS  im  2lltenmoor  litt  feit  faßt  anberthalb  3al;ren  an 
^alSfchmerjen , mit  £eifcrfeit  unb  33efd;werben  beim  Solingen,  welches  fte  als  eine  Solge  oon  @r» 
faltung  anfah,  unb  nicht  weiter  achtete.  2 SEftonate  oor  ber  3eit,  ehe  biefe  Sufdlle  frei)  bei  ihr  ein» 
lieQten,  würbe  fte  jum  elften  9)tale  entbunben,  unb  baS  flehte,  übrigens  gefunbe  SJldbchen  hatte 
faum  ein  2llter  oon  3 Monaten  erreicht,  als  bei  ihm  ein  2tuSfchlag  auSbrach  unb  bie  Butter  ju  be* 
merfen  glaubte,  baß  bem  ÄinbebaS  Schluden  befchwerlid)  fep,  unb  baß  baS  Schreien  beffelben  einen 
beifern  5£on  hatte.  50?it  biefen  franfhaften  ©rfcheinungen  fd>leppte  ftch  bie  §niu  mit  ihrem 
ohne  irgenb  ärztliche  £ulfe  ju  fudten,  faft  anberthalb  Sahre  fort,  bis  cnblicß  bie  Qommune  barauf 
aufmerffam  warb,  unb  beibe  Äranfe  im  September  1821  meiner  amtlichen  33ehanblung  ubergab.  SS  ei 
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genauer  Unterfudhung  fanb  ftdh  iefct,  bag  bcc  £alS  ber  grau  ganz  gcrfreffen  fet>,  baS  ©aumenfegel  mar 
jnm  5£t)cil  unb  baS  Sapfchen  gänzlich  jcrftort,  unb  inwenbig  im  .öalfe  fanben  jtch  mehrere  fpeefige 
©efchwüre,  unb  auf  ber  £aut  jetgte  ftc^>  bin  unb  wieber  ein  rotier  ftippligcr  2Cu§fd>Iag*  JBei  bem 
anberthalbjahrigen  .Kinbe  mar  bet  $alS  gefchwollen,  jeboch  wenig  gefchwürig,  bagegen  aber  jhnben 
um  ben  Elfter  unb  bie  ©efchlechtStheile  herum,  fo  wie  in  ben  gettringen  ber  SchenFel  eine  SOlenge  jum 
£heil  naffenber  jum&&«ilgefchmüriger  Sonbplomen.  £>te  grau  mar  ftd>  burchauS  feiner  früheren  fpphi* 
litifdjen  Slnftecfung  bewußt,  unb  ibr  NFarin,  ber  bis  auf  bie  lefjte  Seit  mit  ihr  unb  bem  Äinbe  baS 
S3ett  geteilt,  unb  jtch  bem  ehelichen  Umgänge  burchauS  nicht  entzogen  batte,  mar  oollFommen  gefunb. 
SSeibe  ÄranFe  unterzog  ich  »om27|Fen  September  an,  gehörig  unter  2Cufftd?t  gefteltt,  ber  ©ntziehungScur 
in  SSerbinbung  mit  ber  ©uajaccur,  ganz  fo,  mie  ich  biefe  SSehanblungSweife  im  »origen  2lbfchnittc 
auSeinanber  gefegt  höbe,  nur  baß  baS  Fleine  SNabchen  nach  SSerhdltniß  feines  TCIterS  weniger  ju  effen 
befam  unb  täglich  nur  4 Waffen  ooH  beS  ^»oljtranFe§  auSzutrinFen  brauchte,  unb  jeben  4ten5Eag 
mit  10  ©ranen  ber  Pilul.  catarrh.  purg.  abgeführt  werben  fonnte.,  Schon  am  6.  £)ctober  mar  bie 
35efferung  bei  beiben  fehr  fichtlich ; ber  £>alS  ber  S*au,  gegen  ben  äußerlich  nichts  als  baS  2tuSfpu* 
len  mit  reinem  SBaffet  angeroenbet  mürbe,  mar  feiner  Teilung  fchon  nahe,  unb  ber  jtipplige  2fuS* 
fchlag  fing  an  abjutrodfnen;  bei  bem  Äinbe  h«ttc  fieh  ber  ^>alS  fchon  ganz  gebeffert,  unb  bie  ©onbp«= 
lomen  mürben  blaffer,  trocFner  unb  verloren  an  (Erhebung  über  bie  £aut.  S3iS  zum  24fien  £>ctobet 
mar  bie  ?jrau  ganjlid?  genefen,  unb  bei  bem  Äinbe  waren  alle  ©onbplomen,  gewiß  beinahe  100  an  ber 
3ahl,-bi3  auf  jmet,  bie  neben  einanber  in  bem  gettringe  ber  innern  Seite  beS  rechten  SchenFelS  faßen, 
unb  je^t  ein  etwas  vertieftes  ©efchwür  bilbeten,  gänzlich  gefchwunben.  Siefe  beiben  conbplomatofen 
©efchwüre  mürben  ie^t  mit,  einer  Salbe  aus  4 ©ranen  rothem  sprdeipitat  unb  einer  halben  Unje  35i. 
geftmfalbe  uerbunben,  unb  waren  bis  jum  Ilten Nouember  gänzlich  geheilt,  worauf  ich  beibe  Äranfen 
nach  einer  fajl  7wocbentlichen  6ur  völlig  genefen  entlaßen  Fonnte.  ©in  SSierteljahr  fpater  hatte  ich 
.(Gelegenheit  beibe  ÄranFen  einmal  mieber  ju  fel;en  unb  mich  »an  ihrer  guten  ©efunbheit  zu  überzeugen. 


Neunzehnte  ^Beobachtung. 

Teilung  eines  Falles  ber  au$fa$artigen  ^ranf§eit  JpolfretnS  burcf)  bie  ©ntziehungScur  jn 

SSerbinbung  mit  ber  ©uajaccur» 

S.  SB.,  ein  30idbnger  £sienßfnecht  in  Neuborf,  litt  feit  6 fahren  an  ©efchmüren  ber  Nafen* 
hohle  mit  ©arieS  ber  Nafenfnochen.  SGBie  biefe  ©efchmüre  entflanben  fepen,  wußte  er  nicht  recht  anzu* 
"gebin , nur  fo  viel  behauptete  er  mit  geftigfett,  baß  er  nie  an  fpphilitifchen  Sufdllen  gelitten  habe,  fo 
mie  er  ft<h  überhaupt  nie  einer  »enerifchen  2lnjtecFung  auSgefe^t  habe.  Anfangs  habe  er  an  einem 
Stecffch'nupfen  gelitten,  bie  Nafe  fep  ihm  etwas  aufgefchwollen  unb  fchmerzhaft  geworben,  unb  fpd* 
terhin  fep  auS  ber  Nafe  blutiger  ©iter  beim  2luSfdhneu|en  herauSgeFommen,  bis  er  fich  enblich  »om 


1 12 


£)afer?n  von  Stafengefcbwüren,  unb  bcr  cjntflcf>enbcn  ©arieS  bet  Stafenfnocben  überzeugt  habe.  ©r(! 
jefet,  weit  er  bis  bat?in  baS  Uebcl  nicht  geartet  batte,  fucbte  et  arjtlidje  £ülfe,  allein  lange  of;ne  ba* 
burch  geteilt  ju  werben.  3m  3unrl820  wanbte  ft cb  ber  junge  SEJtann  an  mich,  unb  nach  einer  jebn* 
wöchentlichen,  jebod;  nicht  nach  allen  ©rforberniffen  gehörig  burcbgefül;rten  £>iat*  unb  ©ublimatcur 
konnte  td;  ben  £tanfen,  beffen  Stafe  geteilt  ju  fepn  fdjien,  tnbem  alle  ftd;lbaren  ©efcbwüte  vernarbt 
waten  unb  auch  fein  eitriger  ©chleim  in  ber  9tafe  mehr  abgefonbert  würbe,  als  genefen  im  Anfänge 
beS  ©eptemberS  entlaffcn,  bod;  blieb  noch  immer  etwas  ©cbmcrjbaftigfeit  t>er  9tafe  jurmf,  bie , ob* 
wohl  feine  Urfacfje  berfelben  auftuftnben  war,  ber  fortgefefeten  ©ur  nicht  batte  weichen  wollen.  23iS 
gunt  $erbft  beS  folgenben  SafjveS  befanb  ftcb  3.  SB.,  einige  fcbmerjlicbe  ©mpftnbung  in  ber  Stafe  ab* 
gerechnet,  ganj  wol;l,  allein  bei  ber  veranberlicben  £erbftwitterung  biefcS  vermehrte  fiep  bie 

©mpfinblicbfeit  ber  jftafe  wieber,  ft'e  fc^woll  aufS  neue  etwas,  bie  SJtafenflügel  rotbeten  ftd>  unb  im 
Snnern  ber  Stafe  brad;en  bie  alten  ©efcbwüre  wieber  auf.  Unter  biefen  Umftanben  wanbte  er  ftd?  am 
2ten  £>ecember  1821  wieber  an  mich,  um  grünblid;  gebeilt  ju  werben.  3d;  fanb,  bafj  feine  Dtafe  in 
bemfelben  Bujtanbe,  wie  im  Sabre  vorher,  war;  fie  war  etwas,  jebod?  nicht  auf  eine  bebeutenb  ent* 
jlellenbe  2Beifc,  eingefunfen  unb  ein  großer  Sbeil  ber  9tafenfd?eibewanb  war  jerjtort,  unb  mehrere 
©efcbwüre  batten  in  unb  an  tl;r  ihren  ©ilj.  3d?  unterjog  ben  Jtranfen  ber  ©nt$iel;ungScur  in  33er* 
biitbu-ng  mit  ber  ©uajaccur,  welche  ©urmetbobe  ganj  fo  ftrenge  au§gefül;rt  würbe,  als  td?  bieS  im 
vorigen  2übfd?nitte  angeführt  habe.  Sleußerlid;  würbe  gegen  bie  Stafengefcbwüre  gar  nichts  angewen* 
bet,  nur  würbe  bie  Stafe  öfterer  beS  SageS  mit  lauem  SBaffer  gereinigt.  2lm  3ten  iSccember  fing  ich 
mit  biefer  23ebanblung  an,  unb  obwohl  ber  dtranfe  von  2Bod?e  ju  S33od?e  mehr  abmagerte,  fo  jeigte 
ftcb  aud?  wöchentlich  bie  fortfebreitenbe  33efferung  beS  StafenübelS;  mit  ber  fccf?Steri  SBocbe  waren 
fammtlicbe  ©efchwüre  fejt  vernarbt,  unb  nur  noch  etwas  ©mpfinblicbfeit  ber  9tafe  gurücf  geblieben, 
bod?  batte  ftcb  bie3totbe  unb  2tnfd?wellung  berfelben  bereits  ganjlicf?  verloren;  nach  8wod;entlrcber  ©ut 
war  auch  bie  <Smpfinblicf>feit  ber  Stafe  gewichen  unb  nadhbem  biefe  33ef;anblung  nun  noch  14  Sage 
lang  auS  SBorftd?t  fortgefe^t  worben  war,  entließ  id;  ben  Äranfen  mit  ber  Uebcrjeugung,  baß  bie 
Stafe  beffelben  bauernb  geheilt  fet;n  werbe. 


Bwanjigfte  ^Beobachtung. 

Reifung  eines  galleö  ber  auöfafeartigen  $ranf(jetf  JpoffieinS  burd?  bic  Jpungercur. 

3t.  8.  auS  4?obenfelbe,  38  Saht  alt,  ein  SlrbeitSmann,  bcr  ftd?  f;auptfacblicb  mit  bem  SfuS* 
grab-en  bcrfchlammter  SJtarfcb*  unb  SJtoorgraben  befdjaftigte,  litt  feit  vielen  3al;wn  an  2lnfd)weU 
lung  beS  untern  £l;eilS  ber  Stafe,  bet  ein  bläuliches  2lnfeben  batte,  unb  mit  feinen  varicofra 
^>autüenen  bur^ogen  war,  unb  am  SBeinfraße  beS  $Pflugfd?aarbeineS,  in  beffen  SJtitte  fid;  bereits 
tttt  runblicheS  8och  fanb,  beffen  UmfreiS  ein  cariofeS  ©tefdjwür  bilbete,  SKebtmalS  halte  er  fiel? 


fcbon  mehr  ober  weniger  jwecfmdßigen  9J?ercurialcuren  unterzogen,  ebne  babureb  hon  feinem  Hebel 
befreit  §u  werben.  S^ad?  feinen  ^eUtgffen  »erfteberungen  war  er  niemals  fppbilitifcb  gewefen,  me* 
nigßenS  batte  er  nie  an  ben  ptimaiven  folgen  eines  unreinen  33et'fcblafS  gelitten ; juerjt  habe  et 
nach  häufigen  ©rfdltungen  unb  Surcbnäffungen  beim  Steinigen  ber  EbjugSgraben  an  einem  ©toef* 
febnupfen  gelitten,  wobei  bie  Stafe  ibm  angefcbwollen  fep  unb  nach  unb  nach  in  ben  3uftanb  ge* 
ratben  wäre,  in  bem  fte  ftd>  noch  iefct  befinbe.  Stach  biefer  Angabe  ber  dtiologifcben  »erbaltniffe, 
unter  benen  bieS  Uebel  entffanben  war,  fonnte  baffelbe  nicht  fnpbilitifcb  genannt  werben,  fonbern 
mußte  ju  ber  hier  enbemifcb  berrfebenben,  fogenannten  SJtarfcbfranfbeit  geregnet  werben,  bie,  ob 
fte  gleich  ber  üußfeuebe  im  hoben  ©rabe  ähnlich  iß,  fid>  grabe  bureb  bie  dtiologifcben  »erbaltniße 
genetifcb  hon  ihr  unterfebeibet,  unb  nach  meinen  Enßcbten  für  einen  gelinben  ©rab  beS  et;emalS 
fo  berüchtigten  EuSfafeeS  beS  EbenblanbeS  jit  haften  iß. 

3m  Anfänge  beS  EprilS  1819  übergab  ftcb  biefer  Äranfe  meiner  »ebanblung.  ©r  mußte  be* 
jldnbt'g  baS  3immer  buten  unb  ftcb  in  bemfelben  warm  befleibet  in  einer  warmen  ßuft  aufbalten; 
jugleicb  warb  er  auf  eine  febt  magere  Äoß,  bie  nur  aus  Sbee,  »utterbrobt  unb  leisten  SJtebl» 
fpeifen  befteben  burfte,  gefegt.  SJtorgenS  unb  EbenbS  nahm  er  f ©ran  beS  ©ublimatS  unb  tranf 
täglich  warm  2 »outeillen  «£oljtranf  au5,  wobei  er  beS  SDtorgenS  ben  ©cbweiß  im  S3ette  abwar* 
ten,  unb  wenn  er  ju  fcbwt'ben  aufborte,  ftcb  abreiben  laffen  unb  ein  gewärmtes  $emb  anjiel;en 
mußte.  £)iefe  SBebanblung,  bei  ber  baS  Stafengefcbwür  täglich  einigemal  mit  einer  ©ublimatauf* 
lofung  gepinfelt  würbe,  fei jte  ich  hont  erßen  Epril  bis  jum  5ten  3uni  regelmäßig  unb  ohne  Unter* 
breebung  fort,  ohne  baß  ftcb  fein  3ußanb  in  biefem  3eitraume  oon  mehr  als  9 SBocben  bebeutenb 
üerbefferte.  2>a  ich  überzeugt  war,  baß  hier  feine  33ebingung,  bie  jum  ©elingen  einer  ßrengen 
SOtercurialcur  etforberlicb  iß,  oerfdumt  war,  unb  ba  bennodb  fein  Uebel  ftcb  nicht  beffern  wollte, 
fo  glaubte  ich  hon  ber  fortgefefcten  Enwenbung  beS  ÖuecfjtlberS  bei  biefem  pfeubofppbilitifcben 
Uebel  nichts  mehr  erwarten  ju  fonnen,  unb  entfebloß  mich  beSbalb  ju  einem  23erfud?c  mit  ber 
4>ungercur,  bie  ich  hont  12ten  3uni  an  ganz  nach  bem  im  hörigen  Ebfcbnitte  auSeinanbergefeßten 
»erfahren  anßellte,  unb  am  20ßen  Sufi,  naebbem  ber  Äranfe  5 SBocben  unb  3 Sage  in  berfelben 
gewefen  war,  mit  holltger  Teilung  unb  »ernarbung  beS  cariöfen  StafengefcbwüreS  beließen 
fonnfe.  Euch  bieEnfcbwellung  beSfleifchigen  SbeilS  berStafe  batte  ftcb  bebeutenb  oerminbert,  nur  behielt 
biefer  Sbeil  wegen  ber  auf  ihm  horbanbenen  harifofen  »lutgefdße  beßanbig  ein  etwas  blautbtbli<he$ 
Enfeben.  3<b  behielt  ben  SJtann  noch  bis  jum  ©eptember  unter  meinen  Eugen  unb  entließ  ib« 
bann  hon  feiner  Teilung  hollig  überzeugt.  3m  ©ommer  beS  SabreS  1821  habe  benfetben  zu* 
lebt  gefeben , unb  mich  feiner  hoHfommenen  ©efunbbeit  erfreuen  fonnen. 

Em  ©chluß  biefer  Äranfengefchidbte  fann  ich  mich  einer  ©emerfung  nicht  enthalten,  baß  nem* 
Iftb  hon  allen  ©tfebeinungen,  bie  unS  bie  ßußfeuebe  unb  bie  tfcubofopbflSttfc&en  Äranfbeiten  bar* 
bieten,  feine  fo  bartnaefig  allen  .fjeilungSherfucben  wieberßebn,  als  gerabe  baS  catiofe  Stafenge* 
fchwür,  befonberS  wenn  baffelbe  m bem  fnorpligen  Sbeile  ber  9tafe  feinen  ©ib  hat,  wo  baffelb*. 


oft  niept  e per  pei It,  bi§  alles  knorplige  beS  untern  üftafenabfcpnitteS,  unb  mit  ipm  gewopnlid;  ju* 
gtci(^>  aucp  bet  ganje  fleifcpige  üftafentpeil , jerjtort  ift.  Ser  ©runb  ^tct>on  mag  jum  Äpeil  barin 
liegen,  baß,  wo  ber  fnorplige  Äpeil  ber  9tafe  angegriffen  ift,  Serftorungen  ber  .Knorpel  befannt* 
lieb  überhaupt  fcpwieriget  als  gleiche  Verlegungen  ber..Knod;en  heilen,  jum  Äpeil  aber  aud;  barin, 
baß  fich,  wo  nicht  ber  fnorplige  Äh  eil  ber  SRafe,  fotibern  bie  Änocpen  berfelben  burch  ßarieS  an* 
gegriffen  ftnb,  biefe  tiefer  in  ber  9Zafe  gelegenen  9)attpien  mehr,  als  alle  anbere  (Stfcpeinungen  bie? 
fer  Jlranfpeiten  bem  SSlicfe  entziehen,  unb  eS  baper  bem  behanbelnben  2lr$te  im  hohen  ©rabe  fcpwie- 
rig  gemacht  ift,  ju  entfepetben,  ob  ein  folcpeS  üftafengefcpwür  bereits  geheilt  fei;  ober  niept;  l;ort 
nun  ber  2lrjt  mit  ber  t>ielleid?t  fepon  lange  fortgefe^teu  ßur  , naepbem  er  fiep  oon  bet  Teilung  beS 
9iafengefcpwürS  überzeugt  ju  paben  glaubt,  auf  unb  ift  baS  ©efcpwür  wirfliep  noch  nicht  oollig 
oernarbt,  fo  wirb  baS  Uebel  immer  wieber  aufs  neue  heroorbrechem 


©in  unb  jwansigfte  ^Beobachtung. 

Teilung  eines  ^alleS  ber  auSfaßavfigen  ^ranfpeif  JpolfteinS  burep  bie  Jpungercur. 

GE.  83.,  in  ßlmSporn,  ein  ©cpufrergefelle,  20  Sabre  alt,  oon  hagerem  .Kotperbaue,  fam  im 
©eptembet  1819  ju  mir,  um  fid;  wegen  eines  fepon  langer  gefühlten  ßeibenS  bet  Otacpen  . unb 
9?afenpople  bei  mir  Statp  unb  Äroft  ju  holen,  ßr  oerfteperte  miep  im  Voraus,  er  habe  noch  nie 
mit  einem  grauenjimmer  etwas  ju  tpun  gehabt,  unb  wenn  er  baper  bie  oenerifepe  .Kranfpeit  patte, 
wie  man  ipn  befcpulbige,  fo  wüßte  er  niept,  wie  er  habet  gekommen  wäre;  ba  et  niept  einmal,  bei 
feiner  eingejogenen  ßebenSweife,  bie  Sftoglicpfeit  einer  anberweitigen  2lnjtecfung  einfepen  tonne.  ßr 
fagte  mir  ferner,  baß  ipm  feit  einem  Sapre  bie  SJiafe  inwenbig  etwas  fcpmerjpaft  gewefen  fep,  fo 
wie  et  um  eben  bie  3eit  peifer  geworben  fep,  unb  fortwdprenb  eine  etwas  fd;merjpafte  ßmpftnbung 
im  £alfe  gepabt  pabe ; er  habe  baS  bisher  niept  geachtet  unb  für  golge  einer  ju  ber  Seit  fiep  ju- 
gejogenen  ßrfdltung  gepalten,  unb  würbe  auch  jept  nodp  nid;t  ju  mir  gefommen  fepn , wenn  niept 
bie  feit  furjem  merfliep  geworbene  2lnfcpweHung  feiner  S'tafe,  unb  bie  fränfenbe  33efcpulbigung,  af6 
feg  feine  .Kranfpeit  golge  oon  gieberlicpfeit,  ipm  angjt  unb  bange  gemaept  patte.  S5et‘  einer  genauen 
Unterfucpung  ber  ergriffenenen  ©ebilbe  fanb  fiep  bie  9tafe  inwenbig  ftarf  gerotpet,  unb  an  bet  9tafen# 
fcpeibewanb  faß  anberlinfen  ©eite  ein  weißliep  gelbes,  niept  fepr  tiefes  ©efcpwür ; baS  SJtafenbein  unb 
ber  9tafenfortfap  beS  SberfieferS  ber  redpten  ©eite  war  fo  ftarf  aufgetrieben,  baß  biefe  Änocpen  in 
gorm  eines  f leinen  4?ügelS  feitwartä  peroorragten;  in  bet  SDtitte  auf  bem  Otucfen  ber  Stofe  patte  fl<$ 
eine  ©efcpwulji  oon  bet  ©rbße  einer  ^afelnuß  erpoben,  bie  ganj  einer  SSalggefcpwulft  gliep,  uflfb 
niept  mit  bem  Knocpen  jufamraenping ; in  bem  entjünbeten  unb  gerotpeten  £alfe  jeigten  fcp 
meprere  gelblicpweiße  ©efcpwure,  baS  ganje  ©aumenfegel  fap  wie  jerfreffen  auS,  unb  meprere  ®e* 
fcpwüre  waren  bereits  oon  felbjt  gepeilt,  benn  Ärseneien  patte  ber  Kranfe  gar  niept  gebraucht. 


£er  innere  £al§  befam  baburch  ba§  Anfehen  eines  Fleinen  ®emolbe§.  jt»  hem  mebme  ©chmibbo» 
gen  hmaufgehen. 

2Cuf  mein  Anraten  unterjog  ftcf?  ber  Äranfe,  bem  oor  bem  ©ebanfen,  fein  ©efidjt  burd)  ben 
(Sinfturj  ber  SJlafe  gravid)  entfiellt  ju  fehen,  fchauberte,  mit  ber  größten  SBereitmilligfeit  ber  oow 
mir  in  S3orfd>tag  gebrauten  ^ungercur,  mit  bet  mir  am  24ften  September  ben  Anfang  malten. 
fiSir  fingen  mit  einem  halben  ^funbe  33rob  unb  eben  fo  oiel  für  jebe  ber  ^mei  $u  haltenben 

QRahljeiten  an,  unb  öerminberten  täglich  bie  Stenge  ber  Speifen  um  4 Soth,  bis  er  am  7ten  Sage 
auf  baS  Minimum  bon  4 ßoth  33rob  unb  eben  fo  »iel  gleifch  für  jebe  SfRa^Iäeit  gefommen  mär, 
morauf  bie  Quantität  ber  Speifett  nid>t  meiter  geminbert  mürbe.  AbenbS  9 Uhr  unb  Borgens 
6 Uhr  mußte  er  im  33 ette  3 Gicutapillen  nehmen,  momit  attmdhlig  bis  auf  10  geftiegen  mürbe, 
unb  febeSmal  eine  SSouteille  bon  einer  Abfod;ung  bet  Ghinamurjel  marm  nachtrinfen.  2>eS  SJtor* 
genS  mußte  er  nobh  2 Stunben  nach  (Einnahme  ber  Arjneien  im  33ette  bleiben,  um  möglicher 
SBeife  gelinbe  ju  tranSpiriren,  unb  bann  bie  SBafdEje  mechfeln.  3um  gemofmlichen  ©etrdn?  beiam 
er  gleichfalls  baS  £>eeoct  ber  Gbinamutjel,  unb  fo  oft  ihn  ber  junger  quälte,  mußte  er  gleichfalls 
feine  Suflucht  ba$u  nehmen.  So  tranf  er  täglich  in  allem  4 S3outeillen  (Ehinamurjelbecoct,  bie  in 
2 Skalen  bon  4 ßoth  ber  SBurjeln  abgefocht  mürben,  auf.  Aeußerlich  mußte  er  in  bie  AuSmuchfe 
ber  9tafe  jmeimal  täglich  etmaS  Sttercurialfalbe  einreiben  (mdhrenb  ber  ganjen  @ur  mürbe  eine 
halbe  Un$e  oerbraucht)  unb  ben  $alS  mit  folgenbem  ©urgelmajfer  auSfpulen,  meines  jugleicb  in 
bie  ÜJtafe  eingefchnoben  mürbe:  *) 

1$  Herb,  cicutae  §j. 

Coq.  c.  aq.  font,  ad  Colat.  §v. 
adde 

Aq.  Calcia  vivae  §v. 

Merc.  aubl.  corros.  gr.ir. 

M.  S.  jum  ©urgeln. 

Späterhin  erhielt  et  jum  AuSpinfeln  be§  9tafengefchmür§  baS  Liquamen  myrrhae. 

AIS  ber  Jtranfe  auf  16  ßoth  fefter  Speife  täglich  rebucirt  mar,  jtellte  ftd>  ein  nagenbeS  ©e* 
fühl  beS  $ungernS  ein,  melcheS  er  am  bejten  burch  ben  ©enuß  einer  pfeife  Slabaf,  bie  ich  ihm  ju 
rauthen  erlaubte,  füllen  fonnte;  aber  mit  bem  ©efuhle  beS  $ungernS  füllten  ftch  auch  b‘c  f^tlid> 
»ohlthdtigcn  folgen  biefeS  ^eiloerfahrenS  ein,  benn  bie  Auftreibung  ber  Sflafenfnodben  unb  bie 
©epbmulfi  auf  bem  SRucPen  ber  9tafe  marb  täglich  fleiner,  unb  b aS  ©efchmur  in  ber  Stafe  reinigte 
ftth,  fo  mie  bieS  bei  ben  ^»alSgefchmuren  ber  gall  mar.  Sngleich  marb  ber  Äranfe  freilich  täglich 


•)  ®ie  Slnroenbung  äußerlicher  Mittel  hatte  ich  nach  meinen  fpdtetßin  gemachten  Erfahrungen  hei  bet  £mn* 
gereut  für  gana  übetßüßig. 
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magerer  unb  matter,  ber©tuplgang  warb  trage  unb  {teilte  ftc!>  gemeiniglich  nur  jeben  3tenSag  ein, 
aber  bod)  blieb  baS  ©emütp  be§  .Kranken  burep  bie  Öffnung  einer  balbigcn  ©enefung  Reiter , uftb 
ba§  allgemeine  ©eftnben,  fo  weit  e§  unter  folgen  Umjtänben  möglich  ift,  vollkommen  gut. 

2tm  29ften  ©eptember  fingen  mir  mit  ber  #ungercur  an , am  5ten  Setober  mar  er  auf  fein  9Jti» 
nimum  an  feften  SflrxfjtunQSmttteln  gekommen,  am  24ften  Setober  mar  ber  innere  £alS  geheilt,  unb 
am  Ilten  üftovember  horte  bie  v^ungercur  nach  einer  Sauer  von  43  Sagen  auf.  Sefet  patte  bie9?afe 
ihre  natürliche  gorm  miebet  erhalten,  alle  2tu§müchfe  maren  verfepmunben,  unb  ba§  Stafengefcpmür, 
melcpeS  freilich  nodh  ntch>t  bewarbt  mar,  fah  ganj  rein  au§.  SSom  Ilten  Stovernbet  an  bekam  er 
mit  jeber  SSJtahljeit  2 Soth  mehr  an  ©peifen,  unb  aufjerbem  SDtittagS  eine  kleine  ©chaale  mit  bün* 
net  SJtilcpgrühe;  am  22ften  Stovember  mar  er  fo  meit,  bafj  er  fid?  jum  crjtenfStale  micber  gefättigt 
fühlte.  Ser  ©ebrauep  ber  ßicutapillen  unb  be§  $oljtranB  mürbe  jept  täglich  verminbert,  unb 
gegen  ba§  ©nbe  beS  SötonatS  mar  ba§  jftafengefepmür  fefl  vernarbt,  morauf  ich  ben  ..Kranken  am 
6ten  Secember  wollig  geheilt  ber  (5ur  entließ,  ©eitbem  jtnb  jept  2 volle  3apre  versoffen,  unb  bie 
©efunbpeit  bef  jungen  SJtanneS  ift  noch  immer  bie  befte. 

3n>et's  unb  brei  unb  jmanjigjU  ^Beobachtung. 

Teilung  jmeter  gälle  auöfa|<migen  $rank§eit  dpolfteintf  burep  bte  dpungercue. 

2t.  ©.,  bie  20jährige  Sod;ter  eines  2trbeit§manneS  in  ber  .Kiebt'hreipe,  biente  jugleicp  mit  ip* 
rem  16jährigen  SSruber  6.  ©.  bei  einem  S3auer  in  SeeSfelb.  SBeibe  maren  gefunbe,  kraftvolle 
Snbiwibucn,  als  fie  bort  in  ben  Sienfi  traten.  Stacpbem  fafl  brei  Viertel  Sabre  ihrer  Sienjtjeit 
verlaufen  maren,  mürben  fte  entmeber  von  einer  mit  ihnen  arbeitenben  Sagelobnetfamilie,  bie  fchon 
länger  an  ber  fogemannten  fDtarfchkrankbeit  litt,  auf  unbekannte  SBeife,  unb  menigjtenS  fiepet  nicht 
per  coitum  angeflcckt,  ober  eS  entmidelte  fiep  auch  bei  ihnen,  maS  mit  eben  fo  mahrfcheinlich  ift, 
au§  enbemifchen  Utfacpen  mäbrenb  ber  naffen  #erbfteSjeit,  in  ber  fte  immer  im  gelbe  befchäftigt 
maren,  biefe  .Krankheit  freiwillig. 

gaft  ju  gleidher  3eit  fingen  bie  ©efepmifter  an  über  ^aBfdjmerjen  unb  ©tockfcpupfen  mit  ca* 
tarrhalifdher  Unbehaglichkeit  beS  ganjen  .Körpers  ju  klagen;  bie^alSfcpmerjen  nahmen  täglich  mehr 
ju,  ba§  ©cplucfen  marb  immer  mehr  bebinbert  unb  fd;merjhaft,  unb  jugleicp  jtellte  ftch  bebeutenbe 
4j>eiferkett  ber  ©ttmme  ein.  211$  barauf  beibe  junge  ßeute  im  92ovember  be$  SapteS  1819  $u  mir 
kamen,  mar  ihr  ßujtanb  folgenber: 

£3ei  bem  SOtäbcpen  2t.  ©.  mar  bet  £al$  bebeutenb  gerotpet  unb  gefchmollen,  jugleicp  befan* 
ben  fiep  in  i hm  mehrere  fpedige  ©efepmüre,  unb  ein  bebeutenber  Speil  be$  ©aumenfegelS  unb  b ti 
3äpfcpen$  mar  bereits  jerftört  unb  verloren  gegangen;  ber  fleifcpige  Speil  ber  92afe  mar  bei  ipr 
ftark  angefcpmollen  unb  gerotpet. 

Sei  bem  Jtnaoen  <5.  ©.  mar  ber  Sujtanb  be$  £alfe$  ganj  ber  nämliche,  mie  bei  feiner 
©chmejter,  nur  befanb  fiep  feine  9tafe  in  einem  ganj  unverfeprten  3ufianbe. 


ii7 


Sieben  biefen  ßocaljufdüen  füllten  beibc  ein  fdbmerzbafteS  Stiften  in  allen  ©liebem.  gocaU 
affectionen  ber  ©enitalien  waren  bei  feinem  oon  ihnen  bem  2Cu3bruche  beS  UebelS  im  £a Ife  nor* 
hergegangen,  fo  wie  beibe  auf  baS  l;ciligfte  oerficherten,  baf  fie  (ich  noch  nie  bem  ©efchlechtSgenujfe 
hingegeben  hatten, 

S5eibe  Jfranfe  unterzogen  fich  bereitwillig  bet  £ungercur,  mit  ber  jte  nadh  ben  im  vorigen 
2£bfchnitte  angegebenen  Siegeln  am  19ten  Slooember  anfingen ; am  23flen  Slooember  waren  fie  auf  ihre 
fleinfte  Portion  non  4 goth  ©rob  unb  eben  fo  oiel  gleifch  JU  jeber  ber  betben  täglichen  2fta hljei* 
ten  gefommen,  bei  ber  fte  bis  jum  18ten  £>ecember  blieben,  worauf  fie  täglich  wieber  etwas  mehr 
Slahrung  erhielten,  unb  mit  bem  Sdhluf  beS  SahreS  oöUig  genefen  ber  Sur  entlaffen  werben 
fonnten.  2leufierlicb  wanbte  ich  bei  beiben  ein©urgelwaffer  auSdicutabecoct  mit  Jtalfwaffer  an,  unb 
lief  baS  SJtdbchen  allmdhlig  eine  holbe  Unze  ber  SJtercurialfalbe  in  bie  aufgetriebene  Stafe  einreiben. 

2)a3  junge  SJtdbdjen  ijt  bis  jefet  immer  gefunb  geblieben,  obwohl  bereits  zwei  Sabre  feit  jener 
Seit  berfloffen  ftnb.  dagegen  trat  bei  bem  Änaben  im  folgenben  3al;re  baS  Uebel  in  etwas  »er* 
dnberter  §orm  wiebet  hetbor,  unb  eS  blieb  unentfehieben,  ob  biefer  erneuerte  SluSbrud)  feiner  itranf* 
heit  bon  einem  Stefibuum  beS  nicht  getilgten  ©ifteS  berührte,  ober  Solge  einer  neuen  §)robuction 
gleicher  franfmachenberUrfadhen  war,  wiewohl  ich  geneigt  bin,  festeres  ju  glauben.  d.  S.  ^atte  fich 
nämlich  t>om  (Schluffe  beS  SahreS  1819  bis  gegen  baS  dnbe  beS  Suni  1820  bejldnbig  boHfommen 
wohl  befunben,  um  biefe  Seit  hotte  er  fid)  jeboch  bei  najfer  unb  regniger  SBitferung  öfteren  dr» 
fdltungen  bei  ber  gelbarbeit  auSgefefct,  wobei  ftth  bet  wieberholt  erfolgenben  Surchnaffungen  bergufe 
ein  gewohnter  guffchweif  berlor.  S5alb  nachher  litt  ber  dtranfe  an  einem  Idjtigen  Sudfen  im  2lf< 
ter,  Welches  ihn  unaufhörlich  jum  traben  reizte,  unb  fchneU  wuchs  je£t  ein  maulbeerförmigeS  Gon« 
bploma  empor.  Sladhbem  bieS  donbploma  ungefähr  8 £age  gefeffen  hotte,  brachen  in  bem  entjun* 
beten  unb  gefdjwollenen  $alfe  mehrere  ©efd;würe  aus.  2)a  ber  Äranfe  feine  guft  bezeugte,  zum 
Zweiten  SOlale  ber  £ungercur  ft'ch  z«  unterziehn,  fo  bemäntelte  ich  ihn  bom  15ten  Suli  bis  gegen  baS 
dnbe  beS  2luguftS  bei  einem  warmen  Verhalten  unb  farger  j£ojt  mit  «Sublimatpillen , ^oljtrdnfen 
unb  Abführungen ; baS  donbploma  warb  mit  bem  $öHenjiein  ged^t,  unb  ber  gefdhwürige  $a IS 
mit  ©djierlingSbecoct  unb  Äalfwajfer,  bem  etwas  Sublimat  hinzugefefct  war,  auSgegurgelt.  Slach 
vierzehn  £agen  waren  bereits  alle  4?alSgefdbwüre  9<h«dt,  baS  donbploma  erforberte  bagegen  eine 
fedjSwöchentlidhe  2lnwenbung  beS  Rollen jteinS,  ehe  eS  ganz  vertilgt  war.  Seit  jener  Seit  ifi  ber 
junge  SDfenfch  bi S je^t  immer  gefunb  geblieben. 


SS i ec  unb  zwanzigjte  S3 e o b a d?  tung.  ' 
jpeilung  eines  §alle$  ber  auSfa&artigen  jlratiffceit  JpoljieinS  burefc  bft  Jpungerctm 

g.  S.,  40  Sabre  alt,  ein  ganz  berarmter  Seilmacher  in  Jtiebifcreibc , litt  mit  feiner  ganzen 
gamilie  im  Anfänge  beS  Sal;reS  1819  an  ber  .ftrdfce,  bon  ber  er  mit  ben  Seinigen  burdh  ben  in« 


«erlichen  unb  auperlichen  ©ebtaud)  be§  <Sd;mefelS  innerhalb  2 SDtonaten  befreiet  mürbe.  ©ege» 
ba§  Snbe  be§  £>ecember§  beffelben  Sattel  fam  et  mit  folgenben,  feit  Monaten  fd)on  anbauernben 
3ufaUen  ju  mit:  er  flagte  übet  heftige  rheumatifd)e  Schmerlen  in  allen  ©liebem/  bie  im  linFen 
2ltme  in  eine  unoolljtanbige  $>arah;fe  übergegangen  waren , jugleid)  litt  et  an  4>alSbefd)werben,  bet 
^>al6  mar  geröthet,  ohne  jeborfj  gefchmürig  ju  fepn,  unb  bie  Sprache  etwas  heifer;  an  bem  redjten 
Seine  befanben  ftd?  jugleich  etmaS  unterhalb  beS  ÄnieS  an  ber  auperen  ©eite  2 fajt  ÄhaIct3ro^ 
oertiefte  fpeefige  ©efdjmüre,  bie  att§  früher  bort  ftd)  jeigenben  fupfrigen  glecfen  entftanben  waren. 
25tefe  Bufdlle  fchienen  mir  in  baS  ©ebiet  bet  9ftarfd)franfhett  ju  gehören,  um  fo  mehr  ba  feine 
grau  an  ber  auSgebilbeten  9flarfd)franfbeit  litt,  unb  fpaterhin  Pon  mir  burd)  £iat,  SublimatpiW 
len  unb  ^oljtranfe  oon  berfelben  befreiet  mürbe. 

<lm  31ften  £)ecem bet  1819  unterzog  ich  biefen  ß.  S.  ber  £ungercur,  bie  ich  nach  benfelben 
Siegeln  mie  in  ben  früheren  galten  anfteüte , nur  mupte  ftd)  ber  Jtranfe,  ber  ftd)  SSJtonate  lang 
laum  bet  leibet  im  ungeheizten  3immer,  ohne  orbentlidjeS  Settjeug  ju  haben,  aufgehalten  hart«, 
woburd)  bie  rheumatifdjen  ©liebecfchmerjen  fo  hoch  gejteigert  mürben,  bap  fte  im  linfen  2lrme  in 
unooUfontmne  ^aralpfe  übergingen,  unb  ftd)  in  allen  ©elenfen,  burd)  grope  Steiftgfeit  unb  33e* 
fchmerlidhfeit  fte  ju  beugen,  ju  ernennen  gaben,  mahrenb  ber  ganjen  Sur  in  einem  befo'nberSguter* 
wärmten  Simmer  aufhalten.  2leuperlid)  marb  gegen  ben  StheumatiSmuS  unb  bie  .£>al$befd)merbm 
nichts  attgemanbt  unb  nur  bie  33eingefcf)würe  mit  bem  Ung.  ophthalro.  rubrum  perbunben.  2Cm 
30jten  Sanuar  1820  fonnte  id}  bereits  mit  ber  4>ungercur  aufhören,  unb  ben  Uranien  am  lOten 
gebruar  PÖUig  genefen  unb  fd)on  mieber  mohl  genährt  ber  Sur  entlaffen,  unb  feitbem  finb  jefct  be* 
rtitS  2 3ahre  perforieren,  in  benen  fich  ß.  S.  beftanbig  gefunb  fühlte. 


günfunbjwanjigfte  Seobachtung. 

£3c()anbfung  eincö  §a((e6  ber  nuSfafearfigen  $ranf()eit  ^offOeinö  burd)  bie  2)idfcur  in  93er» 
hinbung  mit  einer  3)iercurialcur,  burcf)  eine  jmeimalige  Jputtgercur,  unb  burd)  bie  ©nfjie* 

(jungS  < unb.  ©uajacr  Sur. 

S.  33.  gebürtig  in  ber  Srempermarfd),  34  Sabre  alt,  trat  mit  21  fahren  als  ßanbfolbat  in 
ben  3ftilitairbienfi  ein.  Sinige  Sabre  n ad)  feinem  Sintritt  inS  Sßilitair  ftng  er  an,  ftd)  über  Stocf* 
fchnupfen  mit  2lnfd)wellung  beS  fleifd)id)en  unb  fnorplidjen  ÄheilS  ber  9?afe  ju  besagen,  unb 
balb  barauf  bilbete  ftd)  ein  gefd)würiger  Suftanb  in  btefer  auS.  Ungeachtet  er  ftch  nie  einer  fpphi* 
lüifchen  ttnfiedung  wiffentlid)  auSgefefct  hatte,  unb  obgleidh  feinem  SOafenübel  meber  ein  Tripper, 
noch  ein  Shanfer  ber  ©enitalien  »orangegangen  mar,  er  auch  niemals  an  ber  »enerifchen  ßeijien* 
beule  ober  an  #alSgefd)würen  u.f.m,  gelitten  hatte,  fo  marb  er  boch  »on  ben  SHilitairarjten  unbebingt 
für  fpphiiitifch  erflart,  unb  pon  biefen  mehrere  Sal;re  hinburch  in  ben  üDlilitairlajaretben  Pergeblid) 


fceit  Sftetcutiafcuren  unterworfen.  9kch  Verlauf  »on  10  Sauren  warb  er  enblich  im  Sahre  1810 
«16  an  unheilbarer  »enerifcher  Jfranfheit  leibenb  als  Solbat  cafftrf  unb  feinem  Schidfale  überlaffen. 
Siedlern  biefer  bcbauernSwürbige  «Kann  [ich  eine  längere  3eit  l;inburcb  vergebene  nach  ber  ihm  fo 
nüthigen  ärgtlidjen  ^Hilfc  umgcfel;en  hatte,  warb  er  enblich  auf  Sleranftaltung  ber  (Srcmper  8anb= 
tftmenfaffe  im  Sahre  1820  bet  ©ehanblung  bcS  Sr.  SehlerS  in  Krempe  ubergeben.  Hachborn  bie* 
fer  mehrere  SRonate  hinbttreh  ol;ne  befonbern  Erfolg  bie  (Sur  beffelben  befovgt  f>atte , wünfehte  er, 
bafj'bie  Sehanblung  beS  Üranfcn,  bie  ihm  großen  Schmierigfeiten  unterworfen  gu  fepn  fehlen , 
mir  übertragen  Würbe,  worauf  bcrfelbe  im  Seccmbet  1820  in  eine  oon  mir  errichtete  spriuat* 
onjlalt  gut  Teilung  eingewurzelter  chronifcher,  tl;eilS  fpphilitifcher,  theitS  mit  ber  8uflfeud;e  oer= 
wanbtec  ÄranfheitSgufiänbe,  aufgenommen  würbe. 

2116  ich  am  3ten  Secember  1820  bie  SSehanblung  beS  (S.  83.  übernahm,  war  ber  äuffanb  bef* 
felben  folgenber:  SaS  2ltlgemeinbefinben  beffelben  war  ungeftort,  bie  ©onftitution  war  robufi,  bie 
Stimmung  bcS  ©emuthS  jeboch  traurig,  unb  eine  mifjmütbigc  SSergweiflung  über  bie  Unheilbarfeit  feiner 
dCranfheit  hatte  feinem  2lntli(jC  einen  fehr  finftern  äug  eingeprägt.  Ser  größte  £heil  ber  «gwutoberflä* 
che  war  mit  einem  fledigen,  non  ©Torfen  unb  ©rinbern  bebedten  2£uSfchIage  behaftet,  ber  in  ben  beiben 
dtniefefüen  befonberS  argartig  war,  hier  ftarf  näfjte,  unb  mit  heftigem  Süden  unb  33rennen  »ergefell* 
fchaftet  war;  ber  .fjobenfatf  war  »oll  non  nicht  tief  einbringenben  giffuren,  bie  faft  beftdnbig  näf* 
ten,  unb  wenn  fte  troden  würben,  fo  febälferte  bie  £)berl;aut  in'gartcn,  ftlberfarbenen  S3Idttchen  non 
bemfelbcn  ab;  baS  ©eficht  war  mit  bem  fogenannten  .ftupferhanbel  bebedt,  ber  auf  ben  pomis 
maxillarum  unb  bem  Studen  ber  Sftafe  am  ftärfften  war,  unb  hier  auS  fleinen  «^autbeSorganifa* 
tionen  gu  beftehen  fd>ien,  inbem  in  jebem  fleinen  dbupferfled,  ber  etwas  über  bie  #aut  erhaben 
war,  ftd)  einige  rothe  33lutgefäfj e,  wahrfcheinlich  fleine  £aut»enen,  gu  nerlieren  fdjienen ; ber  untere 
fleißige  unb  fnorplige  9kfentheil  war  gdnglich  nerloren  gegangen , bie  Spi|e  ber  noch  nerhanbe- 
netten  fnocheren  Sftafe  war  ftarf  gerothet,  bie  SJdnber  berfelben  waren  uneben  unb  gefchwurig,  baS 
^>flugfchaarbein,  unb  bie  Crista  nasalis  ber  obern  dbinnbadenbeine,  mit  benen  ber  nerloren  gegan= 
g?ne  fnorplige  Sheil  ber  ÜJiafe  in  SSerbinbung  gejlanben  hatte,  bilbete  ein  grofteS  CformigeS  cariö* 
feö  ©efdhwür,  unb  in  ber  5£iefe  ber  9lafe  hatten  noch  mehrere  ähnliche  ©efchwüre,  bie  gum  &heil 
außerhalb  beS  33erekhS  ber  2fugen  lagen,  ihren  Silj.  Sn  bem  Steile  beS  größten  SRafenge* 
fdjwuteS , ber  an  bem  norberen  Ofanbe  beS  ^flugfchaarbeineS  feinen  Sifc  hatte,  befanben  fich  noch 
einige  fleine  Siubimente  beS  angefreffenen  ÜRafenfnorpelS. 

Ungeachtet  eS  mit  zweifelhaft  blieb,  ob  bie  angeführten  franfhaften  ©r Meinungen  gur  innete» 
tirten  Sujtfeuche  gehörten,  ober  Symptome  eines  pfeubofpphtlitif^en  UebelS,  welbheS  in  unfern 
©egenben  nicht  feiten  unter  bem  9tamen  ber  ÜRarfchfranfheit  ober  ber  auSfa|artigen  Jtranfheit 
^oljleinS  »orfommt,  wären:  fo  trug  ich  hoch  fein  83cbenfen  in  btefem  gaüe  ben  Sföercur,  unb  new 
mentli#  ben  eingreifenden  Sublimat,  in  2fnwenbung  gu  bringen,  benn  eines  hoffte  ich,  baf 
bie  ftarf e ©onjtitution  beS  ^ranfen  ben  Sublimat  ohne  SRachtheil  »ertragen  würbe,  anbern  Sheilft 
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war  cm  bem  Jtranfen,  Srop  mancper  norpergegangenen  9ttercurialcur,  feine  ©pur  einer  Ueberlabung 
be5  JtorperS  mit  Sföercur,  einer  fogenannten  50? ercurialfranf f>eit , ju  entbeefen,  unb  enblicp  brittcnS 
patte  miep  eine  bielfacpe  ©rfaprung  fepon  gcleprt,  baß  bie  fogenannte  5Rarfcpfranfpeit  eben  fo  gut,, 
wie  bie  veraltete  ßuflfeudje , burep  £aie<fftlbermittel  gepeilt  werben  fonne.  Scp  oerorbnete  baper 
bem  Äranfen  bei  einer  f argen,  jeboep  nid;t  bi§  jum  ©efüpl  beS  $ungernS  getriebenen  Sidt,  bie 
im  ©enuß  non  fcpwacpen  Spee  mit  altem  33robe  unb  non  leiepten  SWeplfpeifen  auSfcpließlicp  be» 
jlanb,  ben  fogenannten  Roob  antisyphiliticus , ber  auf  8 Unjen  2 ©ran  ©ublimat  cntpielf, 
Borgens  unb  2fbenb§  ju  einem  ©ßloffcl  noU  ju  nepmen.  Sabei  mußte  ber  Äranfe  täglicp  2 S8ou« 
teillen  «gwljtranf,  bie  non  5 Cotp  folgenber  ©pecieS 

$ Rad.  sarsaparillae 
Ligni  guajaci 
Stipit.  dulcamarae 
Rad.  chinae  ää  Ü3j- 
Rad.  liquiritiae 
Fol.  sennae  aa  %ß. 

abgefoept  würben,  berbrauepen;  non  biefem  $oljtranfe  warb  Borgens  unb  2lbenb$,  gleicp  naep 
bem  ©innepmen  be§  Roob,  eine  palbe  ©outeille  warm  naepgetrunfen,  unb  ber  ©d;weiß  im  JBette 
abgewarfet,  Sie  Sftafengefcpwure  ließ  icp  mit  folgenbem  ^infelfafte 

^ Tinct.  asae  foet.  3jj. 

Borac.  venet.  3j. 

.Mellis  rosati  §j. 

meprmals  be§  Sageä  auSpinfeln , unb  jeben  2ten  Tlbenb  warb  ein  ©cpwefelleberbab  genommen. 
Unterm  13ten  Secembet  1820  fepte  icp  bem  Roob  auf  aept  Unjen  ein  unb  eine  palbe  Sracpm« 
Gum.  asae  foet.  pmju;  am  22ten  würbe  naep  7 genommenen  ©cpwefelleberbabcrn  mit  btefen  auf* 
gefjort , weil  ber  Äranfe  fte  niept  wopl  ju  nertragen  fepien,  unb  im  lepten  SSabe  eine  leid;te  Spn« 
maept  befam.  Sie  4jaut  war.  fepon  um  niele§  reiner  geworben,  bie  meiften  S'lecfe  unb  33crfen 
waren  nerfcpwunben  unb  abgefallen,  nur  ber  £obenfacf  unb  bie  itnieFeplen  waren  noep  jfarf  riffig 
unb  fcpdlferten  in  feinen  ©ilberbldctcpen  ab.  3um  SBafcpen  ber  unreinen  £aut|Men,  unb  na.  - 
mentiiep  be£  ©crotumS  unb  ber  Äniefeplen,  nerorbnete  icp  ein  Secoct  au§  einer  p alben  Unje  Rad. 
verat.  albi  unb  eben  fo  biel  Rad.  altheae,  auf  8 Unjen  Golatur  eingefoept.  Seben  aepten  Sag 
mußte  ber  Jtranfe  ein  2lbfuprung5mittel,  au§  einem  ©crupel  Salappenpufoer  unb  einem'  palben 
©crupel  Salappenparj  beßepenb,  nepmen,  burep  welcpeS  nur  3 bi§  4 flüffige  ©tuplgange  erfolgten, 
unb  ba  biefe  Aulner  fpdterpin  ipre  Sßirffamfeit  gdnjlicp  oerfagten : fo  mußte  er  naep  iprer  ©in* 
napme  eine  tfbfocpung  ber  ©ennelbldtter  mit  englifepem  ©alje  naeptrinfen,  worauf  er  bann  ge« 
wopnlicp  6 bi§  8 ©ebeö  patte,  ©egen  ba§  (Snbe  beS  Secember$  ließ  icp  bie  ^iffuren  be§  4>oben* 
fac?6  unb  ber  .Rniefeplen  mit  einer  ©albe  au§  Merc.  praec.  alb.  3j.  üng.  poma.  gj.  einreiben. 
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33iS  gum  21.  Sanuar  1821  hatte  ffcf;  ber  £aufauSfd)Iag  fafi  gdnglich  Perioden,  »tut  baS  Scrotum 
unb  bic  ÄnieFehlen  fd;dlferten  noch  beffdnbig  ab,  ohne  jebodt?  noch  rifftg  unb  gefc^murig  gu  fet;n, 
unb  ber  Jlupferhanbel  im  ©cftd)te,  gegen  ben  id)  nie  etruaS  dupeclid)  anwenben  liep,  hatte  fidj 
noch  nicht  ganglid)  oerloren,  obwohl  er  üiel  blaffer  geworben  war.  An  ben  92afengefd;wiüren  liep 
ftcb  bi§  iefct  nod)  Feine  ffiefferung  »erfpüren,  weSl;alb  fte  mit  einer  Salbe  auS  Aerugo-3/3.  Ung. 
digest.  %ß.  01.  hyoscyam.  coct.  5jj.  gepinfelt  würben;  ba  aber  bei  biefer  Salbe  bie  ©efchwüvc 
weiter  um  ftch  griffen,  fo  warb  ber  frühere  9)infelfaft  wieber  in  Anwenbung  gegogen,  guglcirf)  liep 
id)  ben  nod)  fdjdlfernben  ^obenfad  unb  bie  ^nieFeljlen  mit  Aq.  vegeto-miner.  Goul.  wafchen, 
um  baburd)  bie  Neigung  gum  2Cbfd>dlfern  gu  beben.  $D?it  btefem  allgemeinen  Verfahren  unb  ber 
angeführten  örtlichen  S5ebanblung  warb  bis  gum  2ten  gebruar  fortgefal;ren,  unb  in  biefer  3eit 
würben  88  linken  Roob  antisyphiliticus,  22  ©ran  Sublimat  unb  15  Drachmen  Gummi  asae 
foet.  beim  gleichgeitigert  ©enup  oon  2 Souteillen  beS  4?olgtranFS  täglich,  innerlich  oerbrauebt. 

£)a  mit  bem  Anfänge  beS  gebruarS  bie  23efferung  biefeS  ÄranFcn  nicht  weiter  fortgufebreiten 
febien,  obwohl  bie  9tafengefd)wure  ein  etwas  reineres  Anfehen  gewonnen  litten,  inbem  ffcb  ber 
4>autauSfcbIag  wieber  mehrte,  unb  ber  ^>a(S  unb  bie  ©aumenbecFe  beS  SDtunbeS  ein  etwas  ent* 
günbeteS  unb  gerotheteS  Anfehen  beFamen:  fo  hielt  id)  eS  für  gweefmapig  mit  bem  SKercurialprd* 
parate  gu  wecbfeln,  unb  id;  wählte  gu  biefem  3wecFe  ben  Aethiops  mineralis,  weil  er  gugleid; 
heroorftechenb  auf  bie  £aut,  bie  hier  ja  oorgüglich  mit  affteirt  war,  einwirFt.  33on  bem  ©ebrauebe 
beS  SÖtercurS  überall  abjufteben,  hatte  ich  feiger  Feinen  ©runb,  benn  oon  einer  fogenannten  9fter* 
curialoergiftung  geigte  fich  auch  nicht  bie  geringfte  Spur,  unb  ich  bin  im  Allgemeinen  übergeugt, 
bap  bie  eigentliche  SQlercurialFranFheit  oiel  feltener,  gumal  bei  einer  gwecEmdpigen,  biaphoretifchen 
S3ehanblung  wdhrenb  beS  SOFercurialgebraudhS,  oorFomme,  als  man  vielfach  angenommen  hat,  unb 
mancher  Saß,  ber  gur  SOtercurialFranFheit  gerechnet  würbe,  mag  wohl  nod)  immer  tief  eingewur* 
gelteS  fpphilitifcheS  ober  pfeubofpphilitifdjeS  Uebel  gewefen  fet>n. 

3ura  innerlichen  ©ebrauche  »erorbnete  id)  unterm  3ten  Sebruar  folgenbeS: 

Ige.  Aethiop.  antimon.  3jj. 

Pulv.  stipit,  dulcamar.  5jji 
Pulv.  rad.  jalapp. 

Pulv.  cort.  aurant. 

Pulv.  eem.  foenic.  ää  3j, 

Mise,  fiat  pulvis.  S.  SSiermal  täglich  einen  Sheelbffel  »ofl  gu  nehmen, 
wobei  ber  ©ebraudh  ber  «fjolgtrdnFe  fortgefefjt  würbe.  2>ie  SJtafengefchwure  würben  fortwdhrenb 
mit  bem  unterm  3ten  Secember  oerorbneten  ^infelfafte  auSgepinfelt.  Seben  3ten  Abenb  liep  ich 
wieber  ein  Schwefelleberbab  nehmen  unb  jeben  achten  Sag  warb  abgefuhrt.  3um  2Bafd)en  beS 
.gwbenfacfS  unb  ber  «ftniefehlen,  in  benen  wieber  eine  Sttenge  ndffenber  ©chrunben  eingeriffen  wo» 
ren,  oerorbnete  ich  erft 
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iy.  Herb,  cicutae  2j. 
eoq.  c.  aq.  font.  q.  s.  ad  Colat.  §vj. 
adde 

Aq.  calc.  vivae  § jji 
Merc,  subl.  eorros.  •)}. 

unb  ba  bie$  SGBafdbmajfer  nicht  mohl  »ertragen  mürbe,  unterm  7ten  gebruar  folgenbe  Salbe  jurn 

dinreiben : 

F<\  Merc.  praecip.  albi  3j- 
Campborae  5/3. 

1 Axung.  porcinae  §j. 

£>a  auch  bei  biefer  Salbe  bi§  jum  13ten  Februar  feine  JBefferung  an -ben  leibenben  3^^et'fen  er= 
folgt  mar,  fo  mürben  berfelben  anftatt  beädamphorS  anberthalb  Drachmen  Schmefelleber  hinjugc=  - 
feljt.  S3et  biefem  Verfahren  befferte  ftef?  ba§  Eftafenubel  etma§,  allein  ber  4)autau§fd)lag  »erfd;lim= 
merte  ftch  bei  ben  Schmefelleberbabetn  unb  bem  ©ebrauch.ber  le^tern  Salbe,  me§h<db  ich  erjtere 
aufgab  unb  ftatf  bet  festeren  eine  gelinbe  auStrocfnenbe  Salbe  auS  01.  linl  unb  Ung.'  de  ce- 
russa  ää  §jj.  »erfchrieb,  momit  oom  22jten  Februar  biS  lOten  2J?5r§  mit  gutem  drfolge  fortge* 
fahren  mürbe.  Sugleich  »erorbnete  ich  jum  2lu§fpiilen  be§  e£ma§  angegriffenen  $alfe§  ein  dicuta* 
becoct  mit  jtalfmaffer.  Sn  btefem  Seitraume,  »om  3ten  gebruar  bis  sum  loten  fEHdrj,  ^attc  ber 
Ätanfe  3 Unjen  beS  Aethiops  antimonialis  »erbraust.  Ungead;tet  biefeS  fef>r  anhaltenben  50?er: 
curialgebrauct)§,  tnbem  in  3 SEftonaten  22  ®ran  Sublimat  unb  3 Unjen  Aethiops  antimoniali» 
cerbraud)t  mürben,  jeigte  ftd>  bei  bem  Jtranfen  hoch  nie  bie  geringfie  Spur  eines  SpeichelfluffeS, 
noch  fonft  irgenb  einer  üblen  ©nmirfung  beS  SJtercurS,  unb  baS  2fflgemembeftnben  beS  Äranfen 
blieb  immer  ungeftort , beinahe  felbfi  mehr  als  ich  munfd)te,  benn  barin  fd>ien  mir  jum  £he>* 
ber  ©runb  ju  liegen,  bafj  bieS  Uebel  fp  hartnaefig  allen  ^»eiloerfudhen  mibcrjianb.  $dtfe  ber  9fter= 
cur  feine  donftitution  jtarfer  ergriffen,  mdre  auf  ben  ©ebraudh  beffelben  mehr  ffteaction  erfolgt,  fo 
mürbe  mahrfcheinlich  grabe  burch  biefe  erregte  Umftimmung  bie  fo  lang  gemunfehte,  unb  fo  oft 
oergeblich  »erfuchte  Teilung  erfolgt  fepn.  £>iefe  ©rftnbe  fdjienen  mir  h>mreidf)enb  ju  fepn,  noch 
einmal  bie  SDlercurialien  ju  oerfud;en , unb  jmar  mieberura  ben  am  eingreifenbjten  mirfenben 
Sublimat,  unb  fo  »erorbnete  idh  unter  fortgefehtem  ®ebrau<he  ber^oljtranfe  folgenbe  ^iUenform: 

• 5:.  Merc.  suhl,  eorros.  gr.  VII/3. 

Pulv.  gam.  asae  foet.  5jjj- 
Saponis  medicat. 

Extract.  taraxaci  ää  3j. 
fiant  leg.  art.  pilul.  No.  CLXXX. 

S.  dreimal  täglich  8 fPiHen  ju  nehmen. 

£»en  noch  immer  gerbtheten  unb  entjünbeten  £alS  lief?  ich  mit  dicOtabecoct  unb  Äalfmaffer 
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auSfpülen,  bie  Sftafengefcbwüve  würben  mit  bcm  Liquamen  myrrhae  gepinfelt,  jeben  3ten  Sag 
warb  ein  JUeienbab  genommen,  unb  borgen!  unb  AbenbS  eine  einfache  ©cbwefelfalbe  in  bie£aut 
eingerieben. 

SJtit  biefem  Verfahren  marb  bi§  jum  28jten  April  ohne  bebeutenben  Erfolg  fortgefabren,  unb 
efi  mürben  tn  biefer  Seit  mieberum  40  ©ran  ©ublimat  ohne  bie  geringjte  ©pur  einer  ©inwirftmg 
beffelben,  meber  auf  bie  ©pet'cbelbrüfen,  noch  auf  ben  Sarmcanal,  noch  fonffc  auf  irgcnb  ein  Sr= 
gan,  bemerft.  ©elbjt  bie  alte  8 Sa  ge  gereiften  jtarfen  braftifcben  Abführungen  wirften  febr  un« 
bebeutenb,  unb  ber  Äranfe  genop  fortwabrenb  einer  fraftigen  allgemeinen  ©efunbbeit.  Sa  id> 
jefct  oon  bem  ©ebrauct;e  be§  9ttercuv§  nid?t§  mehr  erwarten  ju  fonr.en  glaubte,  fo  entfd^lop  icf> 
mich  enblicb  jur  eigentlichen  £ungercur,  mit  ber  ich,  naebbem  ber  itranfe  wabrenb  guter  8 
5£age  oom  ©ebrauebe  aller  SÖtebicamente  abjieben  mupte,  am  8tett  Sflai  ben  Anfang  machte. 
3cb  fing  mit  12  ßotl;  §3rob  unb  eben  fo  oiel  gleifcb  für  jebe  ber  beiben  täglichen  SERabljeiten  an/ 
unb  lieft  bie  jebeSmalige  Portion  um  ein  ßotb  S3rob  unb  gletfd)  oerminbern,  fo  bap  ber  Äranfe 
am  14ten  9flai  auf  5 ßotb  33rob  unb  5 Sotb  ^leifcb  rebucirt  mar,  wobei  ich,  bei  ben  ftarfen 
83ertauung6fraften  beS  itranfen,  jteben  blieb.  Sugleicb  nahm  bet  Patient  3mal  täglich  5 @icuta«= 
pillen  unb  mupte  täglich  2 bi§  3 S5outeillen  einet  Abfocbung  oon  folgenben  ©pecteä  tvinfen: 

ty.  Rad.  chinae  §xvjjj, 

Rad.  sarsaparillae  §XI. 

/ Rad.  bardanae  §11.1. 

Rad.  liquiritiae 
Fol.  sennae  ää  §11. 
conc.  fiant  species, 

S.  8 Sotb  biefer  ©pecieä  mit  6 SSouteillen  SBaffer  auf  3 SSouteißen  ©olatur  einjufoeben. 

©cbon  mit  bem  15ten  Sftat  jtellte  ftcb  ba§  ©efübl  be6  $ungern3  befttg  ein;  am  26jten  ÜJtai 
war  bie  ^aut  beS  Jbranfen  fchon  fajt  rein  oon  allem  AuSfd?lage,  bie  SJtafengefcbwüre  oertieften  fid> 
mehr  unb  gewannen  ein  reineres  Anfeben,  bie  «fjalöentjünbung  war  ganjlicb  uerfebwunben. 
jum  17ten  Suni  warb  bie  «£>ungercur  noch  fortgefefct,  unb  mupte  baranf  aufgehoben  werben,  weil 
bet  Äranfe  ba§  jungem  nicht  langet  ertragen  fonnte.  Sie  $aut  war,  einiges  ©chalfern  am 
.^obenfaef  unb  in  ben  Äniefeblen  abgerechnet,  welches  wohl  faum  mehr  franfbaft  genannt  werben 
fonnte,  oollfontmen  gefunb;  ber  beroorfled?enbe  dlamm  in  ben  Stafengefchwüren,  ber  auS  cariofen 
Uebetbleibfeln  be§  ^PflugfcbaarbeineS  unb  beS  9tafenfnorpel§  bejtanb,  war  ganjlich  oerfcbwunben, 
unb  bie  9iafengefd;müre  batten  ein  fajt  ganj  reines  Anfeben  gewonnen. 

S3om  17ten  Suni  an,  naebbem  bie  ^ungercur  wabrenb  41  &agen  fortgefejjt  worben  war, 
warb  bem  Äranfen  täglich  etwas  mehr  an  febr  einfacher  .ftojt  gereift,  fo  bap  ber  wabrenb  ber  Gur 
jtarf  abgemagerte  Jbranfe  gegen  bie  SJtitte  beS  folgenben  üföonateS  wieber  wohlgenährt  genannt 
werben  fonnte,  -benn  eS  ^attc  ftcb  berfelbe  einen  f leinen  S3audt?  jugelegt,  $Bi3  jurn  ©nbe  beS 
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Monats  Suliwatb  bem  Äranfen  bet  fortgefehte  ©ebrauch  bet  Sicutapillen  unb  bet  ^poljtrdnfe 
berorbnet,  wobei  bie  9lafengef<hwüre  befldnbig  rein  blieben,  unb  bet  Vernarbung  nal;e  ju  fepn 
fchienen,  zugleich  war  baS  2CuSfehen  beS  .fjalfeS  gefunb  unb  ber  Sujlanb  beS  $autorganS  bet 
erwünfchtefle.  ÜÜtit  bem  lten  2£uguft  warb  bie  ^jüngerem:  jum  jweiten  fOZale  in  Slnwenbung  ge; 
bracht;  ich  ftng  mit  8 Soth  Vrob  unb  8 2oth  Steifch  für  jebc  SOZa^Ijeit  an,  unb  berminberte  täglich 
bie  Portion  um  ein  2oth  bon  jebem,  fo  bap  bet  «ftrattfe  am  5ten  2lttgujl  bereits  auf  ba§  SJtini* 
nunn  bon  4 Seth  bon  jebem  für  jebe  ber  ju  fmltenben  SOZa^ljeiten  gefommen  war;  bie  Sicutapiltcn 
unb  bie  ^oljtränfe  würben,  wie  in  ber  erftcn  .fpungercur,  angewenbet,  unb  nur  mit  ben  Rillen 
allmdhlig  bis  auf  15,  breimal  täglich  jtt  nehmen,  gediegen.  SieSmal  fe|tc  ich  bie  «gntngcrcur  bom 
1.  2lugujt  bis  jum  28.  September,  alfo  wabrcnb  eines  Seitraumes  bon  59  Sagen  fort,  jebod)  ohne 
meinen  Swecf,  Reifung  ber  ^afengefdjwüre,  ju  erreichen,  ©egen  bie  SüDlitte  beS  2lugü|fS  brach, 
wahrenb  ber  $ungercur,  ber  früher  borhanbene  napenbe  2luSfchlag  am  ^»obenfade  unb  in  ben 
.ftniefehten  wieber  herbor,  was  ganz  unerwartet  fatn,  heilte  jeboch  im  Fortgänge  ber  Sur,  ohne  alle 
SSeihülfe  äußerer  Mittel,  bon  felbjl  wieber  ab.  Sie  üftafengefchwüre  reinigten  ftch  immer  mehr,  unb 
hatten  am  Schlup  ber  2ten  .gmngercur  ein  bollig  reines  2lnfel;en  gewonnen,  boch  wollten  fich  bie 
©efd>würe  nicht  bernarben. 

Sch  befdjtop  jefct  bie  ÄranF^eit  eine  Seitlang  ftch  felbff  ju  überlajfett,  inbem  ich  ntidh  mit  ber 
Hoffnung  fdjmeidhelte,  bie  9lafengefd)würe,  beten  Vernarbung  nichts  im  SBege  zu  flehen  festen, 
würben  ftch  bei  einer  leicht  ndhrenben,  burchauS  milben  ^flanjenbiat,  bon  felbft  fd;liepen,  weshalb 
ich  bem  Äranfen  fürs  erjle  gar  feine  Signeten  berfdhrieb,  unb  bie  üftafcngefchwüre  mit  troefnes 
Shorpie  fetten  ju  berbinben  rieth.  Sa  aber  in  SJtonatSfrifl  bie  Rettung  nodh  um  nichts  fortgerüeft 
war,  fo  berfud;te  ich  ben  ©ebraudj  eines  auStrocfnenben  duperen  Mittels  unb  berorbnete  beShalb 
brei  Unzen  Shinawurjetbecoct,  bem  ich  «ine  h^^be  Srachme  Extr.  satymi  jufe^en  Itep.  Venn 
©ebraud)  biefeS  Mittels  würben  bie  Sftafengefchwüre  trodner,  fte  fchienen  ftch  hin  unb  wieber  mit 
junger  ^>aut  ju  überziehen,  allein  ju  einer  bolligen  Vernarbung  farn  eS  bis  jum  20f!en  9tobem« 
ber  nodh  nicht. 

Vebot  ich  jum  britten  5D2alc  jur  $ungercur  fchreiten  würbe,  wünfehte  ich  «rft  «inen  Verfuch 
mit  ber  SntjichungScur  in  Verbinbung  mit  ber  fogenannten  ©uajaccur  ju  madhen,  um  möglicher 
SBeffe  auf  einem  milberen  SBege  jum  Siel  zu  gelangen.  3u  biefem  Sntjwecfe  warb  bem  Äranfen 
folgcnbe  Siat  borgefdhrieben:  ÜJtorgenS  jum  grühftüde  erhielt  berfelbe  2 Saffen  Shee  unb  ein 
Stücf  ffieiSbrob,  Mittags  einen  Seiler  boll  mit  in  SBaffer  gelochter  ^abergrühe , jur  VeSperjeit 
erhielt  er  wieber  2 Saffen  Shee  mit  SBeiSbrob  unb  2lbenbS  eine  fleinere  Portion  $abergrühe,  unb 
Zugleich  würben  ihm  folgenbe  SpecieS  betrieben: 

$.  Cort.  ligni  gaaiaci 

Ligni  guaiaci  ää  §jjj. 

Rad.  chinae 


Rad.  sarsaparillae  ää  ^jj* 

Rad.  liquiritiae 
Sem.  foeniculi  ää  %ß. 

Fol.  Sennae  5i. 

s i 

^ m.  f.  «pecies  S.  jum 

mit  welchen  bie  Gut  ganj  wie  ich  in  bem  3ten  2tbfdmitte  ba$  Verfahren  bei  ber  ©uajaFcur  an* 
gegeben  /'  eingeleitet  würbe ; jeben  4ten  £ag  nahm  er  50  ©ran  bet  Massa  pilul,  catarrh. 
purg.  Ph.  Dan.,  an  welchem  Sage  er  be§  SDtorgenS  .Äaffee  unb  beS  Mittags  bünne  J?albfleifch= 
fuppe  erhielt.  9ttit  biefer  33ehanblung  fing  ich  am  5ten  £>ecember  1821  an,  unb  ich  fefcte  fte  bis 
jum  2lu$gang  Februar  1822  ununterbrochen  fort,  ohne  burch  biefe  SSehanblungSweife  irgenb  etwas 
ju  gewinnen.  Soft  möchte  id?  an  * bet  SBieberhetjMung  biefeS  ÄtanFen  jweifeln,  hoch  bin  ich 
SBillenS  alles  ju  oetfuchen,  um  ihn  wiebet  herjuftellen,  unb  ich  h<»&e  mir  oorgenommen  ihn  jefct 
einer  jweiten  (irengeren  ©ublimatcur,  oielleicht  in  33erbinbung  mit  ber  (ühtna  unb  bem  ©ifen  ju 
unterwerfen,  unb  wenn  ich  bamit  nichts  au^richten  foUte,  ihn  noch  einmal  ber  $ungercur  ju 
unterwerfen.  ' ' 


